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RESUMEN

La interdisciplinariedad constituye una secuencia logica del conocimiento cientifico. En las
nuevas circunstancias que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje en la universidad,
impuesta por la pandemia Covid-19, las relaciones interdisciplinarias logran la instruccion
necesaria de forma tal que se obtenga en los estudiantes el incremento de su aprendizaje. Las
asignaturas del curriculo de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica brindan posibilidades para
establecer vinculos interdisciplinarios en sus contenidos por lo que resulta necesario incorporar
como una practica sistematica en la direccion del proceso de formacion la concepcion de este tipo
de actividades. EI trabajo forma parte de una investigacién que aborda el tratamiento de la
interdisciplinariedad en dicha carrera a través de actividades que se proponen para favorecer el
aprendizaje en los estudiantes.

Palabras clave: interdisciplinariedad, proceso de ensefianza-aprendizaje.

ABSTRACT

Interdisciplinarity constitutes a logical sequence of scientific knowledge. In the new
circumstances that the teaching-learning process develops in the university, imposed by the
Covid-19 pandemic, interdisciplinary relationships achieve the necessary instruction in such a
way that the students increase their learning. The subjects of the curriculum of the Bachelor of
Physical Culture career offer possibilities to establish interdisciplinary links in their contents, so
it is necessary to incorporate the conception of this type of activities as a systematic practice in
the direction of the training process. The work is part of an investigation that addresses the
treatment of interdisciplinary in said career through activities that are proposed to promote
learning in students.
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INTRODUCCION

La llegada de la pandemia COVID-19 ha impuesto transformaciones en el sistema de ensefianza
universitario constituyendo un reto para los profesores el empleo de recursos, métodos,
estrategias y actividades novedosas para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje bajo
las nuevas condiciones. En tal sentido resulta necesario un mayor empleo de la
interdisciplinariedad, pues se concuerda con Espinoza, E.E. (2018) en que la correcta y eficaz
utilizacion de las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas, es un elemento esencial en el
desarrollo de los planes y programas de estudios para elevar el aprendizaje de los estudiantes de
carreras pedagdgicas, en asignaturas que les proporcionaran conocimientos, que utilizara una vez
egresado como profesionales.

En respuesta a las actuales exigencias del proceso de formacion de profesionales, constituye una
demanda para los profesores de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica el empleo de la
interdisciplinariedad. EIl trabajo propone una revision sobre los fundamentos teoricos de la
interdisciplinariedad y sus variadas formas de utilizacion para contribuir a una formacion integral
en los estudiantes que les permita resolver problemas en sus esferas de actuacion una vez
graduados.

DESARROLLO

La interdisciplinariedad ha sido objeto de estudio en investigaciones por diversos autores, siendo
considerada como un acto de cultura, su esencia radica en su caracter educativo, formativo y
transformador, en la conviccion y actitudes de los sujetos. Es una manera de pensar y actuar para
resolver los problemas complejos y cambiantes de la realidad, es un modo de actuaciéon y una
alternativa para facilitar la integracion del contenido, Salgado, G., Salcedo, I. y Gonzalez, M.E.
(2016).

Reconocidos investigadores como Fiallo, J. (2001), Addine, F. (2003) y Perera, F. (2006) han
profundizado en diferentes aspectos relacionados con la interdisciplinariedad, particularmente en
sus fundamentos generales y su esencia como resultado del desarrollo histérico de la ciencia, que
se expresa en su posicion como principio del proceso de ensefianza-aprendizaje coincidiendo en
la eficacia de la interdisciplinariedad dentro de las nuevas tendencias pedagogicas. Actualmente
en la ensefianza superior las autoras Hernandez, H. y Rodriguez, 1. (2020), expresan que la
interdisciplinariedad constituye la relacion entre disciplinas afines o no para la resolucion de
problemas profesionales, de esta manera se manifiesta el vinculo hacia la profesion.

En la carrera Licenciatura en Cultura Fisica trabajar en el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias constituye una necesidad para todo docente, al ser reconocida en el Plan de
estudios E, que regula la formacién del profesional. El accionar pedagogico interdisciplinario
produce una nueva relacion entre los contenidos de las ciencias y sus métodos y las formas en
que se trabaja en el proceso docente educativo. Se evidencia una mayor viabilidad entre el trabajo
teorico y la practica desde el propio accionar cientifico y su reflejo en la actividad pedagogica
profesional, como plantea Valdés, Y. (2019).
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El proceso de ensefianza-aprendizaje interdisciplinario puede definirse como un conjunto de
actividades docentes cuyo proposito es la formacién de saberes integrados en los estudiantes a
través del establecimiento de relaciones interdisciplinarias que se estructuran a partir de la
relacion entre un eje integrador y todos los componentes del sistema didactico.

Principales ventajas que exhibe el proceso de ensefianza aprendizaje basado en la
interdisciplinariedad:

s EIl trabajo interdisciplinar contribuye a la formacion de un verdadero colectivo
pedagdgico, a su consolidacion en el trabajo, ya sea en el ambito del colectivo de afio,
departamento, claustro o institucion escolar.

s Permite a los estudiantes situar los problemas y extender los vinculos que unen
fendmenos aparentemente inconexos, adquiriendo visiones mas generales de la realidad.

% Los estudiantes pueden aplicar los conocimientos, métodos y procedimientos aprendidos
para detectar, analizar y resolver problemas nuevos.

% Aumenta la motivacion de los estudiantes porque les es posible abordar distintos temas
que sean de su interes.

% Es un enfoque econdmico desde el punto de vista de la relacion entre la cantidad de
adquisiciones y la cantidad de aprendizajes y potencia la eficiencia de esta relacion.

+ Contribuye a la formacion de habitos de bldsqueda de nuevos saberes, a la independencia
y a la creatividad.

% El empleo de métodos que impliquen el desarrollo de lo interdisciplinar coloca a los
estudiantes en posicion activa ante la adquisicién del conocimiento, contribuyendo a crear
habitos de trabajo en colectivo.

Las esferas de actuacion del Licenciado en Cultura Fisica son la Educacion Fisica, el
Entrenamiento Deportivo en la base, la Cultura Fisica Terapéutica y la Recreacion. A la vez
interactlan con personas de diferentes edades, por lo que se coincide con Mendoza, J.E. (2007),
en que los estudiantes de esta carrera demandan de una formacién completa, puesto que se
requiere de un profesional con cualidades particulares de su personalidad al actuar en contextos
disimiles con diferentes grupos etarios, por lo que debe adquirir conocimientos, desarrollar
habilidades profesionales, capacidades, y valores, lo que garantizara un adecuado desempefio en
todas sus esferas de actuacion.

Para el trabajo interdisciplinario, es determinante la cultura del profesional, el dominio de su
disciplina y las del afio, asi como la preparacion teorico - metodologica en general que facilite en
el proceso docente educativo, trasmitir conocimientos a los estudiantes que permitan atribuir
significados y sentidos que propicien nuevos modos de actuacion, Rodriguez, A.O. (2016).

La interdisciplinariedad se puede establecer en todos los tipos y modalidades de cursos y en
varias partes de la clase. Los vinculos interdisciplinarios pueden aparecer en comentarios,
gréaficos, figuras, siendo muy importante el papel que desempefian los recursos digitales. Es
importante su inclusion en las guias de aprendizaje que se les orientan a los estudiantes.

Entre las actividades que se pueden realizar para el abordaje de los contenidos desde la
interdisciplinariedad se encuentran:

- Empleo combinado con métodos de ensefianza.

126
ISBN 978-1-957395-02-9
Primera Edicion, enero de 2022



- Orientacion de tareas docentes interdisciplinarias.

- Orientacion del estudio en bibliografias de otras asignaturas.

- Planificacion y ejecucion de actividades docentes entre profesores cuyos contenidos estén

relacionados.
- Aplicacién de formas de evaluacion de caracter interdisciplinario.
- Presentacion de temas interdisciplinarios a los estudiantes para que realicen trabajos de
cursos de las asignaturas o investigativos para eventos.

¢+ Empleo combinado con métodos de ensefianza:
La INTRODUCCION de la interdisciplinariedad implica una transformacion en los métodos de
ensefianza. Algunos pedagogos incluyen en la clasificacion de los métodos participativos a la
ensefianza problémica, la que es considerada una concepcion del proceso ensefianza aprendizaje
en el cual el estudiante se enfrenta a elementos tedricos revelados por el profesor; los que son
asimilados como problemas docentes, cuya solucion se efectia mediante tareas cognitivas y
preguntas que contiene elementos problémico, Fernandez, L.et al. (2021).
La interdisciplinariedad puede vincularse con la ensefianza problémica, por lo cual su empleo
contribuye a formar un pensamiento reflexivo y creativo que permite al alumno llegar a la esencia
del fendmeno estudiado, establecer nexos y relaciones y aplicar el contenido a la préactica social,
de modo tal que solucione problematicas no s6lo en el &mbito educacional, sino también de la
sociedad en general.
El vinculo interdisciplinariedad-ensefianza problémica especificamente se puede desarrollar a
través de las categorias: situacion problémica, problema docente, preguntas y tareas problémicas.
El empleo en clases de estas categorias se realiza cuando en el planteamiento de la situacion
problémica se parte del vinculo del contenido con otras asignaturas y con las del ejercicio de la
profesion, estableciendo la contradiccion que se resuelve al dar solucion al problema docente. Las
preguntas y tareas problémicas interdisciplinarias refuerzan la solucion del problema y estimulan
la creatividad.

+¢+ Orientacion de tareas docentes interdisciplinarias:
Las tareas interdisciplinarias, que son aquellas que con su dimensién integradora, en su solucion
involucran los conocimientos procedentes de diferentes disciplinas, con la implicacion personal
de los estudiantes por alcanzar los conocimientos integros, Valdés, Y. (2019). Estas tareas no
solo son instructivas y desarrolladoras para el alumno, sino que permiten al docente organizar
todo el contenido alrededor de las mismas, ademéas en ellas se pueden ofrecer formas de
evaluacion que conducen al autocontrol de los estudiantes utilizando métodos productivos y
variados medios de ensefianza.
Las tareas interdisciplinarias permiten al estudiante dar solucion al problema, ya que provocan la
necesidad cognoscitiva de resolverlo. Estas deben responder a una relacion de la asignatura con la
profesion, de ahi que familiarizan a los estudiantes con los conocimientos de sus esferas de
actuacion y desarrollan habilidades profesionales. Ademas, deben expresar una contradiccion que
provoca la busqueda de respuestas sobre el contenido que se trata y, ademas, implican acciones
del estudiante en la propia clase o fuera de ella. En su orientacién el profesor se convierte en el
coordinador y guia de las actividades a realizar por los estudiantes.
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¢+ Orientacion del estudio en bibliografias de otras asignaturas.
Existen contenidos que se encuentran en bibliografias de otras asignaturas por lo que el profesor
puede orientar como parte del estudio independiente la consulta de éstas para que los estudiantes
tengan mayor acceso a los conocimientos y observen la relacion que se establece entre las
asignaturas. Un recurso imprescindible es el empleo de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) como apoyo didactico para el intercambio de conocimientos e
informacidn, teléfonos, tabletas y computadoras.
++ Planificacion y ejecucion de actividades docentes entre profesores cuyos contenidos estén
relacionados.
Varios contenidos de la asignatura se encuentran relacionados con otros de diversas asignaturas,
lo que puede ser aprovechado para invitar a los profesores a impartir la clase en conjunto. De esta
forma se propicia el vinculo entre las mismas logrando que el estudiante comprenda mejor el
contenido que aprende.
% Aplicacion de formas de evaluacion de caracter interdisciplinario.
En el mismo semestre cuando coincidan asignaturas que guarden relacidn entre sus contenidos se
pueden realizar evaluaciones que integren los mismos. Mediante esta evaluacion el estudiante
cumple los objetivos de las asignaturas a través de acciones integradas logrando que apliquen sus
conocimientos en funcién de resolver problemas reales de la practica social.
¢+ Presentacion de temas interdisciplinarios a los estudiantes para que realicen trabajos de
cursos de las asignaturas o investigativos para eventos.
Se les sugiere a los estudiantes problematicos interdisciplinarios para que integren y apliquen
conocimientos, y realicen trabajos de cursos como parte de las evaluaciones finales de las
asignaturas o trabajos investigativos que pueden presentarlos en las Jornadas Cientificas
Estudiantiles u otros eventos.
CONCLUSIONES
El reto que tiene la carrera Licenciatura en Cultura Fisica bajo las nuevas condiciones es la
formacion de un profesional innovador y creativo, poseedor de una cultura cientifica y
pedagogica, con un alto compromiso social por lo que se hace imprescindible el empleo de
actividades interdisciplinarias que contribuyan a la racionalizacion y calidad del aprendizaje. La
interdisciplinariedad permite que los estudiantes puedan comprender, fundamentar, crear y
transformar lo que le permitira dar solucion de la manera mas eficaz a los problemas que se
enfrenten una vez egresados.
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RESUMEN

En este trabajo se aborda varios elementos relacionados con un aspecto méas importante del
deporte, en este caso se refiere a la seleccion deportiva, la cual juega un papel fundamental en el
ambito deportivo en la actualidad, este proceso permite y facilita la deteccidén temprana de los
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