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Resumen

La categoria estimulacion tiene un sesgo representado en las ciencias de la educacion a partir de un enfoque conductista. Para los
educadores de otros paradigmas o enfoque, atafia una complejidad el uso de esta categoria y supone un reto desligarla de una formula
gue responde a una secuencia de estimulo-respuesta. Sin embargo, en un analisis tedrico, se pueden fundamentar aspectos que
delimiten un terreno fértil en la actividad pedagdgica, en la que se integre la autodeterminacion y desde lo metodoldgico, se implemente
por el ejemplo el enriquecimiento como alternativa de esa estimulacion. Sobre estos temas se presenta este articulo que tiene como

objetivo determinar desde la teoria, elementos que pueden ser fundamentos para el uso de la categoria en la actividad pedagdgica. En
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este caso, se presenta la sistematizacion lograda en relacion con su empleo para la fundamentacion de un programa psicopedagogico
de percepcién ambiental. Se emplearon métodos tedricos como el analisis y sintesis y la sistematizacion tedrica. Como resultado se
obtiene que es posible lograr tener una perspectiva alternativa de la estimulacién, en este caso en su determinacion como efecto.
Palabras clave: estimulacion, percepcion ambiental

Abstract

The category stimulation has a bias represented in the educational sciences from a behaviorist approach. For educators from other
paradigms or approaches, the use of this category is complex and it is a challenge to detach it from a formula that responds to a stimulus-
response sequence. However, in a theoretical analysis, aspects can be founded that delimit a fertile ground in the pedagogical activity,
in which self-determination is integrated and from the methodological point of view, enrichment is implemented by example as an
alternative of this stimulation. On these topics, this article is presented with the objective of demonstrating, from the theoretical point of
view, elements that can be foundations for the use of the category in the pedagogical activity. In this case, the systematization achieved
in relation to its use for the foundation of a psycho-pedagogical program of environmental perception is presented. Theoretical methods
such as analysis and synthesis and theoretical systematization were used. As a result, it is possible to obtain an alternative perspective
of stimulation, in this case in its determination as an effect.

Keywords: stimulation, environmental perception

Introduccion

En las ciencias de la educacion existe una riqueza teérica que permite a los investigadores articular desde una base fundamentada un
sin nimero de categorias. Sin embargo, para los autores del presente articulo constituyé todo un reto acerca a la categoria estimulacion.
Sobre todo, cuando se busca justificar su estado como efecto a partir de un proceso y aplicarlo en estudiantes universitarios y en el

campo de la percepcién ambiental. Los estimulos dejan de ser fisicos y se convierten en actividades que de acuerdo con como se
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visualiza la formacion ambiental, apegada al desarrollo del estudiante toma caracteristicas especificas en la educaciéon superior. Los
estimulos, desde esta Optica, deben desarrollarse en todo espacio en el transcurre el proceso educativo de los estudiantes. Por ello se
habla de que las actividades deben contemplarse en los tres procesos sustantivos de la educacion (formacion, investigacion y extension).
De eso trata este ejemplo de analisis tedrico que se trae a este articulo y que responde al objetivo de determinar en la teoria los
fundamentos que sustentan el abordar la categoria estimulacion con las caracteristicas antes descritas.

Desarrollo

A patrtir de lo presentado con la utilizacion de métodos tedricos se precisan elementos que fundamentan desde la teoria y determinados
aspectos metodologicos de la estimulacion en el campo de la psicopedagogia para la percepciéon ambiental. En esta sintesis se vislumbra
el valor de concebir la estimulacion como un resultado o efecto del proceso educativo y como esto se articula desde un programa de
orientacion psicopedagdgica. A continuacion, se exponen los elementos esenciales de esta discusion.

La estimulacién y el estimulo: su concepcién educativa desde la orientacion psicopedagdgica

El término estimulacién tiene un auge en las investigaciones de la fisiologia en el XIX. A principios del siglo XX, se introduce su estudio
en la psicologia y la pedagogia. Los estudios vanguardistas sobre el tema se encuentran en la época de desarrollo de la fisiologia animal
con las investigaciones de los reflejos. Posteriormente, los resultados son aplicados a la fisiologia humana y aparece el paradigma
denominado psicofisica. Estos hallazgos influyen en el pensamiento psicoldgico y sus consecuentes paradigmas.

Desde entonces, en las investigaciones educativas y psicolégicas es comun ver empleado el término en compafiia de diversas
adjetivaciones. Segun el objeto que se aborde, se emplea: estimulacién del aprendizaje, del talento, cognitiva, temprana, ambiental y
otros. En la revision bibliografica de la categoria, se encuentra como regularidad, que con frecuencia no se realiza un andlisis tedrico-
metodoldgico de la categoria estimulacion. En lo que concierne a la presente investigacion, se enfoca la busqueda tedrica en relacion
con la estimulacion de la percepcion ambiental. Esto demanda de los autores, la superacion de determinadas nociones contradictorias

en la teoria sobre qué se considera estimular y por consecuente, estimulo.
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Debido a la complejidad y escasa bibliografia al respecto, se pretende lograr un andlisis detallado de la categoria. El autor sigue la linea
de debate delimitado en la obra de Kashapov (2003):
Estimular es el proceso de usar varios incentivos para la motivacién, se llama proceso de estimulacion y contiene un doble
significado. En un contexto, se utiliza para designar un sistema de incentivos como tipo de conjunto, un complejo de herramientas
apropiadas que incluye varias formas y métodos. En otro contexto, se usa en el sentido del proceso de estimulacion. Esta dltima
idea esta vinculada a como se usan esos medios y métodos y a qué resultados pueden conducir (p.3).
En esta perspectiva general, cuando se hable de estimulacion también se integran aspectos de lo que se entendera por estimulo. Ambas
categorias iran en una misma linea de debate y sinergia tedrico-conceptual con las delimitaciones necesarias para la fundamentacion.
El andlisis se dirige hacia dos aspectos fundamentales. Una es superar el posicionamiento clasico de ver de forma mecanicista,
biologicista y objetivada el proceso de estimulacion. La otra, delimitar aspectos metodoldgicos, para su empleo en las ciencias de la
educacion a través del proceso de formacion.
Referido a la accién de estimular Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (DRALE), (2022), define el término como
proveniente del latin stimulare, es sinébnimo de animacion, excitacion, incitacion y eretismo. Para el autor, estas delimitaciones se mueven
en el campo de estimular, como forma verbal de la categoria y como efecto, en funcién de estado provocado por la accion de estimular.
En este mismo sentido, Kellogg (2019), explicita que estimular es incitar, animar a que alguien efectie una cosa, impulsar una actividad
de algo para mejorar su rendimiento o calidad y activar el funcionamiento de un érgano. Sin embargo, se enriquece la delimitacion del
DRALE (2022), a criterio del autor, se entiende el hecho de estimular, como un proceso; con un inicio y una consecuencia. Son claras
las variables y acciones presentes en el proceso de estimulacion y van dirigidas a generar un cambio, con diferencias entre un estado

inicial y otro final. En el sentido de estimulo, la complejidad radica en concebirlo como estado y/o como efecto.
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El Diccionario de Psicologia manifiesta que estimulo es todo agente fisico o quimico capaz de producir una respuesta en un organismo
viviente. Sin embargo, en la propia definicién la autora del diccionario acota: “En psicologia social, es cualquier fendmeno cuya presencia
provoca en el organismo una reaccién diferente a la que provocaria en su ausencia”. (Consuegra, 2011, p. 105)
De las consideraciones que anteceden, se evidencia la variabilidad de los analisis acerca de la estimulacion y estimulo. Aspectos fisicos,
sociales o de otras indoles son considerados estimulos, la accion de estimular conlleva a un estado, a un efecto. Es decir, enmarca un
proceso complejo que se direcciona a lograr cambios: es hacer funcionar algo, es provocar un estado diferente al inicial y, en
consecuencia, hay una respuesta, la cual puede ser desencadenar nuevos procesos.
Esta acotacion anterior, y en relacion, a lo delimitado en cuanto a la percepcion ambiental y el dinamismo psiquico, integra a la categoria
actividad en el proceso de formacién, o sea desde la educacién. Sin embargo, en la mayor parte de la literatura consultada se trata al
estimulo en relacién con su repercusion fisica, es decir, desde el punto de vista fisioldgico. Al trabajar la categoria, es frecuente abordarla
desde lo procesual, y en su mayoria, sin una sustentacion teorica al respecto.
Cabrera (2018), en una representacion del proceso vinculado al estimulo, considera:
El proceso de estimulacion se inicia con una serie de cambios fisicos, quimicos o socioculturales que los psicélogos llamaran
estimulos. Uno visto en el proceso de excitacion de receptores y el otro en el caracter subjetivo del mismo (...) esta energia
(refiriéndose al estimulo), que puede ser eléctrica, psicofisioldgica, bioldgica, bioquimica o sociocultural, se traduce, se transforma
en energia o informacion psicoldgica y por eso decimos que aqui se produce lo que podemos llamar percepcion (Cabrera, 2018,
p.12).
En sinergia a lo anteriormente expuesto y sin dejar de examinar las limitantes de la teoria, Gibson (1960) sistematiza la categoria
estimulacion en su articulo “The concept of the stimulus in psychology”. En este documento, los autores reconocen un complejo

entramado que supone la valoracion de los estimulos en los paradigmas coexistentes de la psicologia y las concepciones heredadas de
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la ciencia. Supone, ademas, que la concepcidn fisica supone una barrera y limitante en el abordaje de estos temas. Gibson (1960)
explicita que:
La moraleja de mi argumento es que una busqueda sistematica de estimulos relevantes, estimulos molares, estimulos
potenciales, estimulos invariantes, estimulos especificos y estimulos informativos producira experimentos con resultados
positivos. Quizas el depdsito de estimulos que he imaginado esta lleno de elegantes variables independientes, su simplicidad
oscurecida por la complejidad fisica, solo esperando ser descubierta (p. 702).
El propio autor en aras de dejar entrever la multidimensionalidad del proceso dice:
Tomara varias formas, dependiendo del tipo de relaciones descubiertas. Supongo que habra al menos tres, correspondiente a
los estimulos de las cosas, de imagenes y de palabras. Es cierto que los hombres ademas de aprender a percibir objetos, también,
aprender a aprehender cosas al percibir imagenes y palabras. (Gibson, 1960, p. 702)
Tanto en Gibson (1960), como en Cabrera (2018), superan el hecho de enmarcar la percepcién ambiental a estimulos fisicos. Estas
ideas son correspondientes a lo descrito, sistematizado y asumido en el anterior epigrafe, en el cual se apela a la comprensién de la
percepcion ambiental en el contexto educativo y, por consiguiente, entender los estimulos y estimular en un plano integral. La
estimulacién parte de disimiles incentivos, transita por un proceso y logran un efecto, aspectos consecuentes con las actividades
educativas. Entonces, el estimulo es concebido en un sentido amplio, no solo referido a la forma fisica, de agente o energia. Son
determinantes valorar los incentivos en relacion a los intereses, a la experiencia, a la motivacion intrinseca y todo ello desde el rol activo
del sujeto. Por tanto, las actividades, el escenario donde se desarrollan, las condiciones sociohistoricas, el grupo, entro otros elementos,
son considerados estimulos.
Sobre esta Ultima idea, esta la explicacion de Vernon (1973) en la que afirma que: "la naturaleza de la percepcion no esta (...) determinada

por las cualidades fisicas del estimulo, sino que es en gran medida una funcion de las tendencias constructivas en el individuo" (p. 47).
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Como resultado se tiene, que desde la teoria quedan discernidos categoria estimulo y su consecuente accion de estimular. Se conciben
estas categorias desde una integralidad y diversa naturaleza.
En la psicologia ambiental, estas concepciones aparecen de forma integrada a la teoria por la propia naturaleza de los fenémenos que
estudia. En reafirmacion a lo descrito anteriormente, Guilford (2007) al referirse a los estimulos, usa el simil de sefiales. El propio autor
direcciona el analisis hacia la concepcion de que estas sefiales afectan nuestras actitudes y comportamientos.
En su obra delimita que:
Los estimulos ambientales también pueden variar en cantidad (por ejemplo, intensidad, duracion, frecuencia, nUmero de fuentes)
y significado. Por ejemplo, la informacion ambiental puede variar con respecto a la interpretacion unica del estimulo por parte de
una persona, es decir desde su subjetividad (Guilford, 2007, p.9).
El ejemplo anterior descrito, ademas de valorar la teoria, que se defiende, hace alusion a la subjetividad dentro del proceso de
estimulacién. Esto tiene implicaciones tedricas significativas y conlleva a descartar un enfoque conductista del proceso de estimulacion.
Todo lo anterior, permite a los autores de este trabajo, explicar que el sentido de estimular en el objeto de investigacion se enfocara en
el efecto, en el resultado. En este caso, es visto la integracion de la dimension ambiental al modo de actuacién profesional del Licenciado
en Educacion. Pedagogia-Psicologia, y en el cual los estudiantes tienen un rol protagonico y transformador desde su modo de actuacion
profesional y hacia la sostenibilidad. Desde lo externo, y en correspondencia con la teoria el programa de orientacién psicopedagdgica,
sus actividades pueden ser consideradas como estimulos que promueven el autodesarrollo y la autodeterminacion.
En un sentido metodoldgico, se propone fundamentar el como lograr lo antes descrito, desde las ciencias de la educacién, para lo que
se encontraron fundamentadas dos alternativas de estimulacion. Estas son el enriquecimiento y la aceleracion. La ultima de ellas, es
empleada con frecuencia en investigaciones y actividades relacionadas con el talento u otros objetos. En el caso del enriquecimiento,
este permite integrar actividades al proceso de formacion, integrarse a los curriculos, incluso, abarcar todos los procesos sustantivos de

la educacion superior, alternativa que es asumida.
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El enriquecimiento parte del estimulo en forma de actividad, a la vez que busca un cambio, un efecto, en el proceso que se pone en
practica. Asi es concebida esta alternativa de estimulacion, y aplicada al programa de orientacion psicopedagdgica que constituye la
propuesta de la investigacion. Este tipo de resultado cientifico es analizado en el capitulo tres.
En continuidad a las alternativas de estimulacion Gonzalez (2015), define en su tesis que enriquecimiento es:
Un proceso que extiende la ensefianza y el curriculo, produciendo modificaciones en su amplitud y profundidad, en el tiempo, en
la naturaleza de los objetivos, contenidos y materiales y en la propia forma en que los sujetos van a interactuar con los mismos
(p.19).
En el caso del enriquecimiento permite integrar actividades al proceso formativo en el cual los estudiantes estan inmersos. Ademas, esta
integracion concibe a la educacion en dos sentidos: amplio y estrecho, donde la forma esencial de existencia de lo psiquico se da en la
actividad que se caracteriza por la relacion con otro u otros, pues los fendmenos psiquicos surgen y se desarrollan en el proceso de
interacciéon constante del sujeto con el ambiente.
Esta educacion, en sus dos sentidos, facilita la integracion de los procesos sustantivos: formacion-investigacion-extension universitaria,
en una unidad dialéctica, la misma tiene salida practica mediante actividades que propician condiciones facilitadoras para la integraciéon
y las relaciones, ello constituye una nueva forma de concebir el programa y la orientacion psicopedagdgica para transformar. (Aroche et
al., 2018)
Las actividades del programa se caracterizan por su practica sistematica y por plantear a la orientacion psicopedagdgica una herramienta
de mediacion en la relacion estudiante-ambiente. Este proceder mediador de la orientacidon, donde tanto el estudiante como el otro o los
otros, tienen protagonismo en las soluciones que se buscan a los problemas ambientales, ademas, necesitan no solo de conocimientos
(formacidn), sino de reflexiones e indagaciones de forma creativa (investigacion) y contextualizacion que se salga de los predios

simulados por la docencia y llegue a la comunidad donde esta el problema (extensién universitaria). Con este proceder, se elimina la
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concepcion intervencionista de la orientacion que sublima la influencia externa, el empoderamiento de quien la ejerce por encima del
desposeido, concebido como objeto, en una situacion bancaria de aprendizaje como sefalara Freire (1996).

Por lo general, la orientacion psicopedagdgica en los contextos educativos se administra con una direccion objeto-sujeto y niega la
relacion sujeto-ambiente, ello se debe, segun el autor a la absolutizacion del proceso de asimilacion de conocimientos, habilidades y
habitos. Al respecto Rubinstein (1976) manifesto: “El hombre y el mundo material deben examinarse en su accion reciproca, y el examen
de esta accion reciproca no puede limitarse solo a la esfera de la asimilacion, al margen por completo de la esfera de la produccién” (p.
240).

El estudiante siempre va a ser activo en el proceso de orientacion, aunque la educacion en su sentido estrecho (institucional) determine
la situacién de aprendizaje, pues incluye en ella sus necesidades, intereses e inclinaciones. Esta inclusién activa del estudiante
presupone que €l “analiza, subraya en ella las condiciones que deben correlacionarse con las exigencias que se le plantean y con las
tareas que se salen de los limites de esta situacion” (Rubinstein, 1976, p. 21).

Este enfoque de la orientaciébn como herramienta mediadora en la relacion estudiante-ambiente conllevé a plantear actividades que se
destacaran por la participacion protagdnica de los estudiantes en las transformaciones en la dimension ambiental, a partir de la
combinacién de actividades tedricas e investigativas con las practicas en su contexto, triada de mucha importancia en la relacion
universidad-sociedad que no enfatiza solo en la prevencion, el progreso e influencia social y el trabajo grupal, con una atencion
programada de manera intencional. (Messi et al., 2016). Asimismo, la orientacién es de caracter preventivo, promocional y sistémico,
dirigido a todos los estudiantes, enfocado en las necesidades individuales y del grupo, por ello, el estudiante es considerado como agente
activo de su propia orientacion que promueven comportamientos saludables, de proteccion, defensa y salvaguarda de la dimension
ambiental con un caracter sustentable y sostenible.

Para el constructo metodolégico de la orientacién psicopedagdgica como herramienta mediadora, el autor de la presente investigacion,

se valié de los postulados tedricos y procedimentales de la zona de desarrollo proximo (Vygotsky, 2006), ampliacion del campo de
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referencia de los estudiantes (Lowenfeld, 1973; Aroche, Valle, Soca, 2018) y en el enriquecimiento (Gonzélez, 2015) y se plantea
metodoldégicamente que se incluyen actividades, llamadas de mediacion activa, que permitan entrenar a los estudiantes en respuestas
a percepciones, actitudes, conocimientos y/o representaciones no adecuadas sobre un hecho ambiental, las que pueden ser guiadas
por tareas que convoquen a la reflexion, a la investigacion del impacto social, educativo, econémico, de salud, psicolégico, ambiental y
cultural y al desarrollo de habilidades basicas que se requieran para buscar soluciones que demande el problema planteado.

Las actividades de mediacion activa pueden anteceder o suceder a otras actividades que no respondieron a soluciones sustentables o
no adecuadas, y también en el proceso de otras actividades que los estudiantes estaban desarrollando y se dan cuenta que les faltan
conocimientos, determinadas habilidades, materiales u otras cosas necesarias para cumplir las tareas. Estas actividades requieren, no
solo de la orientacién de profesores de la carrera, sino, también de otros especialistas de la comunidad universitaria y/o no universitaria.
Esta concepcion que estaba ya presente en muchos pedagogos de etapas anteriores se encuentra intimamente ligada a la orientacion
filosofica y cuenta con un fuerte contenido axiolégico, no se da aislada del desarrollo de sus procesos y funciones psiquicas. Formacion
y desarrollo constituyen una unidad dialéctica. Asi, toda formacion implica un desarrollo y todo desarrollo conduce, en Ultima instancia a
una formacion psiquica de orden superior. En términos filogenéticos y de importancia para la presente investigacion ir de la percepcion
a la conciencia.

La formacién y el desarrollo tienen sus propias regularidades. El desarrollo responde a las regularidades internas del proceso de que se
trate, sin que ello implique la no consideracion de la influencia socio - educativa. La formacién se considera mas ligada a las propias
regularidades del proceso educativo que se encuentra en su base. Ambas categorias, formacion y desarrollo, implican la consideracion
del sujeto como un ser bio - psico — social, lo que es consecuente con el enfoque general de la investigacion para la psicologia y la
educacion.

La orientacién psicopedagdgica promueve espacios amenos, dindmicos y creativos, donde el proceso formativo determina una nueva

propuesta pedagogica que desarrolla la motivacion, inspira y direcciona al estudiante hacia un ambiente de autodesarrollo,
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autodeterminacion y despliegue de creatividad. Todos estos elementos ganan valor al entender la percepcion ambiental y su estimulacion
(desde el resultado) como esa integracion funcional y creativa que se le aporta al sujeto en el despliegue de su modo de actuacion.
Conclusiones

De las consideraciones realizadas, se logra determinar la teoria que, a criterio de los autores, sienta las bases para fundamentar el
empleo de la categoria estimulo en la pedagogia. En este caso se mostr6 como ejemplo, su sistematizacion en el campo de la
psicopedagogia y con enfoque de la estimulacion como un resultado o efecto en aras del trabajo con la percepcion ambiental en el
contexto de la educacion superior. El camino metodoldgico determinado fue el enriquecimiento por la propia particularidad del objeto de
la investigacion y su integracion al desarrollo del sujeto, quien es formado, estimulado, en todos los procesos de la educacion, en su
sentido amplio y estrecho. Los autores de los articulos son partidarios de que este es un ejemplo que abre nuevos caminos a la
investigacion pedagogica con bases en esta categoria y en esencia su uso ha quedado en un plano poco trabajado y supeditada a

investigaciones referidas en su mayoria a la estimulacion temprana o bien, condicionada a estimulos fisicos.
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