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Resumen

El sistema de la cultura fisica esté indisolublemente vinculado a la humanidad; a la busqueda de nuevas y variadas formas de practicar
ejercicios fisicos, que es hoy una necesidad social para ayudar a preservar la salud y ademas alcanzar estilos de vida superiores y de
calidad. El impacto del desarrollo alcanzado por la Ciencia y la Tecnologia en el proceso de cualquier investigacion, requiere en gran
medida de la utilizacién adecuada de los medios al alcance, asi como de la creatividad que tengan los profesionales de la docencia para
impartir todo lo referente al tema envejecimiento poblacional. La formacion de un potencial cientifico y tecnologico, con una amplia cultura

general integral, constituye una premisa para trabajar las investigaciones en la Educacion Superior actual y especificamente en el sistema
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de educacion deportivo cubano; por lo que la preparacién éptima de los estudiantes que egresen de las universidades permitird que se
garantice la proteccion de los ciudadanos satisfaciendo las demandas de los servicios a la poblacion en cuanto a estilos de vida

saludables y en especifico un envejecimiento satisfactorio y vigoroso .
Palabras clave: Ciencia y Tecnologia, envejecimiento poblacional, Calidad de vida, Estilo de vida saludable.
Abstract

The system of physical culture is totally linked to humanity and to the search of new and different forms of practicing physical exercises
which is a social need today in order to preserve health and to achieve a new qualitatively superior lifestyle. The impact to the development
reached by Science and Technology in a process of any research requires the correct use of the possible means to do it as well as the
creativity of the staff to teach everything concerning the topic, population aging. The formation of a scientific and technological
professionals with a wide integrated and general culture is a condition to work on researchers in Higher Education at present, mainly, in
the system of Cuban Sport Education, that is why, the best students preparation graduated by universities should guarantee the citizen

protection so as to satisfy the whole population services demands regarding a healthy lifestyle, especially, an effective and satisfactory
aging.

Keywords: Science and Technology, population aging, Life quality, Healthy lifestyle

Introduccion

En la actualidad existen transformaciones a nivel mundial que abarcan todas las esferas de la vida. El gran desarrollo alcanzado por la
Ciencia y la tecnologia coexisten con una enorme contradiccidon global: un insoslayable desarrollo desigual entre los paises. A pesar de

todas las dificultades el hombre ha tenido que aprender a sobrevivir aferrandose a la vida, por lo que ha tenido que existir informandose
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constantemente, adaptdndose a los cambios ocurridos a partir de la tercera Revolucién Cientifico Técnica, en la era de Internet, y de
las comunicaciones en general, donde cualquier informacion recorre el planeta en fracciones de segundos por eso se ha hecho necesaria
la realizacién de un intercambio de conocimientos en todas las areas del saber humano, y el deporte es una de ellas. El hombre tendra
gue convivir junto al desarrollo cientifico técnico alcanzado, lo cual es uno de los factores mas influyentes en la sociedad contemporanea,
por lo que la vida de las personas esta constantemente influida por los avances cientificos, los cuales prevalecen y transcienden segun
su connotacién social. Agreguemos a esto el envejecimiento poblacional muy marcado en estos ultimos tiempos de numerosos paises,
entre ellos Cuba, donde se vuelcan todos los esfuerzos para lograr proteger este sector vulnerable y creciente de la poblacion.

Para el pais desarrollar la ciencia y la tecnologia ha sido vital, y/a pesar del férreo bloqueo econdémico comercial y financiero, que la
cerca desde hace mas de 60 afios; incluso recrudecido bajo la Pandemia de Covid 19 que devasto al pais y al mundo recientemente.
Este desarrollo alcanzado perceptible no solo en avances significativos en algunos campos como la biotecnologia, Farmacologia, la
educacion, la medicina, la cultura, etc., sino también en el desarrollo de la mentalidad de los ciudadanos, en el trabajo con los valores
alcanzados por la sociedad socialista, por los profesionales de todos los sectores; observandose que cuando se educa a una persona
sobre bases sdlidas y de las contribuciones tanto de la ciencia, como la tecnologia y la sociedad, es posible alcanzar un desarrollo
sostenible a largo plazo, por lo que estos aspectos no debemos verlos por separado. Por ello siempre se debe tener presente la doctrina
Marxista que ve los problemas de la ciencia y la tecnologia examinandolos en relacion con la problematica social mas amplia que les da
sentido.

El sistema de la cultura fisica esta indisolublemente vinculado a la humanidad; a la busqueda de nuevas y variadas formas de practicar
el ejercicio fisico, que es hoy una necesidad social para preservar la salud y alcanzar estilos de vida superiores y de calidad. En Cuba a
partir del afilo 1961 con la promulgacion de la ley 936 se crea el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacidon como

organo rector de estas actividades. (ISCIT, 1998).
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Es entonces cuando se produce la revolucion cientifico-técnica en el dmbito deportivo o que gener6 cambios importantes en la
organizacion y direccidon de este sector educativo, a partir del propio reconocimiento del derecho a practicar el ejercicio fisico como
derecho civico de todo el pueblo.

Los avances de la ciencia y de la tecnologia aplicados a las diferentes disciplinas deportivas han conducido progresivamente a un nuevo
tipo de ensefianza, de formacién, donde las condiciones de trabajo, el entendimiento de los mecanismos de transmision de la informacion
adopta nuevas formas. Todo esto plantea un cambio vital a los individuos y la necesidad de un nuevo disefio educativo. En la actualidad
el pais deberd enfrentar la situacién, si se quiere decir critica, en cuanto al envejecimiento de nuestra poblacion, lo cual no es
desconocido ya que la problematica se ha venido estudiando desde hace afios por profesionales de diferentes especialidades o areas
del conocimiento; que se vienen preparando para enfrentarlo, aunque los esfuerzos son todavia precarios. Se ha comenzado un trabajo
con las universidades del pais, donde se pretende incluir en el curriculo de las carreras temas o disciplinas que aborden dichas tematicas.
La carrera de Licenciatura en Cultura Fisica es una mas que se suma a dicho proyecto, aunque ya estas tematicas se estan abordando
en nuestro plan de estudio, no obstante, se deberan fortalecer con acciones necesarias que estén acordes con el desarrollo cientifico
alcanzado, permitiendo busquedas de nuevas y variadas formas segun las necesidades sociales existentes, ademas de permitir que los
egresados culminen sus estudios preparados integralmente, para poder brindar unos servicios de 6ptima calidad a la poblacién. Por lo
gue el cémo disefiar un sistema de acciones que tributen desde la practica del ejercicio fisico a elevar la calidad de vida del adulto mayor,
debera ser la prioridad en las Universidades.

Envejecimiento poblacional y Universidad en Cuba

Aungue en el pais se ha venido trabajando en investigaciones de avanzada desde hace algunos afos, es necesario el desarrollo continuo
de las ciencias en este aspecto demografico, para desde una 6ptica novedosa, poder enfrentar la tematica en nuestra universidad, lo

que permitird ofrecer a los estudiantes la méas reciente informacién que el mundo nos brinda sobre el tema.
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Como planteara el Dr.C Jerry Bosque Jiménez, “la influencia de cambios acelerados y reciprocamente actuantes en el deporte y en la
ciencia y la tecnologia aplicados al mismo, requieren de un enfoque en sistema que priorice el desarrollo de capacidades tecnologicas
dentro del sector deportivo y de la cultura fisica en general”. El cual planteara ademas que “La tecnologia es una actividad social
centrada en el saber hacer, mediante el uso racional, organizado, planificado y creativo de los recursos materiales y la informacion

propios del hombre, que en cierta época brinda respuestas a las demandas sociales en lo que respecta a la produccion, distribucion y
uso de bienes, procesos y servicios.”

“La innovacion tecnologica mejora los procesos de produccion de bienes y servicios, dando lugar a ventajas en los costos y en el proceso
de obtencion de bienes materiales, lo cual permite diferenciarlo del que ofertan los competidores, ofreciendo ventajas tangibles al cliente.
Ademas, la innovacion abre espacios para nuevos negocios, lo que permite a las empresas y a las economias seguir creciendo y
generando mas y mejores productos, procesos, formas organizativas y empleos”.

El tener acceso a la bibliografia especializada, didactica, metodolégica, psicopedagodgica entre otros documentos; la valoracion,
interpretacion y recogida de informaciones factibles sobre el tema, tomando en cuenta el curriculo del plan de estudio de la Licenciatura
en Cultura Fisica, para llevar a cabo acciones por el departamento de educacion fisica, que puedan satisfacer estas demandas, pudiendo
establecer comparaciones de procedimientos y resultados, determinar rasgos comunes y generales en los documentos consultados;
investigando la historicidad del problema, sus raices, ayudo a trabajar con los datos e informaciones obtenidos de un Policlinico docente
(PO)

También fue factible entrevistar a especialistas que facilitaron informacion valiosa para la confeccidén de las acciones con vistas a la
preparacién docente. Todo este proceso debe observarse teniendo en cuenta el nivel de gestion de la ciencia, aplicando la tecnologia,
observando el medio o entorno donde se desarrollara la exploracion: el Policlinico docente “14 de junio” de municipio 10 de octubre; que
tiene 19 consultorios del médico de la familia, que brinda atencién a una poblacion total adulta de 48174 y de ellos 3192 adultos mayores

gue sirven de muestra aleatoria a la investigacion. Con el objetivo de proyectar un sistema de acciones que garanticen la atencion al
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adulto mayor para elevar su calidad de vida desde la préactica del ejercicio fisico y acorde al programa que para su atencién tiene el
sistema de salud (Estrategia negociada). Aqui radica la importancia del conocimiento sobre envejecimiento poblacional por parte de todo
graduado de Licenciatura en Cultura Fisica en el pais.

El tema sobre envejecimiento poblacional se viene trabajando, como se plante0, por especialistas sobre todo de las Ciencias Médicas,
pero no se vio como algo inmediato hasta hace pocos afios; ahora esta cuestidon es retomada con fuerza, pretendiendo priorizar y que
se trabaje en todas las carreras universitarias de una manera u otra, teniendo en cuenta el alcance que ha tomado y que tomara en un
futuro casi inmediato, por lo que se determiné por el Ministerio de Educacién Superior (MES) incluirlo en los planes de estudio actuales;
en el caso de las Ciencias de la Cultura Fisica explicar la relacion que existe entre envejecimiento poblacional, ciencia, tecnologia y el
tratamiento de los contenidos sobre el tema del envejecimiento en la formacion pre y post graduada es un reto actual.

En este campo se trata de entender los aspectos sociales del fendmeno, tanto en lo que respecta a sus condicionantes como en lo que
atafie a sus consecuencias sociales y ambientales. Su enfoque general debe tener caracter sistémico y multidisciplinario, donde
concurran disciplinas como la Filosofia, la Historia, la Sociologia de la Ciencia y la Tecnologia, la Medicina, antropologia, entre otras.

El encargo social planteado a la universidad cubana de la actualidad, es formar a un hombre que esté apto para vivir y participar
activamente en la sociedad en que vive, acorde a los objetivos del sistema social socialista. Este encargo exige que el proceso
pedagdgico que se desarrolla en la universidad, esté organizado de modo tal que se produzcan efectos formadores de la personalidad,
mediante procesos de instruccién y educacién debidamente instrumentados. Para lograr la organizacion de un proceso con tales
caracteristicas es preciso el dominio de la investigacion cientifica, encaminados a resolver problematicas futuristas, que en el caso
nuestro de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica esta estrechamente vinculados con la educacién y con formas cooperativas de
trabajo.

Podemos decir que en esta investigacion hay que tomar en consideracion que el estudiante es la parte activa dentro de la clase moderna,

donde se tendran en cuenta todos los avances tecnoldgicos, sobre todo la aplicacion de las TIC, como elemento fundamental en la
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mayoria de los casos donde sea permisible. Un aspecto fundamental a desarrollar en nuestros estudiantes y profesores, es el trabajo
constante de una busqueda a fondo del significado y uso de los vocablos con los que nos relacionemos a lo largo de la carrera, teniendo
en cuenta la tematica del envejecimiento, lo cual permitira fundamentalmente al futuro egresado una vez en su puesto de trabajo,
desenvolverse y mostrar el alto nivel con el que sale de nuestra institucion para abordar esta tematica social tan compleja y darle solucion
cientifica; no se concibe una universidad donde las asignaturas se impartan de forma independiente, sin que el alumno aprecie los
vinculos entre ellas. Este tema de envejecimiento debe ser tratado, pero no de forma impuesta, sino donde le corresponde ir, segun la
disciplina de que se trate, realizando un analisis adecuado en los programas. Podemos decir que, si se trabaja con el colectivo de
profesores y estudiantes, realizando una correcta busqueda bibliografica y cientifica donde la tecnologia sea utilizada al maximo,
teniendo en cuenta el uso de las TIC, el trabajo fluird y los resultados se lograran en plazos muchos menores y con una calidad mucho
mayor. Si se integran de forma coherente vinculando lo laboral e investigativo, el envejecimiento puede abordarse también desde las
asignaturas optativas.

El escenario demogréafico actual cubano

El envejecimiento poblacional es proceso que ocurre como consecuencia del descenso de la fecundidad. Cuando las cohortes de los
recién nacidos no superan en cantidad a los que les antecedieron, comienza el aumento en la proporcion de personas de 60 afios y mas
con respecto al total.

El descenso notable de la fecundidad ha sido una de las causantes mas notable que incide en el nivel de envejecimiento actual de la
poblacién cubana. Todo esto trae consigo una compleja trama donde el patrén socio-cultural dado fundamentalmente por las
caracteristicas sociales y econdmicas del pais en cada momento, ha sido trasmitido y aprendido de generacién a generacion. Esto hace
muy dificil esperar cambios que modifiquen las tendencias demograficas actuales. En el pais se han venido desarrollando, en las Ultimas
décadas, un grupo importante de investigaciones y estudios sobre la fecundidad, abortos y anticoncepcion y mas recientemente sobre

salud reproductiva, que aportan un cuerpo de conocimientos para la interpretacion de un proceso que puede considerarse aleccionador
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y paradigmatico, del que deben extraerse importantes experiencias por quienes tienen que tomar decisiones en diferentes esferas del
guehacer economico y social del pais. El descenso de la fecundidad cubana es la continuidad de un proceso mantenido desde décadas,
pues ya Cuba a finales de los afios cincuenta tenia niveles de fecundidad muy por debajo de muchos de los paises de América Latina,
el mismo se ha caracterizado por su homogeneidad, no se preve recuperacion en su tendencia en el futuro por parte de grupos o cohorte
alguna.

Se plantea por Aida Rodriguez Cabrera de la Escuela Nacional de Salud Publica que, aunque en el afio 2009 se presento un incremento
en la fecundidad, esto no representara cambios en las tendencias; es decir, se mantendran los bajos niveles de fecundidad, este ha sido
un resultado para el cual, con los elementos disponibles, no hay una explicacion plausible.

En la busqueda actualizada podemos decir desde cuando se esta tratando el tema de envejecimiento lo cual arrojo6 lo siguiente:

1948- Se trata el tema de envejecimiento por 1ra vez en la Asamblea de la ONU.

1969- Se reexamina el tema.

1982- Se realiza la Asamblea Mundial sobre envejecimiento.

1995- Cumbre Mundial sobre desarrollo Social en Copenhague Dinamarca.

1998- Se celebra en Cuba el Dia del Adulto Mayor.

1999- Ao Internacional de las Personas de Edad.

Se plantea que la evolucion demografica de Cuba evidencia un proceso de envejecimiento muy marcado, ya se arrib6 en el afio 2009 a
17,3 % (7) de la poblacion con 60 afios y mas. El proceso que fue advertido por multiples investigaciones constituye en la actualidad el
principal desafio demografico que el pais enfrenta con severas consecuencias en lo econdmico y social.

El escenario demografico futuro se completa con un visible envejecimiento de la estructura por edades de la poblacién. Se estima que,
en el 2025, Cuba sera el pais mas envejecido de América Latina y estara en un nivel similar al de los paises europeos. El crecimiento

de la poblacién anciana en Cuba no ha sido homogéneo pues existe una mayor proporcion de adultos mayores en las provincias
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occidentales y centrales respecto a las orientales, lo que responde a las diferencias en las tasas de fecundidad, entre otros factores, y
son Villa Clara y Ciudad de La Habana las provincias mas envejecidas del pais con cifras superiores a 15 % de su poblacion con 60
afios y mas; se espera que en el afio 2025, cuando casi 24,0 % de la poblacion esté comprendida en este grupo, alrededor de 55,0 %
sean mujeres. Las personas de edad como grupo son los de mas rapido crecimiento de la poblacion, 1 de cada 4 cubanos tendran 60
afios 0 mas, y pronto sobrepasaran a los menores de 15 afios. Hoy los problemas demograficos que Cuba enfrenta, como la mayoria
de los problemas vinculados con las ciencias sociales, tienen un origen multicausal y la coincidencia de condiciones diversas y complejas
hacen que la importancia de este debate sea cada dia mayor.

El pais esta inmerso en la aplicaciéon de un nuevo modelo econdémico y una reorganizacion a todas las instancias que sin dudas tendra
su impacto en las tendencias demograficas dada la interrelacidén existente entre las variables econdmicas, sociales y demogréficas. En
la actualidad nuestro gobierno estad abordando el tema sobre envejecimiento de nuestra poblaciéon con mayor profundidad, estando
presentes ambos temas en los lineamientos del Partido Comunista de Cuba. Esta elevada tasa de crecimiento alto del envejecimiento
trae consigo que aumentara la demanda de:

1. Servicios de Geriatria y Gerontologia.

2. Seguridad y Asistencia Social.

Por lo que desciende:

1. La demanda de ensefianza a todos los niveles.

2. El potencial de poblacion con capacidad para el empleo.

Por todo lo planteado anteriormente trazamos las siguientes tareas:

1. Diagnastico del estado actual sobre el tratamiento de los contenidos que se ofrecen en el curriculo de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica relacionados con el proceso de envejecimiento poblacional en Cuba.

2. Elaboracion de instrumentos para el diagnostico.
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3. Aplicacion de los instrumentos en la red de centros de Cultura Fisica.

4, Analisis de los resultados del diagndstico.

5. Fundamentacién de acciones que desde la cultura fisica promuevan la atencion diferenciada a este grupo etareo de la poblacién

La propuesta que realiza nuestro gobierno a la educacion superior fue:
“La inclusién en la formacion curricular pre y post graduada sobre el conocimiento y comprension del proceso de envejecimiento
poblacional y la atencién al adulto mayor”. Como es sabido el Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnoldgica vinculado a la base, busca
una longevidad sustentable y una natalidad planificada, porque el hombre se alimenta, piensa, realiza actividades y ejercicios segun el
entorno en el cual se desarrolla.
Esta investigacion pretende trazar acciones para trabajar el tema desde diferentes disciplinas de la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica; aplicAndolos avances de la ciencia y la tecnologia, esto garantizara que se realice un trabajo de calidad que brinde soluciones
viables a la problematica presentada. Para ello se tendran en cuenta entre otros aspectos los servicios que se ofrecen para el adulto
mayor, desde el nivel comunitario, areas de atencién, grupos de orientacion, consultas externas de medicina, observandose para ello la
aplicacién de los avances cientifico- tecnoldgicos actuales. Ademas se deben valorar las transformaciones necesarias a realizar teniendo
en cuenta las disciplinas en las cuales puede vincularse la tematica envejecimiento en su concepcion y practica.
Por lo que debemos hacer énfasis en los proyectos que se pudieran presentar en las diferentes ramas vinculadas al envejecimiento,
todo esto aplicAndose en la esfera deportiva, entre las que se encuentran: la medicina, la fisiologia, la morfologia, la bioquimica, la
psicologia entre otras.
La necesidad de nuevas formas de trabajo encaminadas a tomar nuevas acciones para poder trabajar el envejecimiento, nos permitiran
afrontar nuevos retos, proponiéndonos metas cada vez mas altas, permitira aplicar todo lo recibido de forma tal que pueda ser analizado
de forma cientifica, permitiendo avanzar como se plantea en la evolucion de los fundamentos en que esta basada la filosofia, de hecho
tendremos que estudiar el desarrollo social del marco del momento actual y futura de la poblacién cubana, tanto los profesores como los
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estudiantes, deberan asumir los retos para poder preparase en dicha tematica. EI Comandante Ernesto Guevara, quien fuera un
estudioso de la ciencia de direccién, y trabajara de manera sistematica en adecuarla a nuestra sociedad, escribio: “los aspectos
tecnolégicos de la conduccion de la economia, en lo referente a las normas técnicas de direccion y control de la produccion, deben
tomarse de donde estén mas desarrolladas, y adaptarlas a la nueva sociedad. En realidad, cada régimen social ha hecho sus aportes a
la direccion como ciencia persiguiendo niveles de productividad superiores™.

Nos preguntaramos ¢como hablamos de acciones a tomar en esta tematica de envejecimiento?, pues tenemos que tener en cuenta
cuales serian las afectaciones inmediatas que sobre este tema pudiera traer a diferentes reglones entre los que se encuentran: la
economia, la salud, la asistencia social, la ensefianza, etc., cuando se tiene en cuenta los arribantes y los salientes a la edad laboral,
casi el 26 % de su poblacién tendra 60 afios y mas, con un elevado crecimiento absoluto de la de 80 afios y mas.

El diagndstico realizado arrojo que son insuficientes las acciones para garantizar la vinculacion de los contenidos de la ciencia y la
tecnologia aplicables a este tema, aunque se trate de alguna manera en los Planes de estudio desde: Curriculo propio, Curriculo optativo
y como parte de estrategias curriculares.

Las disciplinas en las que se incluyen son: Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, Ciencias Biolégicas, Teoria y Practica de la

Educacion Fisica, Recreacion Fisica, Psicopedagogia, entre otras. Se trata por igual en las siguientes estrategias curriculares:

. Medio ambiente.
. Formacién econdmica.
. Formacion juridica.

Las sugerencias de los jefes de carrera se relacionan con:
. Disefiar acciones concretas desde lo curricular y lo extensionista.

. Elaborar programas de asignaturas optativas referidas a esta problematica desde un enfoque integrador.
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. La mayoria plantea que se aborda el tema en parte por varias asignaturas y que también es abordado por otras vias (Asignaturas
Optativas, Proyectos comunitarios, Trabajos cientificos investigativos, Trabajos de curso, Trabajos de Diploma, Préactica Laboral
Investigativa.

También constatamos que solamente esta incluido el tema en cuatro textos:

. Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica.
. Ciencias Biologicas.

. Teoria y Practica de la Educacion Fisica.
. Recreacion Fisica.

Otras Sugerencias de profesores principales de disciplinas fueron:

. Conferencias especializadas.

. Ampliar los contenidos en asignaturas como: Ciencias Bioldgicas, Psicologia, Pedagogia, Cultura Fisica Terapéutica y
Recreacion.

. Incluir el papel del cuidador.

. Abordar el tema en los medios de difusibn masiva con la calidad y profundidad necesaria, entre otros.

. Proponer una maestria que trate sobre la Gimnasia para el Adulto Mayor.

En el estudio de la documentacién se encontraron acciones que desde el INDER tributan a la tematica:
Se crearon guias basicas de Actividad Fisica por edades:

. 40-49 afos

. 50-55 afios

. 56-60 afos

. 61y mas
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Todas ellas con el slogan: Muévete, “Si quieres tu salud cuidar ejercicios fisicos debe practicar.

Atendiendo lo mencionado anteriormente podemos hablar del protagonismo de la actividad fisica y la recreacién sana como objeto social
del INDER, y el cumplimiento que exige trabajar con métodos y técnicas mas modernas donde se observen constantemente las ciencias
aplicadas, todo lo que posibilita la influencia del deporte en la identidad y la cultura nacional.

Todo esto fue resultado de la encuesta aplicada donde ademas se observo:

O En el Plan de Estudio se incluye el tema en 10 de las 12 disciplinas, para un 83,3%.
O El porciento mas elevado plantea que la tematica se aborda fundamentalmente como parte de un tema en varias asignaturas.
O Después le sigue que se trata sobre todo en el componente laboral.

Se observaron en actividades de Post-Grado tales como:

1. Rehabilitacion de enfermedades crénicas no trasmisibles.
2. Gimnasia en el adulto mayor
3. Psicomotricidad.

Todo esto con un total de 762 participantes en total en 5 cursos.

Esto nos da el indicador de que nuestra universidad no partira de cero ya que se ha venido realizando cierto trabajo, pero, ¢ éste satisface
totalmente las demandas actuales?

Para el trabajo se tuvo en cuenta que en el pais se han desarrollado, en las Gltimas décadas, un grupo importante de investigaciones y
estudios sobre salud reproductiva y envejecimiento, que aportan un cuerpo de conocimientos para la interpretacion de un proceso que
puede considerarse aleccionador y paradigmético y del que deben extraerse importantes experiencias por quienes tienen que tomar

decisiones en diferentes esferas del quehacer econémico y social del pais.
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Conclusiones

0 El uso de la tecnologia para el desarrollo de la investigacion sobre el envejecimiento, permitira establecer acciones para tratar el

tema en las diferentes disciplinas de la carrera.

0l El impacto de la ciencia y la tecnologia en el desarrollo de la investigacion sobre el envejecimiento, influye en gran medida en la

utilizacion de los medios, asi como de la creatividad que tengan los profesionales para impatrtir todo lo referente al tema tratado.

O La formacion de un potencial cientifico y tecnolégico, con una amplia cultura general integral, constituye una premisa para trabajar

las investigaciones en la Educacion Superior actual.

0 La preparacidon optima de nuestros estudiantes que egresan permitira que se garantice la proteccion de nuestros ciudadanos

satisfaciendo las demandas de servicios a la poblacion.
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