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Resumen

Introduccion: A la asignatura Anatomia Patoldgica se encuentran integradas las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (Tic) desde hace mas de
15 afos, con resultados muy satisfactorios, se han confeccionado varios medios
de ensefianza centrados en la computacién; el contenido de las formas de
organizacion de la docencia, y la literatura se actualiza, y sitia anualmente en el
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Aula Virtual de la institucion. Objetivo: evaluar el uso de las Tic durante la
situacién epidemiologica provocada por la COVID-19, en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura Anatomia Patoldgica. Desarrollo: se
realizd un estudio descriptivo, transversal desde marzo 2020 a agosto 2020 en
esta asignatura. Universo y muestra coincidieron: seis profesores de la
asignatura, totalidad de estudiantes: 282, y dos miembros de la catedra de la
Universidad Virtual. Se confeccionaron nuevos medios digitales, utilizando
principalmente la modalidad de teleclases, que fueron también situados en el
Aula Virtual; cuatro recursos educativos abiertos, orientaciones para examenes
parcial y final, seis presentaciones con esencialidades por temas (248
diapositivas) y 8 videoclases por temas con orientaciones y descripciones
anatomopatologicas (173 diapositivas; 2 horas, 25 minutos); se establecio foro
de dudas, controlado desde casa y WhatsApp; se impartieron clases de
consolidacion semanales; se efectuaron consultas docentes sistematicas por
docentes y alumnos ayudantes. CONCLUSIONES:: Los resultados académicos
del curso fueron los mejores de los ultimos 6 afos: la prueba parcial: 93%
promocién y 83,3% calidad; el examen final: 98,93% promocién y 93,57%
calidad. En tiempos de COVID-19 la virtualizacién de la asignatura constituyo
una fortaleza

Palabras claves: Tecnologia de la Informacion y las Comunicaciones,
virtualizacién, Anatomia Patolégica, COVID-19

Abstract

Introduction: Information and Communication Technologies (ICT) have been
integrated into the Pathological Anatomy subject for more than 15 years, with
very satisfactory results, various teaching aids focused on computing have been
made; the content of the forms of organization of teaching, and the literature is
updated, and placed annually in the Virtual Classroom of the institution.
Objective: to evaluate the use of ICT during the epidemiological situation caused
by COVID-19, in the teaching-learning process of the Pathological Anatomy
subject. Development: a descriptive, cross-sectional study was carried out from
March 2020 to August 2020 in this subject. Universe and sample coincided: six
professors of the subject, total students: 282, and two members of the chair of
the Virtual University. New digital media were created, mainly using the modality
of teleclasses, which were also located in the Virtual Classroom; four open
educational resources, orientations for partial and final exams, six presentations
with essentials by topic (248 slides) and 8 video classes by topic with orientations
and anatomopathological descriptions (173 slides; 2 hours, 25 minutes); a doubts
forum was established, controlled from home and WhatsApp; weekly
consolidation classes were given; Systematic teaching consultations were carried
out by teaching assistants and students. Conclusions: The academic results of
the course were the best in the last 6 years: the partial test: 93% promotion and
83.3% quality; the final exam: 98.93% promotion and 93.57% quality. In times of
COVID-19, the virtualization of the subject was a strength

Keywords: Information and Communication Technology, virtualization,
Pathology, COVID-19

Introduccion: La aplicacion adecuada de las Tecnologias de la Informacién y
las Comunicaciones (Tic) al proceso de ensefianza aprendizaje, resulta
altamente beneficiosa tanto para estudiantes como para profesores y constituye



un hecho incuestionable en la actualidad. Su utilizacién, puede contribuir al
desarrollo cognitivo de los educandos pues permite el acceso a una cantidad
considerable de informacion, presentadas en diferentes formatos; y a una valiosa
interactividad del estudiante con el equipo, a través de multimedia, software
educativos, libros electronicos con imagenes, videos educativos, presentaciones
en power point, tutoriales, entrenadores, simuladores, evaluadores, entre otros.
Para la ensefianza adecuada de la Anatomia Patologica resulta fundamental
mostrarle al estudiante, los 6rganos y tejidos afectados con las patologias de los
temas de estudio, tanto desde el punto de vista macroscépico, como
microscopico, considerados los medios de ensefianza ideales en esta disciplina.
En general, muchas instituciones médicas cubanas, carecen de locales
adecuados para efectuar las presentaciones de piezas frescas requeridas para
la ensefianza de la Anatomia Patoldgica; otras veces no existen todas las
patologias que se requieren para la docencia de la asignatura; pude ocurrir
también exista falta de microscopios o ldminas histolégicas demostrativas para
las diferentes actividades docentes; ha sido muy importante para la especialidad,
la aparicion de las Tic, que permiten el uso de imagenes digitales en el desarrollo
satisfactorio de la docencia. (Rios NP, 2014)

En todo el mundo se expande la utilizacion de las Tic en el Proceso Ensefianza
Aprendizaje (PEA) y en Anatomia Patologica se enfatiza su utilidad, en la
docencia: videos para la ensefianza de la Anatomia Patoldgica (Pérez A. 2012),
sistema de expertos para el aprendizaje de la Citologia (Esquivias J y otros,
2013), Telepatologia (Garcia M, 2015), microscopia virtual (Pachamé AV y
Portiansky EL, 2017). En Cuba en diferentes especialidades médicas se han
aplicado las Tic. Se destacan los trabajos relacionados con los Hiperentornos de
Aprendizaje (HEA) del “Proyecto Galenomedia” del MINSAP, y la confeccion de
recursos educativos abiertos. (Vidal M y otros, 20112; 2015b; Urquiaga R, 2017,
Gonzalez N y otros, 2020). En muchas instituciones médicas cubanas, se
confeccionan medios de ensefianzas digitales, para la ensefianza de la
Anatomia Patoldgica. Desatacan, las Universidades Médicas de Pinar del Rio,
Camaguey, Holguin y del Hospital Ginecobstétrico de Matanzas (Medel M, 2004;
Ferrer D y otros, 2005; Suarez B, 2005; Garcia D, 2007; Rios N, 2007). Durante
mas de 15 afios de trabajo, en la Escuela Latinoamericana de Medicina (Elam)
se desarrollan medios de ensefianza aplicando las Tic. (Rios N, 2014). Se
elaboraron, a inicios del 2000 un libro digital con imagenes macroscopicas y
microscopicas; en el 2004, folletos con textos, impresos y digitales; desde el
2006 se aplica el software educativo NEOPAT (Facultad de Ciencias Médicas de
Holguin); en el 2007 se elabora, el libro digital: Material complementario de
Patologia General. En el curso 2009-2010, se elaboran: un Hiperentorno de
Aprendizaje con el primer tema de la asignatura; la Multimedia ANATPAT2010;
en el 2011-2012, siete Hiperentornos de Aprendizaje, con todos los temas de la
asignatura; en el 2012-2013, un Entorno Virtual de Ensefianza-Aprendizaje
sobre los métodos de estudios de Anatomia Patoldgica; en el 2014, libro impreso
Patologia general (texto basico de la asignatura en Cuba); en este afo el Sistema
de orientaciones metodologicas para la utilizacion de las Tics en la asignatura
Anatomia Patoldgica, Elam.

La introduccién, aplicacién e integracion de las Tic en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura Anatomia patoldgica, con resultados altamente
satisfactorios es una realidad en la actualidad en la institucion.



El surgimiento este afio de la pandemia de la COVID-19 en el mundo y en Cuba
ha provocado no solo un desafio para el enfrentamiento sanitario de la
enfermedad, sino que toda la sociedad ha estado y continua involucrada en el
desarrollo de acciones especificas para que el progreso no se detenga y las Tic
bien utilizadas han resultado herramientas ideales para ser aplicadas en el
campo de la educacion, lo ocurrido en la Elam en todas las disciplinas y
asignaturas en este periodo ha demostrado como estas han permitido que el
curso no se detuviera y concluyera con resultados excelentes El trabajo
efectuado en la asignatura Anatomia Patoldgica durante todos estos meses, ha
confirmado como la correcta integracion de las Tic en el proceso de ensefianza
aprendizaje, resulta una magnifica solucién para lograr el éxito académico en
una asignatura. Motivado por estos resultados, los autores realizan el presente
trabajo.

Objetivo general: evaluar el uso de las Tic durante la situacion epidemiol6gica
provocada por el COVID-19, en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
asignatura de Anatomia Patologica.

Objetivos especificos

1. Describir el disefio de nuevos medios digitales en la asignatura de Anatomia
Patoldgica

2. Describir la introduccién y aplicacién de los nuevos medios digitales en la
asignatura

3. Demostrar los resultados producto de la integracion de los medios digitales
mencionados

Desarrollo: Al surgir la Pandemia del COVID-19 en el mundo y en Cuba; durante
el segundo semestre del curso 2019-2020 en la Elam, se reciben orientaciones
por la maxima direccion de la institucion para efectuar ajustes y adecuaciones
en las asignaturas, y sin afectar la calidad de las clases, permanecieran
impartiendo estas solo los profesores mas jévenes y sin enfermedades crénicas
no trasmisibles y preferentemente con una frecuencia semanal, por lo que van
para sus casas cuatro de los seis profesores de la asignatura Anatomia
Patoldgica, a finales del mes de marzo, cuando aun no se habia efectuado la
prueba parcial y faltaban por impartir mas de dos tercios del contenido de las
clases.

Principales acciones mediante las cuales se disefiaron y elaboraron los
productos digitales para enfrentar la Pandemia de la COVID-19 en la
asignatura Anatomia Patoldgica: (Figura 1)

Figura 1. Estrategia ante la COVID-19 en Anatomia Patolégica



e Consulta por teléfono y correo electrénico con todos los profesores para:
analizar programa de la asignatura, las esencialidades; y efectuar algunas
modificaciones a las formas de ensefianza, sin afectar la calidad de la
asignatura

e Revision en su casa de las 20 conferencias planificadas por la profesora
principal asignatura y contacto telefénico con otra de las profesoras de
experiencia

e Revision desde su casa de las 20 conferencias ya situadas en el Aula
Virtual por la profesora responsable de dicha actividad

e Contacto telefonico entre la profesora principal y la responsable del Aula
virtual para revisar y evitar errores en las nuevas orientaciones que se
emitirian

e Confecciéon por la profesora principal de siete presentaciones, una por
cada tema con las esencialidades. Total de 248 diapositivas y un peso de
63 Mb;

e Confeccibn por la profesora principal de ocho videoclases con
orientaciones y explicaciones de las esencialidades de los temas y
orientaciones generales. Total de 173 diapositivas, 208 Mb y una duracion
total de 2 horas y 25 minutos

e Sijtuados cuatro Recursos Educativos Abiertos (Rea) para la asignatura
confeccionados por las profesoras durante la Maestria de EDUMED: para
el estudio de la Citologia; de la necropsia clinica; aplicacién del
aprendizaje basado en problemas; e incrementar el conocimiento de la
historia desde la asignatura

e Confeccion de orientaciones para la prueba parcial de la asignatura

e Confeccidn de orientaciones para el examen final de la asignatura

e Se establecié el foro de dudas de la asignatura, que control6 la profesora
responsable del Aula Virtual desde su casa

e Se trasladaron para la ELAM todos los materiales digitales en una
memoria USB, con la ayuda de las Vicerrectorias Académica y de
Investigacion y Posgrado

e Se situaron en el Aula Virtual/sitio de Anatomia Patoldgica, todos los
materiales confeccionados por los responsables de la catedra de la
Universidad Virtual/ELAM

e Se revis6 desde la casa todo el material situado por la responsable del
Aula Virtual de la asignatura y el funcionamiento de la plataforma

e Se entregaron los materiales digitales a las profesoras que permanecieron
asistiendo a la ELAM, y a los alumnos ayudantes de la asignatura

Habiéndose efectuado todas estas acciones, se realizd un estudio descriptivo,
transversal, en el periodo de marzo 2020 a agosto 2020 en la asignatura
Anatomia Patoldgica, Elam. Universo y muestra: coincidieron, totalidad de los
profesores de la asignatura: seis y totalidad de los estudiantes matriculados en
ella: 282. Colaboraron ademas, dos miembros de la catedra de la Universidad
Virtual/Elam

Andlisis estadistico: Se efectuaron calculos porcentuales de los resultados del
curso académico 2019-2020 para obtener promocion y calidad, y se utilizé la
prueba de Chi cuadrado con diferencia de 0.001 para la comparacion de la
promocioén y calidad entre los siete ultimos cursos, dadas las matriculas
diferentes.



Aspectos éticos: No fue necesario citar el consentimiento informado de los
estudiantes (resultados académicos de documentacion existente en la
asignatura. Los profesores participaron todos de mutuo acuerdo ante llamado
por COVID-19.

Intervencion pedagdgica efectuada

e Clases de consolidacion de cada tema semanalmente por las dos
profesoras que permanecieron en el centro utilizando los materiales
digitales mencionados.

e Consultas docentes por alumnos ayudantes utilizando estos materiales en
horario diurno, nocturno y fines de semana; de forma sistematica y por
temas

e Consultas docentes mediante WhatsApp entre estudiantes y profesores

e Foro de dudas controlado desde la casa de la responsable del Aula Virtual

e Consultas docentes para examen ordinario por las profesoras que
permanecieron en el centro y por el resto de los profesores posteriormente

Se realizaron las siguientes actividades durante el periodo,

e Confeccion de recursos educativos abiertos: cuatro

e Clases de consolidacion: 12

e Consultas docentes presenciales por profesores: ocho

e Consultas docentes por alumnos ayudantes: 22 con controles de
asistencia

Dada las caracteristicas del curso no resultd posible efectuar comprobacion
mediante la aplicaciébn de encuestas a estudiantes para conocer sus criterios
sobre los nuevos medios digitales incorporados en la asignatura; pero los
resultados satisfactorios obtenidos en el curso 2019-2020 resultaron muy
alentadores para el claustro de profesores, ya que este ha sido el curso de
mejores resultados en los ultimos 7 afios (Figura 2),

'romociony calidad
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Figura 2. Comparacién de la promocion y la calidad en la asignatura
Anatomia patoldgica desde 2013 hasta 2020
Independientemente de las diferencias de matriculas cada afio se efectuaron
célculos estadisticos y no existieron diferencias significativas al comparar los
resultados, se obtuvo una significacion para la Promocioén de 0,955 y para la
Calidad de 0.735. En el examen ordinario del curso 19-20, la promocion fue de
94% vy la calidad de 87,1%, y la asignatura concluy6 con una promocién de 98,93
y una calidad de 93,57%. Resulta importante destacar ademas del esfuerzo que
las dos profesoras jovenes desarrollaron durante todo el semestre, el papel que
desempefiaron los alumnos ayudantes de la asignatura, dandoles consulta
docente a todos los estudiantes y con especial atencion diferenciada a los

estudiantes con dificultades.



En la literatura revisada destacan multiples trabajos referentes al enfrentamiento
de la COVID-19 en el mundo y todos coinciden de la importancia y del papel de
las Tic para lograr que se cumplan con las diferentes tareas y en varios de ellos
se enfatiza el teletrabajo como una herramienta imprescindible para lograr que
no se detenga la labor asistencial y docente. Se destaca el trabajo de Stathonikos
en Holanda, quien dijo:...La crisis del COVID-19 2020: una nueva forma de
trabajar, ensefar y diagnosticar digital en el hogar y pronostica sera la mejor
forma del trabajo para el futuro (Stathonikos, 2020) Otros, sefialan la importancia
de la necesidad de entrenamiento previo tanto para docentes como para
estudiantes, para la adquisicion de habilidades para el manejo adecuado de las
herramientas digitales (Bassey |, 2020; Tropea M, 2020). Longhurst GJ.,
plantea...como la pandemia de COVID-19 impide la ensefianza presencial, y ha
llevado a un cambio hacia el aprendizaje a distancia en Inglaterra y la Republica
de Irlanda (Longhurst GJ, 2020). Actualmente, en Estados Unidos, 150
instituciones ofertan los cursos en linea para la residencia de la especialidad de
Anatomia Patologica, producto del COVID-19, y también en Peru. (EEUU, 2020;
Universidad de Los Andes, 2019)

La incorporacion de las Tic a la educacién médica y dentro de ella en la Anatomia
Patoldgica se ha convertido en un proceso, cuya implicacion, va mucho mas alla
de las herramientas tecnolégicas que conforman el ambiente universitario; los
docentes deben estar preparados para cambiar la manera de pensar, lo que les
permitira enfrentar las nuevas tendencias que se presentan en esta época.
(Hernandez MI, 2019) Los autores del presente trabajo coinciden con los
investigadores que insisten: “En estos tiempos de pandemia nuestras
instituciones de educacion superior no solo requieren de la incorporacion y
trasformacién de las tecnologias,... Son tiempos dificiles en los que tanto
estudiantes y docentes se han visto afectados, ...actuando y aprendiendo sobre
la marcha y demostrando capacidad de adaptabilidad y flexibilizacion en las
distintas areas de formacién, con el fin de continuar con el proceso de ensefianza
y aprendizaje” (Portal |, 2020) En la Elam se han realizado y realizan numerosos
esfuerzos por parte de los directivos del centro en perfeccionar y lograr la
virtualizacion total de la institucién, independientemente de las dificultades que
aun hoy existen, resulta un compromiso para todos los docentes el lograr desde
cada departamento, disciplina y asignatura estar bien preparado para fortalecer
este proceso y contribuir desde el radio de accién de cada cual al resultado
exitoso de dicho empefio.

Kwon y colaboradores recuerdan lo planteado por Asimov, quien escribio:
“Viewing is no substitute for seeing” (Ver no sustituye a observar), ante el reto
gue representa el COVID-19 para la enseflanza de la Anatomia Patolégica,
utilizando el aprendizaje a distancia y el distanciamiento social. (Kwon R, 2020);
los autores del presente trabajo resaltan que con la integracion de las Tic, no se
puede olvidar lo que representa el contacto y la influencia personal del docente
en el estudiante. Las Tic no pueden sustituir la influencia educativa humana del
docente.

CONCLUSIONES:

El nivel de impacto de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
en la asignatura Anatomia Patolégica transité por su introduccién, aplicacion e
integracion a lo largo de mas de 15 cursos académicos en el centro; la
virtualizacioén total motivada por las medidas orientadas en la institucion ante la
COVID-19 en el curso 2019-2020, asi como el incremento del trabajo de alumnos




ayudantes y monitores, previamente entrenados; posibilit6 un salto
cualicuantitativo en el proceso de ensefianza aprendizaje, los buenos resultados
docentes obtenidos asi lo demostraron.
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