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Resumen

El estudio tiene por objetivo realizar una revision sistematica exploratoria estructurada basada en los
resultados encontrados en torno a los términos Rugby en Silla de Ruedas, Rendimiento y Aceleracion.
Para llevar a cabo la busqueda de los documentos, se emplearon las siguientes palabras clave:
“Wheelchair Rugby”, “Performance” y “Acceleration”. Para ello, los documentos fueron buscados en
diferentes bases de datos: Scopus, Web of Science y SPORTDiscus. Con el objetivo de centrar la
basqueda en relacion con el objetivo de estudio, se establecieron una serie de criterios de inclusion: i)
Mencionar al menos alguna de las caracteristicas del rendimiento en rugby en silla de ruedas (minimo
20 palabras), ii) Seleccionar documentos relacionados con el Rugby en Silla de Ruedas, iii) Estar

disponibles a texto completo o con resumen, Y iiii) Estar escrito en espafiol, inglés o portugués. Siendo
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elegibles los articulos publicados hasta junio de 2021. En conclusion, los documentos sobre
rendimiento en rugby en silla de ruedas abordan topicos de investigacion diferentes que reportan los
principales factores de rendimiento en este deporte.

Palabras clave: rugby en silla de ruedas, rendimiento, aceleracion, deporte, discapacidad

Abstract

The study aims to carry out a structured exploratory systematic review based on the results found
around the terms Wheelchair Rugby, Performance and Acceleration. To carry out the search for the
documents, the following keywords were used: "Wheelchair Rugby”, "Performance" and "Acceleration”.
To do this, the documents were searched in different databases: Scopus, Web of Science and
SPORTDiscus. To focus the search on relation to the study objective. ag series of inclusion criteria
were established: i) Mention at least some of the characteristics of performance in wheelchair rugby
(minimum 20 words), ii) Select documents related to Wheelchair Rugby, iii) Be available in full text or
with summary, and (iiii) Be written in Spanish, English or Portuguese. Articles published until June 2021
are eligible. In conclusion, the papers on performance in wheelchair rugby address different research
topics that report the main performance factors in this sport.

Keywords: wheelchair rugby, performance, acceleration, sport, discability.

Introduccién

El analisis del rendimiento en el deporte es un método cientifico que permite analizar el desempefio
de los jugadores tanto en los partidos como en los entrenamientos, con la finalidad de conocer las
fortalezas y debilidades y, contribuir a su mejora mediante el entrenamiento (McGarry, 2009). El
rendimiento deportivo estd definido por un conjunto de variables denominadas indicadores de
rendimiento (Hughes & Bartlett, 2002), estos

indicadores de rendimiento caracterizan el éxito deportivo y tratan de definir los aspectos o variables
de provecho de un contexto deportivo (Hughes et al., 2012), conociendo la contribucién por cada uno
de los jugadores en cada area de juego (Cunningham et al., 2018). Los indicadores de rendimiento
pueden ser utilizados para pronosticar el resultado del comportamiento de la actividad deportiva
(O’Donoghue, 2005). Por ello, el analisis del rendimiento es una herramienta esencial tanto para
entrenadores como para el cuerpo técnico, puesto que permite conocer informacion relacionada con
el rendimiento sobre los oponentes 0 sobre nuestro propio equipo (Garcia-Rubio, Ibafiez, De Santos,
Leite & Sampaio, 2013; Hughes & Bartlett, 2002; Pefla-Gonzalez, Sarabia, Mancha-Triguero, Moya-

ramoén & Gamonales, 2021).
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También, este analisis del rendimiento deportivo ha sido utilizado en los deportes para personas con
discapacidad. En baloncesto en silla de ruedas, Ayan, Cancela & Fernandez (2g0 14) analizan la
evolucion de los indicadores de rendimiento deportivo a lo largo de una temporada. Ademas, existen
estudios relacionados con el andlisis del rendimiento deportivo en Futbol-7 parta personas con
Pardlisis Cerebral (Gamonales, Leo6n, Jiménez & Mufioz-Jiménez, 2019; Pefia-Gonzalez et al., 2021),
o en Futbol para personas ciegas (Gamonales, Ledn, Rojas-Valverde, Sanchez-Urefia & Mufioz-
Jiménez, 2021). En relacion con el Rugby en Silla de Ruedas (en adelante, RSR), existen trabajos de
investigacion que establecen una relacion entre el rendimiento y la Clasificacion Funcional (en
adelante, CF) de los jugadores (Morgulec-Adamowicz et al., 2010), en funcion de los niveles de
condicion fisica (Barfield & Malone, 2012; Morgulec- Adamowicz, Kosmol, Molik, Yilla & Laskin, 2011),
0 segun el perfil de rendimiento y la evaluacion de la salud en jugadores profesionales (Abel, Peters &
Platen, 2003), teniendo los jugadores de RSR valores de frecuencia cardiaca en reposo similares a los
de la poblacion sin lesion medular (Coutinho, Vigario, Lopes & Guimaraes, 2018), con la finalidad de
disminuir los problemas cardiovasculares en este colectivo. En RSR, los indicadores de rendimiento
mas comunes son: aceleracion (Garcia-Fresneda et al., 2019), velocidad de giro y la potencia (Chua,
Fuss, Kulish & Subic, 2010), o incluso la configuracion de la silla puede ser un factor limitante del
rendimiento (Haydon, Pinder, Grimshaw & Robertson, 2016; Usma-Alvarez, Fuss & Subic, 2014).
Siendo, la aceleracién, y mas en profundidad la aceleracion desde parado uno de los factores mas
importantes en el RSR (Mason, Porcellato, Van der Woude & Goosey-Tolfrey, 2010; Moss, Fowler &
Goosey-Tolfrey, 2005; Usma-Alvarez, 2013; Van der Slikke, Berger,

Bregman & Veeger, 2016).

Por tanto, el RSR es una modalidad de deporte adaptado, practicado por atletas con discapacidad
fisica en al menos 3 de sus extremidades, como puede ser el caso de personas con lesibn medular o
amputaciones (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013). Ademas, es un deporte Unico que adopta normas y
reglas del rugby, baloncesto, balonmano y hockey sobre hielo. EI RSR surge en 1977 en Canada, y
debido a su naturaleza agresiva era conocido como “Murderball”. Actualmente, es Deporte Paralimpico
(IWRF, 2020), y practicado en mas de 25 paises. Los equipos de RSR son mixtos, y estan formados
por 4 jugadores que tratan de llevar el balon a la linea de marca del equipo oponente. También, los
deportistas compiten en silla de ruedas manuales disefiadas especificamente para este deporte,
siendo el contacto entre sillas una parte fundamental de este deporte, puesto que es utilizado para
bloguear y agarrar a los oponentes (IWRF, 2020). Los deportistas deben cumplir el requisito de tener
un minimo de discapacidad y ser clasificables bajo los criterios del deporte. Para ello, los jugadores
obtienen una puntuacion en funcion de su desempefio motriz o capacidad funcional, siendo 0.5 el

mayor grado de discapacidad y, 3.5 el menor grado. De la misma forma, si un deportista obtiene la
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puntuacion de 4 o superior se le considerara no elegible, por lo que no sera apto para el juego.
Sumando la clasificacion otorgada a cada jugador, el equipo podra alcanzar un maximo de 8 puntos
en total en la cancha, en el caso de contar con una ju jugadora en el terreno de juego, el equipo podra
sumar hasta 8.5 puntos (IWRF, 2020).

Por tanto, el presente trabajo tiene como finali
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aumentar el conocimiento relacionado con el RSR. Siendo, fundamental realizar una revision
sistematica exploratoria en relaciébn con la aceleracién (propulsién de la silla de ruedas), como
indicador de rendimiento deportivo. Ademas, permitira conocer las diferentes variables analizadas en
los manuscritos cientificos, puesto que son de gran ayuda para los cuerpos técnicos de equipos de
RSR.

Método

Disefio

Tomando como referencia la clasificacion realizada por Montero & Ledén (2007), este trabajo se
encuadra dentro de los estudios tedricos. Para ello, se sigui6 un modelo trabajo basado en la
“Acumulacion de datos y seleccion de estudios” (Ato, Lopez-Garcia & Benavente, 2013), con el objeto
de comparar los manuscritos publicados con relacion a la aceleracion como factor de rendimiento en
RSR.

Estrategia de busqueda.

La muestra de estudio estuvo constituida por un total de 9 documentos relacionados con el rendimiento
de los jugadores en RSR. Para la busqueda de los manuscritos, se emplearon las siguientes palabras
clave: “Wheelchair rugby”, “Performance” y “Acceleration”. Los documentos seleccionados hasta la
fecha de junio de 2021 cumplian con los criterios de inclusién establecidos al inicio de la investigacion

(Tabla 2). Por otra parte, a medida que se iban introduciendo los términos clave en la basqueda, el
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resultado iba disminuyendo considerablemente como sucede en otros procedimientos de busqueda
deg documentos relacionados con los deportes adaptados (Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo, Rojo-
Ramos & Gamonales, 2021; Gamonales et al., 2021b; Gamonales, Mufioz-Jiménez, Leon & Ibéafiez,
2018).

Criterios parala seleccion de los estudios

Para llevar a cabo la busqueda y seleccidon de los documentos, se utilizaron las siguientes palabras

clave: “Wheelchair Rugby”, “Performance” y “Acceleration”. Las bases de datos utilizadas para la
busqueda de los diferentes manuscritos fueron: Scopus, Web of Science (en adelante, WOS), y
SPORTDiscus. Ademas, con la finalidad de refinar la basqueda, los manuscritos identificados para

formar parte de la muestra debian respetar una serie de criterios de inclusion y de exclusion (Tabla 2).
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Procedimiento de registro para los estudios.

La planificacién de busqueda de documentos es uno de los puntos clave a la hora de realizar un estudio
de revisién sistematica exploratoria, y ello, ayudara a conseguir un resultado exitoso y acorde a los
objetivos propuestos (Thomas, Nelson & Silverman, 2015). Para ello, es necesario llevar a cabo varios
procesos de busqueda para conseguir los documentos mas acordes a los objetivos de la revision
(Moher, Liberati, Tetzlaff &

Altman, 2009). Por tanto, en el presente trabajo se ha llevado a cabo un proceso de busqueda similar
a revisiones existentes en la literatura cientifica (Gamez-Calvo, Gamonales, Silva-Ortiz & Mufioz-
Jiménez, 2020; Gamonales et al., 2018; Gamonales et al., 2021b). En la Figura 1, se muestran las
fases seguidas durante el proceso de busqueda de manuscritos relacionados con el RSR.

Fga se 3. Acceso a documentos. Debido a que algunas de las bases de datos utilizadas para la
basqueda de los documentos no presentan acceso abierto a los documentos, se ha recurrido al portal

web de la biblioteca electronica de la Universidad de Extremadura, asi como a distintas plataformas y
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buscadores web de contacto con los autores (Gamonales et al., 2018). Obteniendo un nimero final de
9 documentos, siendo un numero ideal para llevar a cabo la revision (Creswell, 2003), puesto que un
namero elevado de documentos, podria contaminar la extraccion de resultados y conclusiones por
parte del investigador (Benito-Peinado et al., 2007).

Fase 4. Tratamiento de la informacion. Los documentos seleccionados para la revision sistematica
exploratoria fueron almacenados en Mendeley, un software de apoyo para la generacion automatica
de referencias. Este tipo de herramientas es de gran importancia para organizar la informacion (Benito-
Peinado et al., 2007). Ademas, se realiz6 una sintesis de la informacion mas relevante de cada
manuscrito seleccionado en funcién de las variables establecidas en la Tabla 3, con el objeto de
realizar una revision de manera optima y eficaz. Ademas, se realizé una clasificacion de los
documentos en funcién de diferentes variables (Tabla 3), como por ejemplo las Disciplinas de Ciencias
del Deporte (Borms, 2008). Por tanto, es recomendable realizar un registro de los manuscritos con la
finalidad de compararlos y realizar un analisis critico de los mismos.

Fase 5. Analisis de la calidad de los documentos. Con la finalidad de analizar la calidad metodologica
de cada uno de los manuscritos seleccionados, fue necesario emplear un cuestionario disefiado y
validado por Law et al., (1998). El cuestionario fue cumplimentado por dos observadores expertos en
RSR. Ademas, los documentos seleccionados fueron clasificado como: (A) Excelente calidad
metodoldgica, con puntuacién >75%, (B) Buena calidad metodoldgica, con puntuacion entre 51% y
75%, y (C) Baja calidad metodologica, con puntuacion <50% (Sarmento et al., 2018). Por tanto, el uso
de instrumentos de analisis de calidad de los manuscritos incrementa la excelencia y la credibilidad
del procedimiento de revision sistematica (Gamez-Calvo et al., 2020;

Gamonales et al., 2021b; Hernandez-Beltran et al., 2021).

Analisis estadistico

Serealizé un analisis descriptivo relacionado con las variables Palabras clave, Afio y Disciplina de las
Ciencias del Deporte, con el objetivo de obtener informacion relevante de cada uno de los documentos
seleccionados, y a su vez relacionada con la tematica de estudio. Para ello, el software utilizado para
el andlisis fue el software Statistical Package of Social Science (version 24, 2016; IBM Corp., IBM
SPSS Statistics para MAC OS, Armonk, NY, EE. UU.).

Resultados

El presente trabajo tiene como objetivo llevar a cabo una revision sistematica exploratoria de la
literatura en relacion con el analisis del rendimiento deportivo en RSR, asi como conocer las diferentes
pruebas que se realizan a los jugadores para analizar su rendimiento. En la Tabla 4, se muestran los
diferentes manuscritos seleccionados para la revision en funcion de las diferentes variables propuestas

por los investigadores (Tabla
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3). Ademas, los resultados se han clasificado en orden cronolégico para facilitar su lectura

y comprension.

Discusion

El presente estudio tiene como objetivo llevar a cabo una revisién sistematica exploratoria relacionada
con la valoracion del rendimiento deportivo en RSR, y concretamente, con la aceleracion (propulsion
de la silla de ruedas), puesto que es uno de los factores mas importantes a la hora de analizar el
rendimiento deportivo de los jugadores en los deportes en silla de ruedas (Haydon et al., 2018Db).
Ademas, el rendimiento deportivo en RSR

puede verse influenciado por varios factores: la CF, el disefio de la silla de ruedas y el nivel de
entrenamiento (Chua et al., 2016). Por ello, y gracias al entrenamiento, se pueden modificar las
destrezas técnicas y tacticas, y mejorar el desempefio del jugador tanto en competiciones como en
entrenamientos. También, la busqueda de documentos cientificos se basd en seleccionar aquellos
manuscritos relacionados con la aceleracion como factor importante en el rendimiento deportivo de los
jugadores en RSR. La muestra final fue 9 manuscritos seleccionados, puesto que la mayoria de los
documentos se centran en la ergonomia de la silla de ruedas. Por tanto, los manuscritos existentes
relacionados con el RSR son escasos como consecuencia de la falta de interés de los investigadores
en dicha disciplina.

En relacion con las Palabras clave, se puede observar como los vocablos que mas veces han sido
citados por los diferentes autores son: Paralympic sport (n=4), Wheelchair rugby (n=3) y Classification
(n=3). Ademas, estos términos estan estrechamente relacionados con la tematica de estudio. Por
tanto, es importante una buena planificacién de las Palabras clave al inicio de la investigacion con la
finalidad de obtener documentos relacionados con el objeto de estudio.

Los resultados relacionados con las Bases de datos muestran como la mayor parte de los documentos
seleccionados (n=8), se encuentran en las diferentes plataformas de datos empleadas en la revision
sistematica exploratoria: Scopus, WOS y SPORTDiscus. Siendo, el manuscrito elaborado por Usma-
Alvarez et al., (2014), el Unico que no se encuentra ingd exado en la base de datos de SPORTDiscus.
Ademas, con la finalidad de recopilar el mayor nimero de documentos, se recomienda realizar la
basqueda de documentos en diferentes bases de datos, puesto que los manuscritos pueden coincidir.
En funcion del Afio de publicacion, se observa como en los diferentes afios, el nimero de publicaciones
de documentos es el mismo (n=1), exceptuando el afio 2018, donde se produce el mayor nimero
publicaciones (n=3), en relacién con el andlisis de la aceleracibn como indicador de rendimiento
deportivo en RSR. Este aumento del interés se debe a la importancia de la aceleracién como un factor
clave en el rendimiento deportivo de los deportes en silla de ruedas (Haydon et al., 2018b; Van der

Slikke et al., 2016), siendo un factor determinante la fuerza y potencia de agarre (Haydon et al., 2018a),
114



y la fuerza en el tronco (Altmann et al., 2018). Por tanto, es importante realizar ejercicios fisicos para
fortalecer el tronco y las extremidades superiores. Ademas, se recomienda la utilizaciéon de guantes
especificos que permitan un mejor agarre y, por consiguiente, permitiran tener una mayor aceleracion
y velocidad de giro (Mason et al., 2009).

En relacion el Tipo de estudio, se observa como todos los manuscritos se clasifican dentro de los
Estudios empiricos con metodologia cuantitativa, y en relacion a la Muestra de los documentos
seleccionados, se muestra que esta formada por jugadores de rugby en su totalidad, exceptuando el
estudio llevado a cabo por Altmann et al., (2018), cuya muestra esta formada por jugadores de rugby
y de baloncesto en silla de ruedas. En relacion con el tamafio de la muestra, se encuentran estudios
donde la muestra es la mas numerosa, con 55 sujetos (Altmann et al., 2017), y los mas reducido
contando sélo con 5 participantes (Chua et al., 2016; Usma-Alvarez et al., 2014). Ademas, se han
utilizado diferentes metodologias y herramientas, siendo la mayoria test de campo (Altmann et al.,
2017; Garcia-Fresneda et al., 2019; Haydon et al., 2018a; West et al., 2013). Igualmente, algunos de
los estudios seleccionados analizan la importancia de la fuerza del tronco (Altmann et al., 2018), la
estabilidad (West et al., 2013), o la CF de los jugadores (Altmann et al., 2017), y su influencia sobre el
rendimiento deportivo en las pruebas realizadas. Siendo, clave la posibilidad de modificacion de las
sillas de ruedas (Haydon et al., 2018b, 2018a). Este hecho se produce para poder realizar un analisis
mas exhaustivo sobre los factores que afectan al rendimiento, puesto que son los propios sujetos o los
implementos utilizados, como es en este caso la silla de ruedas, los que influyen negativamente en el
rendimiento deportivo en RSR.

Respecto a las Pruebas para analizar el rendimiento deportivo en RSR, la mayoria de los manuscritos
seleccionados realizan pruebas de aceleracion desde parado, aceleracién y/o sprint desde una
situacion en activo y pruebas sobre la capacidad de inclinacion de la silla de ruedas (Stephens &
Engsberg, 2010; Usma-Alvarez et al.,, 2014), siendo muy relevante el uso de sus propios guantes
durante las competiciones para obtener un mejor rendimiento deportivo (Mason et al., 2009). Ademas,
los estudios consideran que la aceleracion inicial (propulsion de la silla de ruedas), la velocidad del
sprint, y el manejo de la silla durante las situaciones de juego son los aspectos que determinan el
rendimiento en RSR. Los estudios que analizan la importancia de la CF en el rendimiento de los
jugadores determinan que existe una fuerte correlacion entre la estabilidad y la fuerza muscular del
tronco en el rendimiento deportivo en RSR (Altmann et al., 2018, 2017).

Por ello, seria necesario tener en cuenta este aspecto en las pruebas de CF de los jugadores de RSR.
Tras la clasificacion de los estudios en funcion de las Disciplinas de las ciencias del deporte, cabe
destacar que todos los manuscritos seleccionados estan incluidos en la primera disciplina

correspondiente a la Actividad Fisica Adaptada, puesto que la revision sistematica exploratoria esta
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enfocada al RSR, deporte adaptado para personas con discapacidad. Por otro lado, inicamente dos
documentos pertenecen a la categoria de Fisiologia del ejercicios, centrando su estudio en la mejora
del disefio de la silla de ruedas para favorecer una mejor aceleracion desde parado y un mejor control
en los cambios de direccion (Usma-Alvarez et al., 2014) y, como el uso de los arneses abdominales
favorecen la estabilidad del tronco (West et al., 2013).

En funcion de los resultados obtenidos en el Analisis de calidad de los documentos, los resultados son
similares entre ambos observadores, pero existiendo ligeras diferencias. Por tanto, se ha realizado
una media de los resultados obtenidos. Siendo, los documentos realizados por Haydon et al., (2018Db,
2018a), y Garcia-Fresneda et al., (2019), los que han obtenido una mayor puntuaciéon. Es decir,
presentan un nivel de Calidad metodoldgica excelente segun Sarmento et al., (2018). Ademas, los
manuscritos mas recientes son los que cuentan con una puntuacion superior al 75%, mientras que los
documentos restantes cuentan con Buena calidad metodologia.

Por ultimo, es necesario desarrollar nuevas investigaciones en torno a la aceleracion y su valoracion
como indicador de rendimiento en RSR, con un mayor nivel de detalle y especificidad, con el fin de
dotar de una mayor evidencia que permita conocer la influencia de la aceleracion en el rendimiento
deportivo del RSR. Ademas, en futuros trabajos seria de gran interés analizar lainfluencia de diferentes
factores fisicos, como la fuerza y la CF de los jugadores en relacion con la aceleracion, y proponer
diferentes métodos de entrenamiento para mejorar la propulsion de la silla de ruedas, asi como para
mejorar los cambios de direccion e incluso el equilibrio tras producirse un choque con los rivales.
Conclusiones

* Tras la revision sistematica exploratoria, se concluye que la aceleracion, en concreto, la propulsion
de la silla de ruedas desde la posicién de parado puede considerarse uno de los factores que mas
influyen el rendimiento deportivo en RSR. Los test de valoracion de la aceleracion y la velocidad son
herramientas practicas y fiables para determinar el rendimiento en RSR. Ademas, la fuerza y
estabilidad del tronco, asi como el tipo de guante y las modificaciones de la silla de ruedas empleada
influyen en el rendimiento deportivo en RSR.

* Por ello, se recomienda la implementacion de entrenamientos de fuerza especificos y la correcta
adaptacion de la silla de ruedas para la mejora del rendimiento. Ademas, los estudios actuales entorno
a la influencia de la aceleracion sobre el rendimiento deportivo en RSR son escasos y ninguno se
centra en este factor en concreto. Por tanto, se sugiere la realizacion de futuros proyectos de

investigacion en este ambito.
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