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Resumen: 
 
La ozonoterapia o terapia con el ozono constituye una terapia complementaria 
moderna con éxitos terapéuticos, en particular en patologías vasculares, efectos 
cicatrizantes, infecciones vesicales y en patología intestinal, tiene por los efectos 
beneficiosos de aumento de la oxigenación sanguínea, poder bactericida, fungicida y 
viricida, lo cual consigue: efectos antiinflamatorios, antiálgicos, estimula el sistema 
retículo-endotelial y disminuye la agregación plaquetaria. En la comunidad ELAM se 
inició el servicio en la APS al ser un tratamiento con múltiples ventajas entre las que 
citamos ser  inocuo, poco invasivo, requiere un mínimo de recursos. Está demostrada 
su eficacia terapéutica, su uso en diferentes patologías y brinda la opción de ofrecer 
servicio a  estudiantes, trabajadores, familiares de trabajadores y personas de las 
comunidades cercanas. El objetivo fue describir el comportamiento de la consulta de 
ozono en el periodo mayo-diciembre. La muestra fue constituida por 52 pacientes 
atendidos, la investigación aplicada es de corte descriptivo ,longitudinal-retrospectivo, 
predominó en el estudio el sexo femenino, el grupo de edades de mayor incidencia 
fue de 30 años y más,  las patologías más frecuentes fueron las ostemioarticulares, 
del sistema nervioso y alergias entre otras. El mayor porciento de pacientes atendidos 
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cumplió las 20 sesiones y refirió mejoría a los 10 días. Se tienen resultados favorables 
en los pacientes, impacta de manera positiva, por lo económico; el acceso, la 
disponibilidad del servicio y la posibilidad de atender a las comunidades vecinas 
aportando a proyectos extensionistas institucionales. 
 

Palabras clave: Ozonoterapia, Patologías, efectos terapéuticos.  

Abstract: 
 
Ozone therapyor ozone therapy constitutes a modern complementary the 
rapywiththerapeuticsuccesses, particularly in vascular pathologies, healingeffects, 
bladderinfections and intestinal pathology, it has the beneficial effects of 
increasingbloodoxygenation, bactericidal, fungicidal and viricidalpower., 
whichachieves: anti-inflammatory and analgesiceffects, stimulatesthereticulo-
endothelialsystem and reduces plateletaggregation. In the ELAM community, 
theservicebegan in the PHC as itis a treatmentwithmultipleadvantages, 
amongwhichwementionbeingharmless, minimallyinvasive, and requiring a minimum of 
resources. Itstherapeuticefficacy and use in 
differentpathologieshavebeendemonstrated and itofferstheoption of 
offeringservicestostudents, workers, workers' families and 
peoplefromnearbycommunities. Theobjectivewasto describe thebehavior of the ozone 
consultation in theMay-Decemberperiod. Thesamplewasmade up of 52 
patientstreated, theappliedresearchisdescriptive, longitudinal-retrospective, thefemale 
sex predominated in thestudy, theagegroupwiththehighestincidencewas 30 years and 
older, themostfrequentpathologieswereosteoarticularpathologies. , thenervoussystem 
and allergiesamongothers. Thehighestpercentage of patientsattendedcompletedthe 
20 sessions and reportedimprovementafter 10 days. There are favorable 
resultsforpatients, it has a positive impact, economically; access, availability of 
theservice and thepossibility of 
servingneighboringcommunitiesbycontributingtoinstitutionalextensionprojects.  
 
Keywords: Ozone therapy, Pathologies, therapeuticeffects. 

 

INTRODUCCIÓN 

La ozonoterapia es la aplicación de ozono médico mediante mínimas punciones o 

aplicación directa con fines terapéuticos para mejorar el funcionamiento de órganos y 

tejidos, tratando múltiples enfermedades. En la bibliografía especializada, se 

documenta que en 1840 el químico alemán Christian Schonbein logró producir en su 

laboratorio una descarga eléctrica silenciosa dentro de un tubo por el cual fluía aire.1El 

singular experimento provocó la aparición de una chispa de color violeta, que por 

momentos adquirió una tonalidad azul intensa, mientras al mismo tiempo un olor fuerte 
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y penetrante invadió todo el local. Aquel suceso marcó el descubrimiento del gas 

ozono, palabra proveniente del griego que significa olor, el cual constituye una 

variedad inestable del oxígeno compuesta por tres átomos en lugar de dos. Su fórmula 

química es O3.2 

La propiedad más notable que se le descubrió al ozono en sus inicios fue su alto valor 

germicida y fungicida. Dichas características hicieron que ya en los años finales del 

siglo XIX y principios del XX, el promisorio gas fuera utilizado en algunos países de 

Europa, como Francia, Alemania y Rusia, en la desinfección de aguas.2 

Durante la primera guerra mundial, el médico germano H. Wolff lo empleó en 

hospitales de campaña para tratar heridas, fracturas abiertas y otros traumas. Lejos 

estaba de imaginar que dicho proceder lo convertiría en uno de los pioneros de un tipo 

de tratamiento inédito que, con el de cursar del tiempo y fundamentado en el 

conocimiento científico, expandiera de forma notoria su campo de empleo en disímiles 

especialidades médicas.3
 

En Cuba, desde la primera mitad de la década de los 70 de la pasada centuria, 

empezó a incursionar en esta línea investigativa, al gestarse en el Centro Nacional de 

Investigaciones Científicas (CNIC) lo que tiempo después sería el primer grupo de 

ozono en el país, cuya misión inicial consistió en validar las propiedades y usos 

terapéuticos del llamado gas azul.4 

Si bien en un principio las aplicaciones empezaron por la purificación del agua para 

consumo humano, a partir del empleo de equipos generadores del O3, diseñados y 

construidos en esa emblemática institución de la ciencia cubana (también elabora 

productos ozonizados con fines farmacéuticos y cosmetológicos), ya en 1986 el 

profesor Orfilio Peláez Molina lo introduce en el servicio de oftalmología del capitalino 

hospital Salvador Allende, dentro del esquema terapéutico diseñado bajo su guía para 

tratar la retinosis pigmentaria, enfermedad degenerativa de la visión que figura entre 

las principales causas de ceguera en el mundo.3 
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Para seguir profundizando en los beneficios de ese proceder en la retinosis 

pigmentaria, dicho centro y el Instituto de Medicina Tropical Pedro Kourí (IPK) 

desarrollan en la actualidad un proyecto investigativo conjunto.4 

Justo mencionar que el Instituto de Angiología del hospital Salvador Allende también 

fue pionero en el empleo del ozono con fines medicinales durante los años 80 del 

pasado siglo. 

Hoy la ozonoterapia está extendida como tratamiento complementario y coadyuvante 

en todo el archipiélago cubano, y su uso abarca un amplio grupo de especialidades, 

que incluyen la ortopedia, neurología, odontología, pediatría, oftalmología, 

dermatología, reumatología y oncología, por mencionar algunas .Incluso, en 2010 fue 

aprobada como una de las diez modalidades de la Medicina Natural y Tradicional 

reconocidas en nuestro país, al tiempo que a nivel internacional Cuba aparece entre 

las naciones con más investigaciones en tan promisorio campo.4 

En la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), existen sectores poblacionales 

susceptibles, en condicionantes de riesgos y enfermedades o daños a la salud, 

proclives a ser pacientes con criterios de recibir tratamiento con ozono. La 

Ozonoterapia es un tratamiento médico que utiliza una mezcla de oxigeno – ozono 

(95 – 99,95% de oxígeno y 0,05 – 5 % de ozono),  como agente terapéutico  en una 

amplia gama de enfermedades y factores de riesgo de múltiples patologías, como 

pueden ser los procesos inflamatorios, el dolor crónico, afecciones inmunitarias, 

isquémicas, infecciosas y tumorales. Es un proceder natural con pocas 

contraindicaciones y efectos secundarios mínimos, siempre que se realice 

correctamente, así como un buen complemento de la medicina clásica. 

En la ELAM se dispone de una oferta de servicios médicos que no incluye dicha 

terapéutica. En la actualidad, en la universidad existe un 63% de la población de 

trabajadores y un 37% representada por estudiantes; con un cuadro de salud, 

caracterizado por prevalecer las enfermedades crónicas no transmisibles, 

principalmente en trabajadores, y en los alumnos, la accidentabilidad con relativa 

frecuencia, algunas enfermedades infecciosas; la confluencia de factores de riego 

biológicos, psicológicos y sociales, además de adaptación, que incrementan la 
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vulnerabilidad a enfermar; la multiculturalidad existente y el incremento del rigor 

académico predisponen a sufrir alteraciones de la salud y  la calidad de vida.  

Existen otros factores relacionados, como la insuficiente disponibilidad de 

medicamentos para el tratamiento oportuno, la lejanía de otros centros de salud, así 

como los desperfectos /roturas del transporte sanitario, motivos de inestabilidad en la 

calidad de la atención médica. Por otro lado, la pandemia de COVID-19, ha generado 

aumento de la incidencia entre estudiantes y trabajadores, así como complicaciones 

con probabilidad de responder al tratamiento con ozono.5 

La ELAM   en el año  2022se aprobó en el consejo científico el protocolo para iniciar 

la consulta de Ozonoterapia, se capacitó todo el personal del policlínico con los 

expertos del  CNIC y se inaugura la consulta teniendo en cuenta que en nuestra 

comunidad tenemos como fortaleza un servicio en la APS con recurso humano y 

material capacitado para la aplicación de este tratamiento citando como ventajas que 

es  inocuo .poco invasivo .requiere un mínimo de recursos,  está demostrada su 

eficacia terapéutica, su uso en diferentes patologías y nos brinda la opción de ofrecer 

servicio a  estudiantes, trabajadores, familiares de trabajadores y personas de las 

comunidades  cercanas. 

 

OBJETIVOS 

General: Describir el comportamiento de la consulta de ozono en el periodo mayo-

diciembre. ELAM 2022. 

Específicos  

Determinar el comportamiento por sexo, edad y principal problema de salud de los 

pacientes vistos en consulta. 

Describir la evolución  de los pacientes atendidos en el servicio. 

METODOLOGÍA 

Tipo de diseño: Se realizó un estudio observacional, de corte transversal. La muestra 

estuvo constituida por 52 pacientes atendidos en el periodo de Mayo a Diciembre de 

2022. 
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RESULTADOS  

Tabla I Comportamiento  por Sexo. 

 

 

 

Como se observa en la tabla número I predominó el sexo femenino,  lo cual se 

relacionan con mitos y tabúes con la vía de administración del tratamiento rectal en el 

caso del sexo masculino. 

Tabla II. Comportamiento  por Edad. 

Grupos de edades Total % 

Menos de 30 años 7 13 

30 y más años 45 87 

Total 52 100 

 

En relación a la edad se muestra que el mayor porciento de casos atendidos 

correspondió al grupo etareo de 30 y más, coincidiendo con literatura consultada pues 

a partir de los 30 años comienzan a aparecer afecciones osteomiarticulares u otras 

relacionadas con inadecuados estilos de vida y factores de riesgo en la infancia y 

primera juventud.4,5 

Tabla III. Principales problemas de salud Atendidos. 

Sexo No % 

Femenino  44 84,6 

Masculino 8 15,3 

Total 52 100 

Problema  de 
salud 

Estudia
ntes 

Trabajadores Comunidad 
vecina 

Total 

Sacrolumbalgias 4 2 2 8 

Condromalacia 1 4 
 

5 

Insf venosa 
periférica 

 
2 

 
2 
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Se conoce que los diferentes usos de la ozonoterapia, conviene tener en cuenta las 

diferentes vías de administración y sus formas de aplicación. Según los estudios 

consultados, la vía más utilizada es la vía sistémica, ya que presenta grandes efectos 

beneficiosos, capaz de combinarse con otras vías de administración simultáneamente 

y aplicada en un número amplio de enfermedades como trastornos circulatorios, 

infecciones y enfermedades del sistema inmune, entre otras. 

Dentro de la vía sistémica es la insuflación rectal(IR) que puede actuar tanto de forma 

sistémica como local. Es una técnica no invasiva que puede usarse con gran 

seguridad en pacientes con venas delicadas, en niños, adultos o ancianos que 

precisan tratamiento con ozono. Consiste en la introducción de una sonda rectal 

donde se insuflauna mezcla de ozono–oxígeno con jeringa a dosis terapéuticas según 

la patología a tratar. 

En la tabla número III, los resultados coinciden con bibliografía consultada que 

plantean en el plano asistencial resaltan los favorables resultados en el tratamiento de 

patologías ortopédicas como sacrolumbalgias, hernias discales en sus localizaciones 

lumbar, dorsal y cervical, reportándose un significativo alivio del dolor y la mejoría en 

la calidad de vida de los pacientes.(6,7) 

Esta forma de administración hace que el ozono se disuelva con el contenido del 

intestino donde se encuentran productos de secreción y mucoproteínas que 

reaccionan produciendo una serie de compuestos, que, junto al oxígeno, atraviesan 

la mucosa muscular y entran en la circulación por los capilares venosos y linfáticos.8 

Glaucoma 
 

2 
 

2 

Epicondilosis 
cervical 

1 3 
 

4 

Osteoporosis 
 

2 
 

2 

Hernia discal 1 2 2 5 

Fobromilagias 
 

3 
 

3 

Trocanteritis 
 

1 1 2 

Parálisis facial 1 
  

1 

Derrame sinovial  
 

1 
 

1 
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En la tabla número IV, los resultados coinciden con estudios realizados en Cuba sobre 

eficacia de tratamiento, los cuales plantean que el período de resolutividad  puede 

variar entre 7 y 10 días.5,6 

Tabla IV Evolución de los Pacientes 

Total de sesiones Total Período de tiempo en  
mejoría de los síntomas (días) 

20 Sesiones 20 10 

15 Sesiones 18 10  

Menos de 15 Sesiones 12  5 

Abandono del tratamiento 2  
 

 

CONCLUSIONES 

Predominio  del sexo femenino  en mayor porciento 

El grupo de edades que prevaleció es el grupo de 30 años y mas. 

Las patologías más frecuentes  atendidas fueron del sistema osteomioarticular  

(Sacrolumbalgias, Condromalacia, Hernia discal) 

El mayor porciento de parecientes atendidos cumplió las 20 sesiones y percibió 

mejoría a los 10 días en promedio. 
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