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Resumen

Este articulo analiza el impacto que tiene una planificacién inadecuada del entrenamiento deportivo
sobre la incorporacion efectiva de la ciencia, la tecnologia y, particularmente, de la inteligencia
artificial (IA) en el contexto deportivo cubano. Se examina cémo la insuficiente preparacion
metodolégica y la carencia de infraestructura tecnolégica limitan la aplicacion de innovaciones
educativas en la practica deportiva, con especial atencion al municipio de Jaruco. A partir de una
revision tedrica y un analisis contextual, se identifican barreras, avances y posibles estrategias
pedagodgicas que permitan una mayor integracion de la IA como recurso formativo en el
entrenamiento. Las conclusiones apuntan a la necesidad de transformar los modelos tradicionales
mediante procesos formativos e institucionales que fortalezcan el vinculo entre educacion, tecnologia
y rendimiento deportivo.
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Abstract

This article analyzes the impact of inadequate sports training planning on the effective integration of
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science, technology, and particularly artificial intelligence (Al), within the Cuban sports context. It
examines how insufficient methodological preparation and the lack of technological infrastructure limit
the application of educational innovations in sports practice, with a special focus on the municipality
of Jaruco. Through a theoretical review and contextual analysis, the study identifies barriers,
progress, and potential pedagogical strategies that could enhance the integration of Al as an
educational resource in training processes. The conclusions highlight the need to transform traditional
models through educational and institutional processes that strengthen the link between education,
technology, and athletic performance.
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Introduccion

La planificacion del entrenamiento constituye un componente esencial para el desarrollo integral del
deportista, ya que determina la dosificacion, secuencia y progresion de las cargas fisicas y técnicas.
En el contexto contemporaneo, la ciencia y la tecnologia se han convertido en aliados indispensables
para optimizar estos procesos, destacandose la inteligencia artificial como herramienta emergente de
gran potencial. No obstante, una planificacion inadecuada limita la aplicacion efectiva de estos
avances, comprometiendo tanto el rendimiento como la formacion de los atletas, especialmente en
contextos locales con escasos recursos como el municipio Jaruco.

Este trabajo pretende analizar los desafios y oportunidades que enfrenta la incorporacion de la
inteligencia artificial al entrenamiento deportivo desde una perspectiva educativa y contextual,
integrando elementos del analisis tedrico, practica docente y potencial transformador de la tecnologia

en el ambito deportivo cubano.

Fundamentacion tedrica

La integracion de tecnologias digitales en el deporte ha sido ampliamente documentada por diversos
autores que destacan su papel en la personalizacién del entrenamiento, la prevencion de lesiones y
la toma de decisiones basadas en datos. La inteligencia artificial, en particular, permite analizar
grandes volumenes de informacidén biométrica, adaptando rutinas de entrenamiento en tiempo real.
Sin embargo, su efectividad depende directamente de la calidad de la planificacion deportiva previa.
En Cuba, pese a los esfuerzos institucionales, subsisten rezagos en la incorporacion sistematica de
estas tecnologias en los niveles base del deporte, debido a limitaciones estructurales, tecnolégicas y
formativas. Ello demanda un enfoque pedagadgico integral que articule conocimiento cientifico, accién

metodolégica y recursos innovadores.
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Metodologia

Se realiz6 una revisién documental y contextual con enfoque cualitativo-descriptivo, basada en el
andlisis de literatura cientifica actualizada sobre el uso de la inteligencia artificial en el entrenamiento
deportivo y en fuentes nacionales relacionadas con la politica cientifica y deportiva en Cuba. El
estudio se complementa con observaciones sistematicas realizadas en programas de entrenamiento
en el municipio de Jaruco, asi como en el seguimiento de estrategias formativas y tecnoldgicas en el

nivel local.

Resultados y discusion

La evidencia muestra que la planificacion del entrenamiento en Jaruco, aunque estructurada, carece
de la flexibilidad y respaldo tecnoldgico necesarios para una verdadera personalizacion. Existen
avances en la digitalizacion de algunos registros y en la sensibilizacion de entrenadores sobre el
potencial de la IA. Sin embargo, la carencia de dispositivos, plataformas de andlisis y formacidon en
competencias digitales limita su aplicacion efectiva.

Experiencias internacionales en Alemania, Estados Unidos y Colombia demuestran que la
integracion de la IA esta asociada a una planificacion basada en datos, modelos de andlisis
predictivo y sistemas de retroalimentacion continua. Estas practicas podrian adaptarse a la realidad
cubana mediante soluciones de bajo costo, software libre y alianzas interinstitucionales.
La educacion del entrenador y su rol como mediador tecnolOgico es esencial. La falta de programas
sistematicos de capacitacion en IA y tecnologia aplicada al deporte constituye una barrera
significativa. En consecuencia, se propone la creacion de moédulos formativos orientados a la

alfabetizacion digital deportiva.

Conclusiones

Una planificacion inadecuada del entrenamiento limita no solo el rendimiento del deportista, sino
también la posibilidad de aprovechar las potencialidades educativas de la inteligencia artificial en el
deporte. En municipios como Jaruco, se requiere una estrategia educativa y tecnoldgica integral que
articule la formacién docente, el acceso a herramientas digitales y la adaptacion de modelos
internacionales al contexto cubano.

La IA no debe verse como una meta tecnoldgica distante, sino como una herramienta educativa
viable, capaz de enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en el deporte. La transicion
hacia un modelo mas cientifico y tecnolégico del entrenamiento requiere voluntad institucional,

compromiso formativo y uso racional de los recursos disponibles.
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