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Resumen

Fundamento. La Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana,
ingreso estudiantes para cursar especialidades salubristas en Cuba y cuya mision fue la formacion
cientifico-humanista en la competencia comunicativa. La catedra multidisciplinaria de Educacion
ambiental y salud, asumio6 el reto en la pertinencia de la formacién integral. Objetivo. Socializar la
estrategia pedagodgica en la aplicacion del disefio didactico de actividades, desde la céatedra
multidisciplinaria de Educacion ambiental y salud para el desarrollo linglistico medioambiental, en la
Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Métodos. El empleo del
método general dialéctico-materialista, los métodos de nivel tedrico, de nivel empirico, ademas, el
matematico, que aportaron las acciones necesarias de la estratégica pedagodgica. Resultado. La
estrategia pedagogica favorecidé la participacion activa, motivacional y de intereses de los

estudiantes, con el fortalecimiento de la interdisciplinaridad e interculturalidad, desde la inmersion
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linguistica. Conclusiones. La aplicacion contribuye en: la formacion integral como prioridad del
Sistema Educativo; las diversas intensiones comunicativas de la inmersion linglistica como misién
de la Institucion y la autogestién del aprendizaje como concepcion cientifico-humanista, salubrista,
intercultural y sostenible.

Palabras clave: catedra multidisciplinaria; educacion ambiental y salud; estrategia pedagdgica;
disefio didactico de actividades; linglistica; interculturalidad

Abstract

Rationale. The Preparatory Faculty of the University of Medical Sciences of Havana, admitted
students to study health specialties in Cuba and whose mission was the scientific-humanistic training
in communicative competence. The multidisciplinary chair of Environmental Education and Health,
assumed the challenge in the relevance of comprehensive training. Objective. To socialize the
pedagogical strategy in the application of the didactic design of activities, from the multidisciplinary
chair of Environmental and Health Education for environmental linguistic development, in the
Preparatory Faculty of the University of Medical Sciences of Havana. Methods. The use of the
general dialectical-materialist method, the theoretical and empirical methods, as well as the
mathematical method, which provided the necessary actions of the pedagogical strategy. Result. The
pedagogical strategy favored the active, motivational and interest participation of the students, with
the strengthening of interdisciplinary and interculturality, from linguistic immersion. Conclusions. The
application contributes to: the integral formation as a priority of the Educational System; the diverse
communicative intensions of the linguistic immersion as a mission of the Institution and the self-
management of learning as a scientific-humanist, health, intercultural and sustainable conception.
Keywords: multidisciplinary chair in environmental education and health; pedagogical strategy;
didactic design of activities; linguistics; interculturality

Introduccion

La Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, en el
perfeccionamiento del plan de estudio se construyd y validé teéricamente el modelo del egresado,
desde la perspectiva del plan E y sus bases conceptuales. Se implementd un curriculo que a la par
del dominio del idioma espafiol, se aporté un premédico en cuestiones de ciencias y humanidades,
gue los capacité para su ingreso en las diferentes especialidades salubristas y cuya mision fue la
formacion cientifico-humanista en la competencia comunicativa.

En el andlisis de los aspectos que determinaron el alcance de la competencia comunicativa, los
autores, refieren lo planteado por Rodriguez y Tafio (2019), @ en el trabajo la inmersion linglistica

en la ensefianza del idioma espafiol con fines médicos. donde se hizo una resefia de los estudiosos
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de este tema como: el Doctor en Ciencias Pedagdgicas Justo Chavez Frias (1999), @ quien explica
sobre la importancia de la inmersion linguistica que la escuela es parte de la sociedad, pero
subordinada a los intereses y necesidades de aquella. La Doctora Angelina (2006), © la que
proclamé la importancia de la inmersion linglistica en el proceso para el desarrollo cognitivo desde
lo sociocultural. En la obra Didactica: Teoria y practica la Doctora Fatima Addine, ® reveld los
principios de la ensefianza comunicativa en la educacién superior.

Desde otra perspectiva Rebolledo y Rockwell, ® describieron que espacio multivocal del aula, como
la confluencia de hablantes que combinan recursos de diferentes variantes linglisticas, lo cual
produce un conjunto de voces emergentes y contingentes que logran establecer una comunicacion
fluida. Ademas, en el articulo de Karla Gonzalez, ® refiere que, en la universidad, es poder hacer del
aula un empoderamiento en los estudiantes, a través de su propio proceso de socializacion, el cual
les ayude a fortalecer o encontrar su identidad cultural, para sentirse con la libertad de hablar
espariol, no importa el nivel de conocimiento del idioma.

Todo lo anterior, a juicio de los autores, consideraron que la enseflanza del Espafiol en la Facultad
Preparatoria, en las diferentes variantes linguisticas del desarrollo cognitivo desde lo sociocultural,
en el proceso de socializacion, no solo se organiza, ejecuta, controla y evalUa, desde lo curricular en
el proceso docente educativo (aula) sino en lo extracurricular como se concreta en la Resolucion
Ministerial No.47/22. ()

En la Facultad Preparatoria se disefiaron y se desarrollaron las actividades curriculares y
extracurriculares encaminadas a contribuir en el proceso formativo mediante las actividades
medioambientales, investigativas y en el mejoramiento de la competencia comunicativa y
sociocultural, para el mejor desemperio profesional del futuro salubrista.

En el Departamento de Extension Universitaria de la Facultad Preparatoria de la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana (DEUFP-UCMH) esta instituido, en la Resolucion 90/12 en el
Resuelvo Segundo, la creacion de las Catedras Multidisciplinarias y Honorificas cuyos objetivos,
requisitos, funciones y estructura estan recogidos en el cuerpo de dicha resolucion

En la catedra multidisciplinaria “Educacion ambiental y salud”, del departamento de Extension
Universitaria de la Facultad Preparatoria, en el Proyecto, se plantea que: “La Educacion Ambiental se
concibe como un proceso permanente en el que los individuos y la colectividad cobran conciencia de
su medio y adquieren los conocimientos, los valores, las habilidades, la experiencia y la voluntad
capaces de hacerlos actuar individual y colectivamente para resolver los problemas actuales y
futuros del medio ambiente.” Por otra parte se declara que: “La formacion ambiental del egresado de

medicina favorece la toma de conciencia y contribuye a que el mismo asuma posiciones de
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compromiso con su responsabilidad social en aras de elevar la calidad de vida de la poblacion y por
consiguiente la excelencia en los servicios de salud que se prestan, todo lo cual exige armonizar la
Estrategia Ambiental Nacional, Estrategia Ambiental Nacional del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) y la Estrategia Nacional de Educacibn Ambiental en la Facultad Preparatoria de la
UCMH.” ®

Asi mismo se considero6 el objetivo 12.8 en el Anexo. Transformar nuestro mundo en la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenido, que se expresa en: “(...) velar porque las personas de todo el mundo
tengan informacién y conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos de vida en
armonia con la naturaleza. ©

Es por ello, la importancia de la Linglistica, con sus disciplinas como puente en este contexto
intercultural para la interaccion comunicativa al utilizar el vocabulario cientifico con propiedad, desde
las visiones de los estudiantes de diferentes culturas y ecosistemas en la teméatica medioambiental y
salud dado su perfil laboral como futuros profesionales.

La Linguistica por definicion es la ciencia que estudia todos los aspectos del lenguaje como
capacidad de comunicarnos de los humanos y todos los aspectos de una lengua como manifestacion
concreta de esa capacidad.

Por lo antes referido se considerd, por los autores, el problema cientifico: ¢ Como contribuir en el
desarrollo linguistico medioambiental desde la catedra Educacion ambiental y salud?

De modo que el objetivo del presente trabajo fue: Socializar la estrategia pedagogica para el
desarrollo linglistico medioambiental, desde la aplicacion del disefio didactico de actividades, en la
catedra multidisciplinaria de Educacion ambiental y salud, en la Facultad Preparatoria de la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

Método

La investigacién-accion-participativa, 9 se desarrollé desde el curso académico 2016-2017, en la
catedra multidisciplinaria Educacién ambiental y salud, del Departamento de Extension Universitaria
de la Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. La poblacién
correspondiente fue la matricula de estudiantes no hispanohablantes de cada curso, con diversidad
de paises y la muestra los incorporados, en las actividades de la catedra con la interculturalidad y

por criterio de voluntariedad. (Ver tabla 1)
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Tabla 1. Asistencias de los estudiantes a las actividades de la CEAS

Participantes Curso Curso Curso Curso
académico académico académico académico
2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020
Estudiantes 75/301 26/49 39/272 60/197
pregrado
Estudiantes 0 6/27 8/107 10/13
posgrado

Nota. Asistencia CEAS/Matricula general (Tomado de la Secretaria docente de la Facultad
Preparatoria), Fuente: elaboracion propia

A partir de los aspectos de la concepcion dialéctico-materialista, en este trabajo se aplicaron
métodos del nivel tedrico, métodos del nivel empirico y métodos matematicos.

Métodos del nivel tedrico: Historico-légico, que permitio estudiar el desarrollo, la trayectoria y las
caracteristicas del trabajo orientado y ejecutado por los estudiantes y trabajadores en las catedras
multidisciplinarias de la Facultad Preparatoria, desde sus inicios, ademas, como las actividades
estaban dirigidas, en cursos para los trabajadores lo que, no proporcionaba interés ni motivacién en
los estudiantes. Se efectud un diagnostico en otras Facultades de la UCMH, para caracterizar el
trabajo desarrollado por esas catedras.

Andlisis y sintesis, que posibilitd determinar referentes de accion, reflexién, organizacion y
significaciones individuales, colectivas y sociales de experiencias por los estudiantes, lo que facilito
las bases, para descubrir sus pretensiones formativas con el tema medioambiental, su utilizacion,
contaminacion y proteccion.

Sistematizacion, permitid organizar las actividades del disefio, mediante la participacion y el
comportamiento de los estudiantes y trabajadores, en cada curso académico, lo que proporcioné los
principales factores, que intervenian en su motivacion, asistencia y comunicacion, con una
reconstruccion de lo sucedido y un ordenamiento de los distintos elementos obtenidos, en un
proceso participativo intercultural, ademas comprenderlo, interpretarlo, comunicarlo y asi aprender
de nuestra propia practica, con el fin de extraer aprendizajes de las experiencias vividas.

Andlisis documental, se elabor6 una ficha documental para la busqueda, en bibliografias impresas y
electronicas, sobre las aplicaciones y control de sustancias radiactivas, las regulaciones nacionales e
internacionales medioambientales, articulos de diferentes autores sobre: la teoria el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). Las autoras realizaron consultas bibliograficas en tematicas del DUA
como a: Segura y Quiros (2021), Guevara, AA. (2022), Guevara Salazar (2022), Lorenzo A. (2023),
Alba, Sanchez vy Zubillaga, (2020), Lled6 (2023) y otros, de ahi, que se recorrié el desarrollo

historico del modelo educativo, enfoques en la conceptualizaciéon y fundamentacién del Disefio
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Universal de Aprendizaje , las redes neuronales en los procesos de aprendizaje, los principios,
pautas y puntos de verificacion que conforman el modelo del DUA.

Ademas, resultados de investigaciones para la determinacion de la transferencia tecnolégica de la
investigacion: estrategia pedagogica y linglistica; el analisis de los informes y ponencias elaboradas
por los estudiantes, en las actividades de la catedra Educacion ambiental y salud; las conclusiones y
experiencia de la sistematizacion pedagdgica de la Tesis de maestria “Modelo Metodoldgico.
Metodologia del ensefiar y el aprender en el proceso pedagogico profesional. Did4ctica Integradora;
(1) el Proyecto Cubano de Técnicas de Estimulacién del Desarrollo Intelectual (TEDI) @2
desarrollado por el Instituto Central de Ciencias Pedagodgicas desde 1991 hasta 1997.

Por otra parte, la investigacion de los resultados de producciones intelectuales, presentado por los
autores del presente trabajo. *® El método de la Comunidad de Indagacion, que favorecié el didlogo
indagador, reflexivo y disciplinado, mediante el cual cada estudiante encontré qué era importante y lo
gue deseaba decir (Espinoza, 2019). Los Lineamientos (138 y145) de la Politica Econdmica y Social
del Partido y la Revolucion, 14 Se consideraron los Objetivos 4.3 y 12.8 de la Agenda 2030, para el
Desarrollo Sostenible. ® Todos los documentos tuvieron como objetivo contextualizar en el referente
a la estrategia pedagogica en la aplicacion del disefio didactico de actividades.

La modelacion permitié estudiar los presupuestos y los elementos necesarios, para poder analizar y
transformar la relacion de la participacion de los estudiantes y trabajadores en las actividades de
CEAS.

Métodos de nivel empiricos: Observacion participativa, se realizd desde el curso académico 2015-
2016, para constatar, como era la participacion de los estudiantes en las actividades programadas
por la catedra multidisciplinaria Educacion ambiental y salud y el impacto con la aplicacion del disefio
didactico de actividades, para llevar el registro de indicadores o parametros, que se recogian en
cada actividad del disefio.

Entrevista, a partir de un cuestionario se recopilo informacién proveniente de estudiantes, profesores
de la Facultad Preparatoria de los departamentos de Ciencias, Humanidades, Espafiol y de
Extension Universitaria, trabajadores no docentes y directivos, a especialistas de direcciones del
Ministerio de Ciencias Tecnologia Medio Ambiente de Cuba (Citma) y a especialistas del Hospital de
Oncologia y Radiobiologia. Ademas, se realizaron entrevistas a especialistas de los Departamentos
de Extension Universitaria y de las catedras Educacion ambiental y salud de otras Facultades
UCMH, para conocer las actividades extensionistas, que realizaban directamente con los

estudiantes.
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Encuesta, se empleé un cuestionario para la recopilacion de informacién, a estudiantes y
trabajadores participantes se mantuvo la retroalimentacién para revelar la satisfaccion en los
objetivos y desarrollo de las actividades del disefio didactico, se utilizaron, técnicas e instrumentos
de evaluacion formativa (coevaluacion heteroevaluacién y autoevaluacion).

Se consultaron diferentes autores, para la determinaciéon del producto cientifico de la investigacion
en el campo de la educacion como: Valle Lima (2010), Travieso (2017), Martinez, Leyva y Dorrego
(2020), Placencia y Marrero (2020), y Adriana Lopez Falcon (2021), entre otros.

La estrategia, en la definicion para el presente trabajo, constituyé un plan, para alcanzar el objetivo
propuesto, dirigido y organizado de forma consciente e intencionada la formacion integral salubrista,
con la forma de proyectar y planificar la solucidn a un problema, a partir de acciones organizadas en
etapas o fases, en un tiempo determinado, con el proposito fundamental, del proceso de
transformacion del objeto de estudio y responder a una contradiccion entre el estado real y el estado
deseado.

Se asumieron los rasgos principales de la estrategia referidos por Lépez (2021), 5 en el nivel de
generalidad, flexibilidad, diversidad de acciones organizadas por etapas y por Placencia y Marrero,
(2020) 8 en la caracterizacion y principales elementos del disefio estratégico, en funcién de la
sostenibilidad.

Se planificaron cinco etapas con tres dimensiones y los indicadores para su valoracion en: social,
institucional y medioambiental.

Resultados y discusion

La catedra de Educacién ambiental y salud, tiene como mision propiciar el desarrollo de los aspectos
tedricos, metodoldgicos y practicos, a través de acciones encaminadas a la formacién de recursos
humanos de nuestro Institucion (estudiantes, docentes, profesionales, técnicos, trabajadores de la
salud en general) y de la propia comunidad con el fin de contribuir a fortalecer el papel de este
personal en la comunidad en acciones de promocion, cuidado y mejoramiento del medio ambiente y
las repercusiones, para la salud asi como, del desarrollo de habilidades comunicativas, de
investigaciones, sesiones cientificas, publicaciones y otras formas de gestion del conocimiento
cientifico y de la realizacion de actividades con la comunidad encaminadas a la identificacion y
solucion de problemas medioambientales y de salud.

Las etapas de la estrategia pedagogica:

ler Etapa. - Diagnéstico estratégico

2da Etapa. - Elaborar la estrategia con los objetivos de desarrollo para un afio y hasta cinco.
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3ra Etapa. - Elaborar el disefio didactico de actividades, que responda a las dimensiones: educacion
ambiental, competencia comunicativa y desarrollo investigativo.
4ta Etapa. - Ejecutar las actividades del disefio
5ta Etapa. - Controlar y evaluar sisteméticamente las actividades para su retroalimentacion.
6ta Etapa. - Informar los resultados.
Elaboracion del disefio didactico de actividades
La elaboracion del disefio didactico de actividades con los estudiantes no hispanohablantes de la
Facultad Preparatoria, se sustenta sobre la base de los fundamentos filoséficos, socioldgicos,
psicolégicos, pedagogicos, didacticos, linglisticos, tecnoldgicos y curriculares, que lo caracterizan.
Desde otra perspectiva el disefio didactico se fundamento en los principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), en las actividades extensionista, como parte elemental de una trasformacién
profunda en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en las ciencias de la salud, planteado en el
disefio curricular de la Facultad Preparatoria UCMH.
En el disefo didactico las actividades se desarrollaron con una estructura, en cada encuentro, como
se refiere a continuacion:

e Numero de la actividad

e Objetivo

e Tematica

e Medios de ensefianza y bibliografia

e Meétodos productivos y/o participativos

e Conceptos y definiciones basicas

e Comentario final
Estos encuentros (un total de 4) se programaron modular e intencional mensualmente, en cada
semestre y con la voluntariedad, en la participacion activa de los estudiantes no hispanohablantes,
en la direccidn, investigacion y socializacion de experiencias en tematicas medioambientales, entre
los paises participantes y también los trabajadores, para la realizacion de las actividades se tuvo en
cuenta los objetivos propuestos para cada encuentro, como aparece a continuacion:
Encuentro 1
Valorar y aprobar el disefio de actividades, que permita la solicitud de los estudiantes, para su

incorporacion a la catedra.
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Encuentro 2

Incentivar el desarrollo de una cultura cientifica-investigativa-ambiental del profesional de la salud,
con la identificacion de conceptos y definiciones basicas (lengua meta), que se emplean en
tematicas del medio ambiente.

Encuentro 3

Propiciar una actitud critica y transformadora sobre el cuidado y la proteccion medioambiental con la
apreciacion del estado higiénico sanitario y la contaminacion.

El dominio de las Regulaciones nacionales e internacionales. Objetivos de la Agenda 2030 y Tarea
Vida.

Encuentro 4

Contribuir al desarrollo de una cultura ambiental acerca de la proteccién radiolégica mediante las
diferentes sensibilidades a las radiaciones en las células.

Ejecucion del Encuentro 2. del disefio didactico de actividades Ejemplo

e Objetivo. Incentivar el desarrollo de una cultura cientifica-investigativa-ambiental del
profesional de la salud con la identificacion de conceptos y definiciones basicas (lengua meta),
gue se emplean en tematicas del medio ambiente.

e Tematica. Conceptos: cambios climaticos, petréleo, mezcla de hidrocarburo, fésil, verdadera
catastrofe, dioxido de carbono, clima, refinacion, soélido, liquido, gaseoso, energia, monoxido
de carbono.

e Medios de ensefianza y bibliografia, Video “Un minuto de petréleo”

e Meétodos productivos y/o participativos: Direccion y socializacion de las experiencias
medioambientales de los estudiantes angolanos.

e Conceptos y definiciones basicas: Presentacion de los conceptos y definiciones de la
tematica, que se abordan desde el video inicial y los incluidos en las investigaciones
presentadas por los estudiantes.

e Comentario final: Equipo oponente de la presentacion, profesores y estudiantes que
participan.

Desarrollo linguistico medioambiental

Los estudiantes corroboran, que cada disciplina o ciencia tiene su lenguaje especifico, para nombrar
los fendbmenos observados. En el video como aseguramiento de la gestion de los contenidos que
aprenden, en caso de la Linglistica se integra desde la: Fonologia funcion y valor de los fonemas
(Ejemplo Monoxido de Carbono y Dioxido de Carbono). Fonética pronunciacion, sonido del fonema

(habilidad de la escucha inteligente del Iéxico), Semantica significacibn en la relacion
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significante/significado (Ejemplo prefijo, di=dos Oxido: identificado por el elemento Oxigeno= O
diéxido de carbono/CO., Ortografia: escritura correcta de la palabra con tilde ortografica por ser
esdrljula, y Morfosintaxis ordenamiento sintactico del |éxico espafiol en la nocién medioambiental y
salud del Di6éxido de Carbono. (Ejemplo el Diéxido de Carbono es una sustancia gaseosa que afecta
la capa de ozono.)

Las actividades de la Catedra propician un vinculo entre lenguaje y otros aspectos cognitivos y
perceptivos. Las dos capacidades cognitivas principales que emplea el lenguaje: la categorizacion y
los procesos de metafora-metonimia se ejercitan en la relacion sujeto-contexto. La linglistica
cognitiva corrobora la correspondencia entre el pensamiento conceptual, la experiencia corpoérea y la
estructura linguistica. El lenguaje es una parte mas de toda la organizacion cognitiva del ser humano
gue se enriquece en la actividad social. El disefio didactico de actividades como forma de
organizacion de la ensefianza extracurricular, favorece la autogestion del aprendizaje porque en la
propia comunicacién se aprende y se resignifica el nuevo saber a través del lenguaje y la praxis

académica.

Conclusiones

La estrategia pedagogica favorece la participacion activa, motivacional y de intereses de los
estudiantes, con el fortalecimiento de la interdisciplinidad e interculturalidad, desde la inmersién
lingulistica.

Contribuye a la formacion integral, prioridad del Sistema Educativo, al trabajo con las disciplinas
linglisticas mediante la inmersion en las actividades extracurriculares, mision de la Institucion y la
autogestion del aprendizaje con la concepcion cientifico-humanista, salubrista, intercultural y

sostenible.
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