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RESUMEN

Introduccién. El desarrollo tecnolégico ha impactado el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacién superior, para consolidar la educacion hibrida como un
modelo relevante en la formacién profesional, especialmente en areas como Nutricién.
La combinacién de métodos presenciales y virtuales enriguece este proceso, permite
a los estudiantes acceder a recursos digitales, participar en actividades interactivas y
mantener la interaccion directa con docentes y compafieros. Metodologia. Se realizd
un andlisis teérico-conceptual de la implementacion de la ensefianza hibrida en la
carrera de Nutricidon, especificamente en la Disciplina Principal Integradora (DPI). La
metodologia incluyé la revision bibliografica de fuentes académicas, articulos
cientificos y documentos institucionales relacionados con la educacion hibrida, las
tecnologias del aprendizaje, y las necesidades especificas del curriculo de Nutricion.
Resultados. La guia didactica se erige como una herramienta fundamental en este
contexto, ya que orienta a educadores y estudiantes sobre objetivos de aprendizaje,
estrategias de ensefianza, recursos disponibles y evaluaciones. La implementacion
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de recursos tecnoldgicos en la carrera —como plataformas en linea y simuladores de
casos clinicos— facilita la comprension de conceptos complejos y promueve
habilidades practicas. Ademas, la educacion hibrida fomenta la flexibilidad,
adaptandose a las necesidades individuales de los estudiantes.

Conclusiones. La implementacion planificada y estructurada de la tecnologia para
garantizar la adquisicién de conocimientos y competencias profesionales, impulsa el
desarrollo de la educacion hibrida. Una guia didactica eficaz puede transformar la
formacién de futuros nutricionistas, preparandolos para los desafios del &mbito
laboral.

Palabras clave: Guia didactica, educacion hibrida, disciplina principal integradora.

ABSTRACT

Introduction. Technological development has impacted the teaching-learning process
in higher education, consolidating hybrid education as a relevant model in professional
training, especially in areas such as Nutrition. The combination of face-to-face and
virtual methods enriches this process, allowing students to access digital resources,
participate in interactive activities, and maintain direct interaction with professors and
peers. Methodology. A theoretical-conceptual analysis of the implementation of hybrid
teaching in the Nutrition program was conducted, specifically in the Main Integrative
Discipline (DPI). The methodology included a literature review of academic sources,
scientific articles, and institutional documents related to hybrid education, learning
technologies, and the specific needs of the Nutrition curriculum. Results. The teaching
guide stands out as a fundamental tool in this context, as it guides educators and
students on learning objectives, teaching strategies, available resources, and
assessments. The implementation of technological resources in the program—such as
online platforms and clinical case simulators—facilitates the understanding of complex
concepts and promotes practical skills. Furthermore, hybrid education fosters flexibility,
adapting to the individual needs of students. Conclusions. The planned and
structured implementation of technology to ensure the acquisition of knowledge and
professional skills drives the development of hybrid education. An effective teaching
guide can transform the training of future nutritionists, preparing them for the
challenges of the workplace.

Keywords: Teaching guide, hybrid education, integrative core discipline

RESUMO

Introducdo. O desenvolvimento tecnologico impactou o processo de ensino-
aprendizagem no ensino superior, consolidando o ensino hibrido como um modelo
relevante na formacdo profissional, especialmente em areas como Nutricdo. A
combinacdo de métodos presenciais e virtuais enriqguece esse processo, permitindo
que os alunos acessem recursos digitais, participem de atividades interativas e
mantenham interacéo direta com professores e colegas. Metodologia. Foi realizada
uma analise tedrico-conceitual da implementacéo do ensino hibrido no programa de
Nutricdo, especificamente na Disciplina Integradora Principal (DIP). A metodologia



incluiu uma revisdo da literatura de fontes académicas, artigos cientificos e
documentos institucionais relacionados ao ensino hibrido, tecnologias de
aprendizagem e as necessidades especificas do curriculo de Nutricdo. Resultados.
O guia de ensino destaca-se como uma ferramenta fundamental nesse contexto, pois
orienta educadores e alunos quanto aos objetivos de aprendizagem, estratégias de
ensino, recursos disponiveis e avaliacdes. A implementacédo de recursos tecnolégicos
no programa — como plataformas online e simuladores de casos clinicos — facilita a
compreensao de conceitos complexos e promove habilidades praticas. Além disso, o
ensino hibrido fomenta a flexibilidade, adaptando-se as necessidades individuais dos
alunos. Conclusdes. A implementacdo planejada e estruturada da tecnologia para
garantir a aquisicdo de conhecimento e habilidades profissionais impulsiona o
desenvolvimento da educacéo hibrida. Um guia de ensino eficaz pode transformar a
formacdo de futuros nutricionistas, preparando-os para os desafios do mercado de
trabalho.

Palavras-chave: guia de ensino, educacéao hibrida, disciplina central integrativa

INTRODUCCION

La mision de toda institucion de la educacion superior es lograr estudiantes integrales
y capaces de resolver los problemas actuales de sus ciencias, para cumplir su
objetivo, deben implementarse los planes de estudios de las carreras que en ella se
curse.

La Universidad Médica, transita en estos momentos, por el plan de estudio E, el cual
potencia el tiempo de autopreparacion del estudiante, sin restringir las actividades
académicas a la presencialidad, sino que se crean espacios de tiempo en el curriculo
para la busqueda, reflexién, interiorizacion y consolidacién de los conocimientos por
parte de los estudiantes, para fomentar su aprendizaje autbnomo con la ayuda y
empleo de las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC). Su utilizacién
exige renovacion de concepciones y practicas pedagdgicas que implican reformular el
papel del docente y desarrollar modelos de aprendizaje distintos a los tradicionales,
pues deja de ser la Unica referencia que tiene el estudiante para el acceso al saber,
aunque se preserve su rol en la direccion del proceso docente educativo.

El proceso docente-educativo se basa en la flexibilidad curricular, articulandose a
traves de disciplinas, entre las cuales la Disciplina Principal Integradora (DPI)
desempeiia un papel rector. Segun las directrices del MINSAP, la implementacion del
Plan de Estudio E en la carrera de Nutriciébn debe fortalecer el trabajo metodolégico
en la DPI, dotando a los estudiantes de herramientas didacticas que promuevan el
pensamiento critico y la creatividad mediante el trabajo independiente, pilares de la

autogestion del conocimiento. Estas acciones estan alineadas con las estrategias



curriculares de Investigacion e Informética, lideradas por la DPI. (Plan de estudio E,
2023).

En el proceso de ensefianza debe primar la comunicacion y las estrategias docentes,
depende de su individualidad, del curriculo que desarrolle en funcién de la
transformacion del estudiante e incluso el propio estudiante. Su éxito estd en
dependencia de la seleccion de los recursos didacticos, como elementos que pueden
contribuir a proporcionar informacion, técnicas y motivacion que faciliten los procesos
de aprendizaje.

En este contexto, las guias didacticas emergen como recursos fundamentales para
todas las modalidades de ensefianza (presencial, semipresencial, en linea o hibrida).
Estas herramientas facilitan la interaccion dialéctica entre docentes y estudiantes,
adaptandose a las necesidades individuales, al contexto y al nivel de desarrollo de los
educandos. A su vez, fomentan la autorreflexion y el aprender haciendo, principios
clave del modelo educativo actual. (Fernandez, M, 2023)

Al tener en cuenta estos elementos, los autores se proponen disefiar una guia
didactica para la educacion hibrida en la Disciplina Principal Integradora (DPI) de la
carrera de Nutricion en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.
METODOLOGIA

Este trabajo se basa en un andlisis tedrico-conceptual de la implementacion de la
ensefianza hibrida en la carrera de Nutricion, especificamente en la Disciplina
Principal Integradora (DPI). La metodologia incluyo la revision bibliografica de fuentes
académicas, articulos cientificos y documentos institucionales relacionados con la
educacioén hibrida, las tecnologias del aprendizaje, y las necesidades especificas del
curriculo de Nutricibn. Se identificaron las ventajas, desafios, herramientas
tecnoldgicas y elementos metodologicos necesarios para la integracion efectiva de
este modelo pedagdgico.

Ademas, se analizaron ejemplos practicos y experiencias en la aplicacion de
metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), simulaciones
virtuales y portafolios digitales, que enriquecen el proceso de enseflanza-aprendizaje
en el contexto hibrido. La elaboracion de la guia didactica también se considerd un
componente fundamental para orientar la planificacion, organizacion y evaluacion del
proceso educativo, en linea con los objetivos de la DPI y las orientaciones
institucionales.

RESULTADOS Y DISCUSION



La educacion en la carrera de Nutricion ha evolucionado significativamente a lo largo

de las ultimas décadas, impulsada por el avance de las tecnologias. La integracién de

herramientas tecnoldgicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje ha transformado

la manera en que se imparte y se recibe el conocimiento, para facilitar el acceso a la

informacion y la mejora de la interaccidén entre docentes y estudiantes.

El modelo hibrido combina lo mejor de la educacion presencial y virtual. Tras analizar

los programas de la DPI en la Licenciatura en Nutricion, se propone:

Clases presenciales: Para practicas clinicas, laboratorios y talleres que
requieren interaccion directa.
Contenidos virtuales: Para teoria, discusiones y actividades que pueden

realizarse de manera asincronica.

Este modelo es especialmente relevante en las ciencias médicas, donde se necesita

flexibilidad sin sacrificar la calidad de la formacién practica. (Gonzalez, 2021)

Ventajas de la ensefianza hibrida

1.

2.

Actualizacion constante: La nutricion es un campo dinamico que abarca areas
como clinica, comunitaria y deportiva. (Martinez, 2019)

Acceso a recursos globales: Bases de datos cientificas (PubMed, SciELO),
simuladores y herramientas colaborativas. (Google Workspace, Microsoft
Teams)

Desarrollo de competencias digitales: Habilidades esenciales para el ejercicio

profesional moderno. (Sanchez et al., 2021)

Las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) son herramientas digitales

que facilitan la creacion, gestion y difusién del conocimiento. En la ensefianza hibrida

de Nutricién, las TAC permiten:

Acceso a recursos especializados: Bases de datos cientificas, articulos, videos
y simulaciones. (Sanchez et al, 2021)

Colaboracion en linea: Plataformas como Google Workspace o Microsoft
Teams para trabajos grupales. (Garcia, 2023)

Evaluacion formativa: Herramientas como Kahoot o Quizizz para
autoevaluaciones. (Fernandez, 2023)

Personalizacion del aprendizaje: Sistemas de gestion del aprendizaje (LMS)
como Moodle o Canvas; la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas

utiliza la plataforma Moodle.



Estas herramientas no solo facilitan el acceso a la informacion, sino que también

fomentan la autonomia y la responsabilidad en el aprendizaje.

Ejemplos Practicos en la Licenciatura en Nutricion

>

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Presencial: Discusion de casos clinicos en grupos pequenos.

Virtual: Busqueda de informacion en bases de datos como PubMed o SciELO
para resolver los casos

Simulaciones y Laboratorios Virtuales

Presencial: Practicas en laboratorios de bioquimica o evaluacion nutricional.
Virtual: Uso de simuladores para experimentar con dietas o analizar datos
epidemiologicos

Portafolios Digitales

Los estudiantes recopilan evidencias de su aprendizaje (ensayos, proyectos,
investigaciones) en el Aula 4, demostrando su progreso Yy reflexionando sobre
Su proceso

Comunidades de Aprendizaje

Presencial: Talleres de educacién nutricional comunitaria.

Virtual: Foros de discusion en redes sociales o plataformas académicas (Aula

4) para compartir experiencias y recursos).

Con la aplicacion de la Ensefianza Hibrida en Nutricion en la DPI de Nutricion se logra:

Flexibilidad: Los estudiantes pueden equilibrar su formaciéon con otras
responsabilidades.
Acceso a recursos globales: Acceso a investigaciones y expertos

internacionales

e Desarrollo de competencias digitales: Habilidades esenciales para el ejercicio

profesional moderno.

e Aprendizaje activo: Los estudiantes se convierten en protagonistas de su

formacion. (Gonzalez, 2023)

Aunque la ensefianza hibrida ofrece multiples ventajas, también presenta desafios

gue se ha detectado en su aplicacion:

e Brecha digital: No todos los estudiantes tienen acceso a dispositivos o

conexiones de calidad.



e Dependencia de la Tecnologia: La excesiva dependencia de plataformas
digitales puede llevar a una disminucion en las habilidades interpersonales y de
comunicacion. Los estudiantes de Nutricibn deben ser capaces de interactuar
con pacientes y colegas en entornos presenciales. (Gonzalez & Rivas, 2023)

e Formacion docente: Los profesores necesitan capacitacion para integrar las
TAC de manera efectiva.

e Evaluacion del aprendizaje: Disefiar métodos que midan tanto el conocimiento

tedrico como las habilidades préacticas. (Hernandez, R., 2021)

En estos momentos la Universidad cuenta con dos laboratorios de Informética y un
Departamento de Tecnologia Educativa que minimiza estos desafios, se han montado
a través de la plataforma Moodle el Aula 4 que le facilita al profesor el uso de los
entornos virtuales para la ensefianza y a los estudiantes para el aprendizaje.
Para el logro de la ensefianza hibrida, es imprescindible el trabajo metodol6gico desde
el colectivo de afio, asignatura y carrera, lo que garantiza su implementacion efectiva.
Es esencial realizar un trabajo metodologico desde los diferentes niveles
metodoldgicos, apoyados en los objetivos de afio y de carrera como elemento que
integra las diferentes asignaturas y disciplinas que conforman el curriculo. La
Disciplina Principal Integradora (DPI) regula este proceso.
La DPI, esta considerada como la disciplina rectora de la formaciéon en
correspondencia con el objeto de la profesion, cuyos contenidos tributan directamente
a la formacion de los modos de actuacion profesional en los estudiantes y cuya forma
organizativa principal es la educacion en el trabajo. Se ubica en todos los semestres
de la carrera, segun la planificacién de asignaturas que adopte cada centro.
Por indicaciones del MINSAP, la implementacion del Plan de estudios E en todas las
carreras, en especial la de Nutricién, debe potenciar, el trabajo metodolégico en la DPI
con el objetivo de depositar en los estudiantes herramientas didacticas que
contribuyan al pensamiento critico y creador a través del trabajo independiente,
aspectos medulares en la autogestion del conocimiento, con acciones previstas en la
estrategia curricular de Investigaciones e Informatica que lideran la DPI.
Para organizar el trabajo de estudiantes y profesores, en la ensefianza hibrida también
se utiliza la guia didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, herramienta
fundamental que guia y orienta tanto al docente como al estudiante, que facilita la

planificacion, la organizacion y la evaluacion del proceso educativo.



La guia didactica en la educacion hibrida debe tener en cuenta los objetivos de
aprendizaje, los contenidos y recursos, las actividades, la secuencia de ensefianza, la
evaluacion y la comunicacion. Al seguir estas pautas, el docente estara en mejores
condiciones de brindar una experiencia de aprendizaje significativa y de calidad en
este contexto.

Ledn (2015), Camacho (2007), citado por Gaitan y Ledn (2022) describen la guia de
trabajo autbnomo como

una herramienta del aprendizaje, la cual puede aplicarse en diversas asignaturas
tedricas y practicas, en la cual se ofrece una serie de actividades, de tal modo que
conduzca al estudiante a un aprendizaje eficaz y satisfactorio. En ellas pueden
realizarse espacios para aclarar dudas, resolver problemas, y atender para diversas
necesidades del estudiante; dado que en ella se emiten técnicas de trabajo
intelectual, actividades tanto individuales como grupales, experiencias curriculares
y extracurriculares. En donde la funcion del estudiante es esencial en el proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que se torna en el responsable de su propio
aprendizaje, de forma autbnoma. (Gaitan Zy Leon, J, 2022, p.14)

En el contexto de la educacion hibrida, la guia didactica adquiere gran importancia, ya

que se busca combinar la ensefianza presencial con la ensefianza virtual. En el
proceso de ensefianza aprendizaje, la guia didactica cumple las siguientes funciones:
1. Orientar al docente en la planificacién de las actividades de ensefianza. La guia
didactica proporciona al docente una estructura y una secuencia logica de los
contenidos a ensefiar, evitando que se omita algin aspecto importante.

2. Establecer los objetivos de aprendizaje. La guia didactica ayuda al docente a
establecer los objetivos especificos que se pretenden alcanzar con cada actividad,
permitiendo asi evaluar si se han cumplido o no al final del proceso.

3. Organizar y estructurar los contenidos. La guia didactica establece una secuencia
l6gica de los contenidos a ensefiar, definiendo el orden en el que se deben abordar y
brindando una vision clara y coherente del tema.

4. Proporcionar recursos y actividades de aprendizaje. La guia didactica sugiere
diferentes recursos didacticos y actividades que favorecen el aprendizaje,
promoviendo la participacion activa del estudiante y facilitando su comprension.

5. Evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje. La guia didactica incluye estrategias
e instrumentos de evaluacién que permiten al docente evaluar el progreso y el nivel
de logro de los estudiantes, identificando posibles dificultades y ajustando su practica
educativa en consecuencia.

Para su elaboracién, los autores tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones:



1. Identificar los objetivos de aprendizaje: Es fundamental tener claridad sobre los
objetivos que se pretenden alcanzar en cada unidad o tema. Estos deben ser
especificos, medibles y realistas, y tener en cuenta tanto las competencias a
desarrollar como los contenidos a abordar.

2. Definir los contenidos y recursos: En la educaciéon hibrida, es importante

seleccionar cuidadosamente los contenidos y recursos que se utilizaran tanto en la

modalidad presencial como en la virtual. Esto implica tener en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes, asi como la disponibilidad de
materiales y tecnologia.

3. Planificar las actividades presenciales y virtuales: Es necesario disefnar

actividades que promuevan la participacion activa de los estudiantes tanto en el aula

como en la plataforma virtual. Esto implica combinar actividades individuales y

grupales, asi como actividades sincrénicas y asincrénicas.

4. Organizar la secuencia de ensefianza: Es recomendable establecer una

secuencia l6gica de las actividades y contenidos, considerando los tiempos y recursos

disponibles. Esto permitirA que los estudiantes puedan seguir un ritmo de trabajo
adecuado y progresivo.

5. Evaluar el aprendizaje: La evaluacion es un proceso fundamental en la

educacién hibrida. Es importante definir los criterios de evaluacion y disefiar

instrumentos que permitan evaluar tanto los aprendizajes conceptuales como los
procedimentales y actitudinales. Ademas, es recomendable utilizar una variedad de
técnicas y herramientas tanto en la modalidad presencial como en la virtual.

6. Fomentar la comunicacion y colaboracién: La educacion hibrida implica las

utilizaciones de diferentes canales de comunicacion, tanto presenciales como

virtuales. Es importante establecer un clima de confianza y promover la interaccion
entre los estudiantes, asi como la colaboracion y el trabajo en equipo.

Con apoyatura en lo anterior, se propone la estructura de la guia didactica para el

proceso ensefianza-aprendizaje hibrido.

v' Objetivos generales: En este aspecto se presentan los objetivos del afio, la
disciplina y la asignatura, con el fin de que el docente logre la integracion desde la
asignatura de la DPI con las restantes asignaturas del afio.

v' Contenidos. Blsqueda de nexos comunes entre las asignaturas para lograr la
interdisciplinaridad y precisar el elemento a utilizar como aprendizaje significativo.

v' Bibliografia.



v Orientaciones Generales. Determinacion de los recursos a utilizar del Aula 4.
v' Orientaciones especificas para el desarrollo de cada Tema.

« Tema.

* Objetivos especificos.

+ Tematicas

» Breve introduccién.

» Estrategias de aprendizaje para conducir a la comprensién de los contenidos de

la asignatura.

» Autoevaluacion. Criterios de evaluacion
v Soluciones a los ejercicios de autoevaluacion.
v Glosario.
v' Anexos.
v Evaluaciones a distancia. Criterios de evaluacion
Es importante que se garantice la produccién y gestion de los recursos educativos,
con aseguramiento del soporte técnico necesario para el buen funcionamiento y
administracion de las actividades, la preparacion del docente para asumir esta
modalidad y que se unifiquen criterios relacionados con la redaccion de las guias y los
materiales que se empleen para el aprendizaje de los estudiantes.
El uso de videos, infografias y podcasts ha enriquecido la experiencia de aprendizaje
en nutricion. Estos recursos no solo hacen que el contenido sea mas atractivo, sino
que también facilitan la comprension de conceptos complejos, como la bioquimica de
los nutrientes o las guias alimentarias. (Pérez, 2023)
Los estudiantes de nutricién se benefician de la integracion de tecnologias digitales
en su formacion. La flexibilidad que ofrecen estas herramientas les permite aprender
a su propio ritmo y adaptar su estudio a sus necesidades individuales. Ademas, la
interaccion en linea con compafieros y profesores fomenta un sentido de comunidad
y colaboracion, lo que puede mejorar la motivacion y el compromiso con el
aprendizaje. (Sanchez et al., 2021)
Las aplicaciones maviles relacionadas con la nutricién, como MyFitnessPal y Yummly,
permite también a los estudiantes aprender sobre la dieta y la salud. Los usuarios,
mediante estas herramientas, pueden rastrear su ingesta de alimentos, aprender
sobre la composicion nutricional y recibir recomendaciones personalizadas,

promoviendo un aprendizaje practico y autbnomo. (Martinez & Lépez, 2022)



CONCLUSIONES

El PEA hibrido es un modelo flexible que integra estrategias presenciales y virtuales,
adaptandose a las necesidades de la educacion médica. Fomenta el aprendizaje
colaborativo e interdisciplinario, desarrollando habilidades como autogestion y
autorreflexion. La guia didactica disefiada es una herramienta fundamental para
docentes y estudiantes, porque promueve la autonomia y participacion activa. La
planificacion y el trabajo metodolégico en todos los niveles institucionales son
esenciales para el éxito de esta modalidad en la formacion de futuros nutricionistas.
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