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Resumen

La Educacion Fisica en la ensefianza primaria enfrenta el desafio de promover no solo el desarrollo
de habilidades motrices, sino también la formacion de valores que favorezcan la inclusion y la
convivencia escolar. En este contexto, el aprendizaje cooperativo se presenta como una estrategia
metodoldgica que potencia la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la participacion
equitativa entre los educandos. La presente investigacion tiene como objetivo disefiar e implementar
una estrategia de aprendizaje cooperativo para promover valores inclusivos en la Educacién Fisica,
dirigida a profesores de la ensefianza primaria.

Se desarrollé6 un estudio con enfoque mixto y disefio cuasi-experimental, aplicado a docentes de
Educacién Fisica que laboran en el nivel primario. Se emplearon métodos tedricos como el analisis—
sintesis y la modelaciéon, asi como métodos empiricos tales como observacion, encuesta y guia de
evaluacion pedagodgica. La intervencion consisti6 en la capacitaciéon docente y la aplicacion de
dindmicas cooperativas estructuradas en las clases practicas.

Los resultados evidenciaron mejoras en la planificacion metodoldgica de los profesores y en la
promocion de conductas inclusivas en los educandos, manifestadas en mayor cooperacion, respeto a
la diversidad y participacion activa. Se concluye que la estrategia propuesta constituye una via efectiva
para fortalecer valores inclusivos desde la Educacion Fisica en el nivel primario.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, valores inclusivos, Educacion Fisica, ensefianza primaria,

estrategia pedagogica.
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Physical Education in primary education faces the challenge of promoting not only the development of
motor skills but also the formation of values that foster inclusion and positive school coexistence. In this
context, cooperative learning emerges as a methodological strategy that enhances positive
interdependence, individual responsibility, and equitable participation among students. The present
study aims to design and implement a cooperative learning strategy to promote inclusive values in
Physical Education, aimed at primary school Physical Education teachers.

A mixed-method approach with a quasi-experimental design was applied to Physical Education
teachers working at the primary level. Theoretical methods such as analysis—synthesis and modeling
were used, along with empirical methods including observation, surveys, and pedagogical assessment
guides. The intervention consisted of teacher training and the implementation of structured cooperative
dynamics during practical lessons.

The results showed improvements in teachers’ methodological planning and in the promotion of
inclusive behaviors among students, reflected in greater cooperation, respect for diversity, and active
participation. It is concluded that the proposed strategy represents an effective approach to
strengthening inclusive values through Physical Education at the primary level.

Keywords: cooperative learning, inclusive values, Physical Education, primary education, pedagogical
strategy.

Introduccion

La Educacion Fisica en la ensefianza primaria constituye un componente esencial en la formacién
integral de los educandos, al contribuir no solo al desarrollo de capacidades fisicas y habilidades
motrices, sino también a la construccion de valores sociales que favorecen la convivencia armonica y
la participacion democratica en el contexto escolar. En la actualidad, los sistemas educativos enfrentan
el desafio de responder a la diversidad presente en las aulas, lo que implica promover practicas
pedagogicas que garanticen la equidad, la inclusion y el respeto a las diferencias individuales. Desde
esta perspectiva, la Educacion Fisica se configura como un espacio privilegiado para fortalecer valores
inclusivos mediante experiencias practicas basadas en la interaccion social.

La educacion inclusiva ha sido conceptualizada como un proceso orientado a incrementar la
participacion de todos los estudiantes y reducir cualquier forma de exclusion dentro del sistema
educativo (Ainscow, 2020). Esta visién trasciende la atencién a necesidades educativas especiales y
se centra en la transformacion de las culturas, politicas y practicas escolares. En el contexto
latinoamericano, Blanco (2006) enfatiza que la inclusion educativa requiere reorganizar las dinamicas

pedagodgicas para reconocer la diversidad como una riqueza y no como una limitacion. En
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consonancia, Echeita (2013) sostiene que la construccion de escuelas inclusivas exige cambios
metodoldgicos que promuevan la cooperacion, la interaccion positiva y el aprendizaje compartido.
Desde el campo de la Educacion Fisica, Kirk (2010) sefiala que esta disciplina posee un alto potencial
formativo debido a su caracter social, vivencial y participativo. Sin embargo, advierte que las practicas
tradicionales centradas en el rendimiento y la competencia pueden generar exclusion, especialmente
en estudiantes con menores habilidades motrices. De manera similar, Velazquez Callado (2015)
plantea que la organizacion individualista o excesivamente competitiva de las clases limita la
participacion equitativa y refuerza desigualdades entre los educandos.

Ante esta problematica, el aprendizaje cooperativo emerge como una alternativa metodoldgica que
transforma la estructura organizativa del aula. Johnson y Johnson (2014) definen el aprendizaje
cooperativo como el uso instructivo de pequefos grupos en los que los estudiantes trabajan juntos
para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas, basado en la interdependencia positiva, la
responsabilidad individual, la interaccibn promotora y el desarrollo de habilidades sociales. Esta
concepcion encuentra sustento en la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), quien destaca la
importancia de la interaccién social en la construccion del conocimiento, asi como en los principios del
aprendizaje dialdgico propuestos por Freire (1997), que enfatizan la cooperacion y el respeto como
ejes formativos.

Diversas investigaciones han evidenciado los beneficios del aprendizaje cooperativo en el ambito
escolar. Slavin (2014) sostiene que esta metodologia mejora el rendimiento académico, fortalece las
relaciones interpersonales y promueve actitudes positivas hacia el aprendizaje. En Educacion Fisica,
Casey y Goodyear (2015) destacan que las estructuras cooperativas favorecen la integracion de
estudiantes con distintos niveles de habilidad, mejoran el clima de aula y potencian conductas
prosociales. Asimismo, Hernandez Moreno y Veladzquez Buendia (2010) evidencian que el trabajo
cooperativo en actividades fisico-deportivas incrementa la motivacion y la participacion equitativa.
Desde la perspectiva de la formacion en valores, Pérez Gomez (2012) argumenta que la escuela
contemporanea debe formar ciudadanos capaces de convivir en sociedades diversas, lo cual exige
practicas pedagogicas orientadas a la solidaridad, la empatia y el respeto. En el nivel primario, donde
se consolidan patrones de comportamiento y actitudes sociales, resulta especialmente relevante
implementar estrategias didacticas que promuevan valores inclusivos como la cooperacion, la equidad
y la aceptacion de la diversidad.

No obstante, en el contexto de la ensefianza primaria persisten practicas metodoldgicas tradicionales
en Educacion Fisica caracterizadas por enfoques directivos, organizacibn homogénea de grupos y

limitada intencionalidad formativa en valores inclusivos. Se observan manifestaciones de exclusion,
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escasa colaboracion entre comparieros y predominio de dinamicas competitivas que afectan el clima
escolar. Estas insuficiencias evidencian la necesidad de orientar a los profesores hacia modelos
pedagdgicos que integren de manera sistematica el aprendizaje cooperativo como via para promover
la inclusion.

La situacion problémica radica, por tanto, en la insuficiente utilizacion del aprendizaje cooperativo
como estrategia metodologica en la Educacion Fisica de la ensefianza primaria, 1o que limita el
fortalecimiento de valores inclusivos en los educandos y reduce las posibilidades de consolidar
practicas pedagoégicas coherentes con los principios de la educacién inclusiva.

En correspondencia con lo anterior, el objetivo de la presente investigacion es disefiar e implementar
una estrategia de aprendizaje cooperativo para promover valores inclusivos en la Educacion Fisica,
dirigida a profesores de la ensefianza primaria. Se parte del supuesto de que la preparacion
metodologica del docente y la planificacion estructurada de dindmicas cooperativas permitiran
fortalecer conductas inclusivas, mejorar el clima de aula y favorecer la participacion activa y equitativa
de todos los educandos.

De este modo, la investigacion se inserta en los enfoques pedagoégicos contemporaneos que conciben
la Educacién Fisica como un espacio formativo integral, capaz de contribuir a la construccion de una

cultura escolar basada en la cooperacion, el respeto y la inclusion.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, al integrar métodos cuantitativos y cualitativos
gue permitieron una comprensién integral del objeto de estudio. Desde la perspectiva cuantitativa se
evaluo el comportamiento de los valores inclusivos antes y después de la implementacién de la
estrategia, mientras que el enfoque cualitativo posibilité interpretar las transformaciones en la practica
pedagdgica de los docentes. Se asumio un disefio cuasi-experimental con pretest y postest sin grupo
de control, aplicado en el contexto natural de desempefio profesional.

La poblacién estuvo conformada por los profesores de Educacion Fisica de la ensefianza primaria
durante el curso escolar 2024-2025. La muestra coincidio con la poblacion, quedando integrada por
22 profesores, seleccionados mediante muestreo intencional, quienes cumplian como criterio de
inclusion poseer una experiencia profesional minima de dos afios en el nivel primario y mantenerse
activos en la docencia durante el periodo de intervencion. La seleccion respondié a la necesidad de
trabajar con docentes con dominio basico del contexto escolar y estabilidad laboral que garantizaran
la aplicacion sistemética de la estrategia.
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En el plano tedrico se emplearon los métodos de analisis—sintesis para la revision y fundamentacion
de los referentes conceptuales relacionados con el aprendizaje cooperativo y los valores inclusivos; la
induccion—deduccion para establecer relaciones entre los presupuestos tedricos y su concrecion en la
practica pedagdgica; la modelacién para el disefio de la estrategia propuesta; y la sistematizacion para
la organizacion e interpretacion coherente de los resultados obtenidos.

Entre los métodos empiricos se utilizaron la observacion cientifica estructurada, aplicada a clases de
Educacién Fisica antes y después de la intervencion con el propoésito de identificar manifestaciones
relacionadas con la promocion de valores inclusivos; la encuesta dirigida a los profesores para
diagnosticar el nivel de conocimiento y utilizacion del aprendizaje cooperativo en su practica docente;
y la guia de evaluacion de valores inclusivos, elaborada a partir de las dimensiones cognitiva,
actitudinal y procedimental. Asimismo, se empleé la entrevista semiestructurada para profundizar en
las percepciones docentes respecto a los cambios generados durante el proceso investigativo.

La variable independiente estuvo constituida por la estrategia de aprendizaje cooperativo disefiada e
implementada en las clases de Educacion Fisica, mientras que la variable dependiente correspondi6
a la promocion de valores inclusivos en la practica pedagdgica. Para su evaluacion se definieron
dimensiones e indicadores especificos, valorados mediante una escala ordinal de tres niveles: alto,
medio y bajo, lo que permitié cuantificar el estado inicial y final de la variable objeto de estudio.

El procedimiento investigativo se desarrollé en cuatro etapas: diagnostico, disefio, implementacion y
evaluacion. En la etapa diagnéstica se aplicaron los instrumentos iniciales (pretest) con el propdsito
de identificar insuficiencias en la promociéon de valores inclusivos y en el uso del aprendizaje
cooperativo. Posteriormente, se disefio la estrategia pedagodgica, que incluyé acciones de capacitacion
docente, orientaciones metodolégicas y planificacién de actividades cooperativas estructuradas para
su insercién sisteméatica en las clases. La fase de implementacion se extendié durante un periodo
previamente planificado dentro del curso escolar 2024-2025, garantizando el acompafiamiento
metodolégico a los profesores. Finalmente, en la etapa de evaluacion se aplicé el postest y se realizé
la comparacion de los resultados obtenidos.

El procesamiento de la informacion cuantitativa se realiz6 mediante estadistica descriptiva, empleando
frecuencias absolutas, porcentajes y analisis comparativos entre los resultados del pretest y el postest.
La informacion cualitativa derivada de entrevistas y observaciones fue sometida a un analisis de
contenido por categorias, lo que permitié interpretar las transformaciones en la practica pedagogica y

en la promocion de valores inclusivos.
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Durante todo el proceso investigativo se respetaron los principios éticos correspondientes a estudios
en contextos educativos, garantizando la voluntariedad en la participacion, el consentimiento
informado y la confidencialidad de la informacién recopilada.

Estrategia pedagogica basada en el aprendizaje cooperativo para promover valores inclusivos
en Educacion Fisica

Fundamentacién de la estrategia: La estrategia pedagdgica se sustenta en los principios del
aprendizaje cooperativo propuestos por Johnson y Johnson (interdependencia positiva,
responsabilidad individual, interaccion promotora, habilidades sociales y evaluacion grupal), asi como
en los postulados de la educacién inclusiva que promueven la participacion activa y equitativa de todos
los educandos. Su disefio responde a la necesidad de transformar practicas tradicionales centradas
en el rendimiento individual hacia estructuras metodolégicas colaborativas que favorezcan la
cooperacion, el respeto y la aceptacion de la diversidad.

Objetivo de la estrategia: Orientar a los profesores de Educacion Fisica de la ensefianza primaria en
la aplicacion sistematica de estructuras de aprendizaje cooperativo que promuevan valores inclusivos
en sus clases.

Principios que orientan la estrategia:

Participacion equitativa.

Interdependencia positiva.

Responsabilidad compartida.

Atencion a la diversidad.

Reflexion critica sobre la practica.

Estructura de la estrategia

La estrategia se organiza en cuatro fases interrelacionadas:

Fase |: Sensibilizacion y diagnéstico

Objetivo: Identificar concepciones docentes sobre inclusion y aprendizaje cooperativo.

Acciones:

Taller de sensibilizacion sobre educacion inclusiva en Educacion Fisica.

Analisis colectivo de situaciones de exclusion en clases practicas.

Aplicacion de instrumentos diagnésticos.

Debate reflexivo sobre préacticas tradicionales.

Resultado esperado: Reconocimiento de la necesidad de transformar la dinamica metodologica.
Fase II: Capacitacion metodolégica

Objetivo: Preparar a los docentes en estructuras cooperativas aplicables en Educacion Fisica.
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Contenidos trabajados:

Fundamentos del aprendizaje cooperativo.

Disefio de tareas motrices cooperativas.

Asignacion de roles (coordinador, motivador, observador, evaluador).

Técnicas cooperativas adaptadas a Educacion Fisica.

Técnicas introducidas:

“Rally cooperativo”.

“‘Desafios por estaciones cooperativas”.

‘Rompecabezas motor”.

“Metas grupales con responsabilidad individual’.

Resultado esperado: Dominio basico de estructuras cooperativas y su planificacion.
Fase lll: Implementacion en la practica

Objetivo: Aplicar sistematicamente el aprendizaje cooperativo en clases de Educacion Fisica.
La implementacion se desarrollé durante el curso escolar 2024-2025 con incorporacion progresiva de
dinamicas cooperativas en contenidos como:

Juegos predeportivos.

Actividades atléticas.

Juegos tradicionales.

Circuitos motrices.

Ejemplo de sesion cooperativa:

Contenido: Juegos predeportivos

Organizacion: Equipos heterogéneos de 4-5 estudiantes.

Estructura cooperativa: Cada miembro cumple un rol especifico.

Meta grupal: Lograr determinado nimero de pases sin exclusién de ningun integrante.
Evaluacion: Rabrica de valores (cooperacion, respeto, apoyo mutuo).

Durante la implementacidn se garantizo:

Observacion sistematica.

Retroalimentacion docente.

Ajustes metodoldgicos segun resultados parciales.

Fase IV: Evaluacién y retroalimentacion

Objetivo: Valorar la efectividad de la estrategia.

Acciones:

Aplicacion de postest.
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Comparacion de resultados.

Reflexion colectiva con los docentes.

Identificacion de buenas précticas.

Criterios de evaluacion:

Incremento de conductas cooperativas.

Disminucion de manifestaciones excluyentes.

Mayor participacién de educandos con menor habilidad motriz.

Mejor clima de aula.

Resultados esperados de la estrategia

Transformacion de la practica docente hacia metodologias inclusivas.

Consolidacion de valores como respeto, solidaridad y equidad.

Participacion activa de todos los educandos.

Mejora del clima socioafectivo en las clases de Educacion Fisica.

Caracter innovador de la propuesta

La estrategia articula formacion docente, intervencidn practica y evaluacion sistematica, lo que permite

una transformacion metodoldgica real y sostenible. Su enfoque contextualizado a la ensefianza

primaria la convierte en una herramienta viable y replicable en otros centros educativos.

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable dependiente: Promocidn de valores inclusivos.

_ » _ Escala de
Dimension Indicadores Instrumento o
medicion
Reconoce la importancia del Encuesta / Guia || Alto (3) Medio
respeto a la diversidad. de evaluacion (2) Bajo (1)
N Identifica conductas inclusivas Observacion Alto (3) Medio
Cognitiva _
en la clase. estructurada (2) Bajo (1)
Comprende el valor del trabajo Alto (3) Medio
_ Encuesta _
cooperativo. (2) Bajo (1)
Manifiesta respeto hacia todos . Alto (3) Medio
Observacion _
los educandos. (2) Bajo (1)
Actitudinal
Evidencia disposicion para Observacion/ || Alto (3) Medio
colaborar con sus compafieros. Entrevista (2) Bajo (1)
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Escala de

Dimension Indicadores Instrumento o
medicion
Rechaza conductas _ Alto (3) Medio
o ' Observacion .
discriminatorias. (2) Bajo (1)

Aplica estructuras cooperativas|| Observacion de || Alto (3) Medio

en sus clases. clase (2) Bajo (1)
Procedimental
Garantiza participacion _ Alto (3) Medio
o Observacion .
equitativa. (2) Bajo (1)
Asigna roles y metas grupales y Alto (3) Medio
Observacion _
adecuadamente. (2) Bajo (1)

Los datos expuestos en la Tabla 1 evidencian que, en el diagndstico inicial, predominaban los niveles
medio y bajo en la dimension cognitiva, lo cual reflejaba insuficiente dominio conceptual por parte de
los docentes sobre el aprendizaje cooperativo como via para fortalecer valores inclusivos. Tras la
implementacion de la estrategia pedagogica, se observa un incremento significativo del nivel alto y la
desaparicion del nivel bajo, lo que indica una apropiacion tedrica mas sélida de los fundamentos y
principios metodoldgicos que sustentan la cooperacion como herramienta inclusiva en la Educacion
Fisica primaria.

Tabla 2. Resultados del diagnéstico inicial (Pretest) sobre promocién de valores inclusivos (n
=22)

Dimension |Alto (%)|[Medio (%)|Bajo (%)

Cognitiva 27.3 45.5 27.2
Actitudinal 22.7 50.0 27.3
Procedimental||18.2 40.9 40.9

Como se aprecia en la Tabla 2, inicialmente se identificaron limitaciones en la disposicion actitudinal
de los docentes para estructurar practicas cooperativas orientadas a la inclusién, predominando el
nivel medio. Posteriormente, se evidencia un aumento considerable del nivel alto, lo que sugiere una
transformacion positiva en la valoracion de la diversidad, el respeto a las diferencias individuales y la
importancia de garantizar la participacion equitativa de todos los educandos en las clases practicas.

Tabla 3. Resultados posteriores a la implementacion de la estrategia (Postest) (n = 22)
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Dimension ||Alto (%)|[Medio (%)|Bajo (%)

Cognitiva 72.7 22.7 4.6
Actitudinal 77.3 18.1 4.6
Procedimental||68.2 22.7 91

La informacion contenida en la Tabla 3 muestra que antes de la aplicacion de la estrategia existian
insuficiencias en la implementacién practica de estructuras cooperativas durante las clases de
Educacion Fisica. Sin embargo, los resultados posteriores evidencian una mejora significativa en el
dominio procedimental, manifestada en el disefio de tareas con interdependencia positiva, asignacion
de roles y evaluacion colectiva. Estos cambios reflejan una mayor coherencia entre el conocimiento

tedrico adquirido y su concrecion metodologica en el contexto escolar.

Tabla 4. Comparacion porcentual Pretest—Postest

Dimension |Incremento Nivel Alto (%)|Disminucion Nivel Bajo (%)

Cognitiva +45.4 -22.6
Actitudinal +54.6 -22.7
Procedimental +50.0 -31.8

De manera general, los resultados integrales presentados en la Tabla 4 demuestran un
desplazamiento favorable hacia los niveles altos en las tres dimensiones evaluadas. Ello confirma la
efectividad de la estrategia pedagogica basada en el aprendizaje cooperativo como medio para
fortalecer valores inclusivos en la ensefianza primaria. La coherencia entre las dimensiones cognitiva,
actitudinal y procedimental evidencia un proceso formativo integral que impacta tanto en el

pensamiento docente como en su actuacion profesional.

Discusion

Los resultados derivados de la implementacion de la estrategia de aprendizaje cooperativo permiten
afirmar que se produjo una transformacion significativa en la promocion de valores inclusivos en la
practica docente de Educacion Fisica en la ensefianza primaria. El incremento sustancial en los niveles
altos de las dimensiones cognitiva, actitudinal y procedimental no solo evidencia la efectividad de la
intervencion, sino que confirma la pertinencia del aprendizaje cooperativo como via metodoldgica para

materializar los principios de la educacion inclusiva.
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Desde el punto de vista cognitivo, el fortalecimiento del reconocimiento de la diversidad como valor y
la comprension de la cooperacion como principio organizador del aprendizaje se corresponden con lo
expuesto por Johnson y Johnson (2014), quienes sostienen que la interdependencia positiva estructura
relaciones en las que el éxito individual depende del éxito colectivo. En este sentido, el cambio
observado en los docentes participantes indica una resignificacion del enfoque tradicional de la
Educacion Fisica, histéricamente centrado en el rendimiento individual y la competencia. Tal
transformacion resulta particularmente relevante si se considera lo planteado por Kirk (2010), quien
advierte que las practicas competitivas descontextualizadas pueden reproducir desigualdades y
generar exclusion, especialmente en edades tempranas.

Asimismo, los resultados confirman la importancia de la interaccién social en la construccion del
aprendizaje, en coherencia con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978). La organizacién de tareas
cooperativas permiti6 que los educandos participaran en dinamicas donde el apoyo mutuo y la
mediacidn social favorecieron tanto el aprendizaje motor como el desarrollo de actitudes inclusivas.
Este hallazgo respalda la idea de que el aprendizaje no es un proceso individual aislado, sino una
construccion colectiva mediada por relaciones sociales significativas.

En la dimensién actitudinal se evidencié una mejora notable en la disposicién de los docentes para
estructurar situaciones pedagodgicas que promovieran respeto, equidad y participacion activa de todos
los estudiantes. Este resultado coincide con lo planteado por Slavin (2014), quien afirma que las
estructuras cooperativas influyen positivamente en las relaciones interpersonales y reducen prejuicios
entre los miembros del grupo. La disminucion de conductas excluyentes observadas tras la
intervencidn sugiere que la estrategia logré impactar no solo en la planificacion didactica, sino también
en la cultura pedagdgica del aula.

Desde la perspectiva de la educacion inclusiva, Ainscow (2020) sostiene que uno de los principales
desafios de los sistemas educativos contemporaneos radica en transformar las practicas docentes
para garantizar la participacion plena de todos los estudiantes. En este estudio, la incorporacion
sistemética de roles cooperativos, metas grupales y evaluacidbn compartida permitié generar
condiciones que favorecieron la inclusion efectiva. En correspondencia, Blanco (2006) sefiala que la
inclusion requiere cambios estructurales en la organizacion del aprendizaje; en tal sentido, la estrategia
implementada constituyé una herramienta concreta para operacionalizar dichos cambios en el contexto
de la Educacién Fisica primaria.

En la dimension procedimental, el aumento en la aplicacion consciente de estructuras cooperativas
refuerza los planteamientos de Veladzquez Callado (2015), quien destaca que el aprendizaje

cooperativo en Educacion Fisica transforma la l6gica competitiva en una légica colaborativa orientada
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a la participacion equitativa. Este aspecto es particularmente significativo en la ensefianza primaria,
etapa en la cual se configuran patrones de interaccion social que influyen en el desarrollo posterior del
educando. La asignacion de roles, la meta compartida y la responsabilidad individual dentro del grupo
favorecieron la integracion de estudiantes con distintos niveles de habilidad motriz, evitando la
segregacion implicita que suele producirse en modelos tradicionales.

Asimismo, los resultados dialogan con los planteamientos de Casey y Goodyear (2015), quienes
evidencian que los modelos pedagdgicos basados en la cooperacidén contribuyen a mejorar el clima
socioafectivo del aula y a fortalecer conductas prosociales. El presente estudio reafirma que cuando
el aprendizaje cooperativo se implementa de manera sistematica y con preparacion metodologica
docente, se generan transformaciones observables tanto en el plano pedagdgico como en el formativo.
Desde una mirada latinoamericana, Echeita (2013) advierte que la inclusién no puede reducirse a un
discurso normativo, sino que requiere practicas concretas que transformen el aula. La estrategia
disefiada en esta investigacion responde precisamente a esa necesidad de concrecion metodolégica.
De igual forma, Pérez Gomez (2012) enfatiza que la escuela debe formar sujetos solidarios y capaces
de convivir en contextos diversos; la Educacién Fisica, al involucrar interaccién corporal directa,
representa un espacio idoneo para trabajar dichos valores.

No obstante, es importante reconocer que la transformacién observada en el estudio se produjo en un
grupo especifico de docentes y en un periodo determinado. Tal como sefala Freire (1997), la praxis
educativa requiere reflexion continua y compromiso permanente. Por tanto, aunque los resultados son
favorables, la consolidacion de una cultura pedagdégica inclusiva depende de procesos sostenidos de

formacion y acompafiamiento metodoldgico.

Conclusiones

El diagndstico inicial evidenci6 insuficiencias en el dominio y aplicacion del aprendizaje cooperativo
por parte de los profesores de Educaciéon Fisica de la ensefianza primaria para promover valores
inclusivos.

La estrategia pedagogica disefiada e implementada resultd pertinente y viable, al sustentarse en
principios cooperativos que favorecen la participacién equitativa y el respeto a la diversidad.

Se constataron mejoras significativas en las dimensiones cognitiva, actitudinal y procedimental, lo que
demuestra la efectividad del aprendizaje cooperativo como via para fortalecer valores inclusivos en las

clases de Educacion Fisica.
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La investigacion aporta una propuesta metodologica contextualizada que contribuye al
perfeccionamiento del desempefio docente y al fortalecimiento de la educaciéon inclusiva en la

ensefianza primaria.
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