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Resumen

Introduccion: Los modos de actuacion han evolucionado desde enfoques descriptivos y conductuales
hasta enfoques integrales que en el caso de los estudiantes de medicina este avance ha permitido
un entendimiento mas profundo de cémo su formacion y entorno influyen en practicas como la
automedicacion que es una conducta frecuente en universitarios, sin consultar al médico lo que
constituye una practica riesgosa. Objetivo: Proponer una estrategia de superacion que contribuya al
mejoramiento del modo de actuacién en relacién con la automedicacidn en estudiantes de Medicina.
Desarrollo: la estrategia muestra los componentes que la integran, el objetivo, sobre la base del
diagnostico realizado y el prondstico de desarrollo a alcanzar en la proyeccion estratégica, se
evidencian las etapas y las acciones planificadas. Asume fundamentos propios desde el plano
filoséfico, psicolégico, sociolégico, pedagdgico, de la educacion médica, desde la teoria de la
Educaciéon avanzada. Conclusiones: se disefi0 la estrategia de superacion para el mejoramiento del
modo de actuacién en relacion con la automedicacion en estudiantes de 5to afio de la facultad de
Ciencias Médicas “Julio Trigo”. Se plantean las bases tedricas que la sustentan, la estructura
detallada y la representacion grafica; todo ello esta en correspondencia con las exigencias del Plan
de estudio E del pregrado y enriquece las bases epistémicas de la Educacion Médica.
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Abstract

Introduction: The methods of action have evolved from descriptive and behavioral approaches to
comprehensive ones. In the case of medical students, this advancement has allowed for a deeper
understanding of how their training and environment influence practices such as self-medication, a
common behavior among university students, without consulting a doctor, which constitutes a risky
practice. Objective: To propose a strategy for improvement that contributes to improving the method
of action regarding self-medication among medical students. Development: The strategy shows its
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components, the objective, based on the diagnosis made and the prognosis for the development to
be achieved in the strategic projection, the stages and planned actions are evident. It adopts its own
philosophical, psychological, sociological, and pedagogical foundations, based on the theory of
advanced education, in medical education. Conclusions: A strategy for improvement was designed to
enhance the approach to self-medication among fifth-year students at the Julio Trigo School of
Medical Sciences. The theoretical foundations that support it, along with a detailed structure and
graphic representation, are presented; all of this is in line with the requirements of the undergraduate
Curriculum E and enriches the epistemic foundations of Medical Education.

Keywords: approach, self-medication, university students

Introduccion

El modelo de formacion del estudiante de Medicina debe estar en consonancia con las exigencias
planteadas por el contexto histérico, que exige un profesional capaz de resolver las contradicciones
de la practica médica. La presente investigacion centra el estudio en el mejoramiento del modo de
actuacion con relaciéon a la automedicacién en estudiantes de medicina , a partir de la necesidad
creciente de que el proceso formativo transcurra al final de la carrera, en relacién coherente teoria—
practica, de forma progresiva ya que las habilidades clinicas y terapéuticas que se orientaron con
tendencia positiva, no siempre constituyen ejemplo para todos los estudiantes, que manifiestan que
su comunicacion todavia no era asertiva; lo que favorece no lograr coherencia en el grupo al enfrentar
la terapéutica y asumir la automedicacién como el consumo de medicamentos sin mediar la asesoria
de un médico u otro profesional legalmente habilitado para prescribirlos y que de realizarse
irresponsablemente puede constituir importantes riesgos. e influir en el proceso educativo en la toma
de decisiones, lo que limita la formaciéon de un modo de actuacion profesional, donde predominen el
compromiso social y las actuaciones novedosas, independientes y creativas:

Se comprende entonces la responsabilidad que tiene la Facultad en el modo de actuacion en
relacion con la automedicacion, aparejado a la familia por supuesto. Por consiguiente, la educacion
sobre la automedicacion ocupa el lugar que le corresponde en el proceso docente educativo. Para
lo cual debe ser objeto consciente de la informacion y el desarrollo cientifico en materia de

medicamentos y terapéutica, y se les brinden los elementos necesarios que los aproxime

., . . ., . . 2
gradualmente al modo de actuacion profesional en el uso y prescripcion racional de los medicamentos®

Segun investigaciones realizadas factores econdémicos, politicos y culturales han estimulado el
incremento de la automedicacién alrededor del mundo, haciendo que esta practica sea un problema

de salud publica®
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La automedicacion, a nivel mundial es un fenomeno sociocultural no basado en las recomendaciones
profesionales ni obedeciendo a indicacion diagnostica, terapéutica o rehabilitadora de ninguna clase,
contribuyendo al deterioro progresivo de la salud del adulto.28

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)® reporta que mas del 50% de los paises a nivel
mundial no aplican politicas para promocionar el uso racional de medicamentos; lo cual se vio
reflejado en el IX Foro Farmacéutico promovido por la ANDI, (Asociacion Nacional de Industriales),
en la que se expresoé una situacion dificil en relacion a la automedicacion. La Organizacion Mundial
de la Salud aconseja que los paises deban ser responsables frente a la automedicacion y deben
buscar optimizar el uso de esta practica con medicamentos de libre acceso bajo la supervision del
guimico farmacéutico, permitiendo dar atencidén efectiva y segura sobre los sintomas leves que el
paciente puede identificar con certeza )

Los reportes sobre medicamentos en la OMS, indican que la mayor parte de farmacos superior al
50% se dispensan, son vendidos o se prescriben de forma no oportuna, siendo los usuarios los que
no cumplen las indicaciones médicas, lo que influye en la no eficacia de los farmacos. Se considera
gue la automedicacion representa un hecho cotidiano y habitual en la mayoria de los hogares, tanto
en diversos paises del mundo como en Latinoamérica. ©

En el ambito universitario, diversos trabajos recogen la prevalencia de esta practica en las
universidades espafiolas. Asi, el 73,8% de los estudiantes de la Universidad de Salamanca
manifiestan auto- medicarse con relativa frecuencia, el 72,7% de los alumnos de la Facultad de
Educacion de Malaga ® o el 93% de los estudiantes de Ultimo curso del grado de Farmacia de la
Universidad Segun distintos estudios realizados en Europa y Estados Unidos, se estima que entre el
50y el 90% de las enfermedades son inicialmente tratadas con automedicacién; y solo un tercio de
la poblacién con alguna dolencia o enfermedad consulta al médico® En México un 39% de la
poblacion tiene seguridad social de salud y el 61% se automedica y el rango de edad con mayor
incidencia por automedicacion oscila entre los 25 y 44 afios ("

En Cuba, la producciéon de medicamentos esta en manos del estado, la industria trabaja en
coordinacion con el Sistema Nacional de Salud y produce y distribuye los medicamentos en funcién
del cuadro epidemioldgico del pais. No obstante, el problema al que se expone la sociedad con el
consumo de medicamentos es complejo. Se desarrolla una estrategia educativa mediante el empleo
de los medios masivos de difusion, con vistas a promover el uso racional de los medicamentos, con

especial énfasis en el aumento del cumplimiento terapéutico y la disminucion de la automedicacion:
®)
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A pesar de la intencion de estos programas de promocion del uso racional de los medicamentos, de
la divulgacion que se realiza por los medios de difusion masiva y de la flexibilidad de los criterios
educativos al respecto, llama la atenciébn el hecho de que continla incrementandose la
automedicacion en estudiantes de medicina. ® los cuales carecen de conocimientos adecuados
acerca del uso racional de los medicamentos. Las causas del desconocimiento de la automedicacion
Yy SuS consecuencias son: la escasa atencion por las instituciones de salud, el pobre trabajo en las
Facultades de Ciencias Médicas y el deficiente apoyo de la familia a los estudiantes de Medicina.
Por tanto, este grupo de adolescentes muestra la necesidad de una atencién integral por todos los
sectores involucrados, que logre el equilibrio biopsicosocial del uso racional de los medicamentos o
de una automedicacion responsable, sobre todo en su formacion de pregrado en la facultad donde
estudia Unica arma preventiva contra estas practicas riesgosas. En diversos estudios el término
estrategia ha sido abordado ©- (10. hay quienes plantean que es una manera de planificar y dirigir las
acciones para alcanzar determinados objetivos. Tienen el proposito de la transformacion del objeto
de investigacion, desde un estado real a uno deseado.

De igual forma coinciden, al considerar que la estrategia contribuye a mejorar los recursos para la
formacién y el cambio de actitudes o modos de actuacién que permite alcanzar objetivos a largo plazo.
El compromiso de los autores es, disefiar una Estrategia de superacion para el mejoramiento del
modo de actuacidn con relacion a la automedicacion en estudiantes de medicina. Aspecto importante
en el proceso de formacion médica, en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo del municipio
Arroyo Naranjo. Provincia La Habana Cuba.

Desarrollo

El término estrategia ha sido abordado por disimiles autores: 1% los cuales convergen en que permite
concentrar las fortalezas de los adolescentes contra las propias debilidades o contra las amenazas
gue le presenta el entorno. De esta manera convertir las amenazas en oportunidades hasta alcanzar
los objetivos propuestos hacia el futuro deseado.

Después de la sistematizacion realizada' 2 el autor principal define estrategia de superacion para el
mejoramiento del modo de actuacion con relacion a la automedicacion en estudiantes de medicina.
Sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permiten la transformacién de los modos de
actuacién en relacién con la automedicacién de los estudiantes de medicina en un tiempo, desde un
estado real hasta uno deseado conforme a las exigencias de la formacion doctoral a través de la

evaluacion sobre la base del cumplimiento del objetivo propuesto.
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La estrategia propuesta asume fundamentos en el plano filosofico, psicologico, socioldgico,
pedagadgico, de la educacion médica, desde la teoria de la Educacion avanzada. Ademas, contribuye
al mejoramiento del modo de actuacion con relacion a la automedicacion en estudiantes de medicina
de la formacion médica.

En correspondencia con las exigencias cientificas y sociales, contenidas en los objetivos generales
del Programa Nacional de Pregrado de Ciencias Médicas Plan E. La estrategia de superacion- (12 (13)
va dirigida al mejoramiento del del modo de actuacion con relacion a la automedicacion en estudiantes
de medicina de la formacién médica en la Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo” del municipio
Arroyo Naranjo. Se asumen en los siguientes principios de modelacion. Principio de la consistencia
I6gica: para el disefio de la estrategia se sistematizaron varios autores, que permitieron fundamentarla
desde las Ciencias de la Educacion Médica.

Se sostiene en los antecedentes tedricos que sustentan el proceso de mejoramiento del modo de
actuacion con relacion con la automedicacion en estudiantes de medicina de la formacion médica en
la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo del municipio Arroyo Naranjo.

Principio por analogia: se evidencia en la propuesta desde las propias relaciones que se revelan
entre los componentes disefiados. Las que se manifiestan en la estrategia de superacion para el
mejoramiento del modo de actuacion con relacion a la automedicacion en estudiantes de medicina de
la formacion médica en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo del municipio Arroyo Naranjo.
Principio del enfoque sistémico: permite penetrar en la esencia del objeto automedicacién y organizar
la ubicacion de los componentes con las respectivas relaciones que se establecen entre ellos de
jerarquizacién, subordinacién y coordinacion.

Principio de la simplicidad y asequibilidad: establece que el disefio teérico debe ser elemental y
sencillo, con la utilizacién adecuada de palabras, simbolos y sefiales. Permite ampliar la aplicacion a
otras areas del conocimiento relacionados con la superacion permanente y continuada y la educacién
en el trabajo principio basico de la educacion médica.

La estrategia de superacion propuesta, posee caracteristicas particulares con un estilo participativo,
gue se demuestra por el caracter sistéemico, flexible, personalizada, integradora, dinamica y
contextualizada. Sistémico: se tiene en cuenta las relaciones que se establecen entre los
componentes de la estrategia y entre las dimensiones: Tratamiento del modo de actuacién en relacion
con la automedicacion y manifestacion de los estudiantes hacia el riesgo de la automedicacién- (13
Flexible: a partir del diagndstico inicial permite ser aplicada en una diversidad de contextos y adecuarla

a las caracteristicas de la institucion donde se desarrolle. Los temas a tratar no llevan un orden

167



estricto, pueden ser modificables o reestructurados en dependencia a las necesidades del estudiante,
el contexto y la familia, sin que se pierda el eje central del objetivo que se desee alcanzar.
Personalizada: tiene la caracteristica que, durante el proceso de mejoramiento del modo de actuacién
con relacion a la automedicacion en estudiantes de medicina de la formacion médica, seran capaces
de mostrar los intereses individuales. Dado en las insuficiencias sobre el objeto y puedan solicitar
aquellos aspectos que consideren necesarios, que no estén incluidos en la estrategia. Ademas, que
deben convertirse en agentes activos de estos procesos a partir del intercambio y experiencias en el
tema de la automedicacion irracional o responsable. Integradora: en el desarrollo se integran los
saberes clinicos, farmaco- epidemioldgicos y humanos, desde el saber, saber hacer y saber ser.
Dinamica: por la relacion que se establece entre estudiante-profesor-familia en los talleres, en los que
se reflexiona, intercambian ideas, gana en empoderamiento de conocimientos cientificos y sociales
para el mejoramiento del modo de actuacién con relacion a la automedicacion. Lo que les permite el
intercambio de vivencias y formas de afrontamiento a los problemas presentados en la facultad o en
el medio familiar y servira de desarrollo y experiencia para otros estudiantes o de otras familias que
atraviesan situaciones similares con las consecuencias de la automedicacion irracional.
Contextualizada: la estrategia de superacion, se sustenta en las caracteristicas generales. Pero se
contextualiza para dar respuesta a la situacién problematica identificada, a partir del insuficiente modo
de actuacion con relacion a la automedicacion en estudiantes de medicina de la formacion médica
qgue conlleva a ajustes o cambios en dependencia del contexto facultad, hospital, policlinico,
consultorios, donde se ejecute la estrategia. Objetivo de la estrategia: proponer las bases tedricas
gue sustentan la estrategia de superacion para mejoramiento del modo de actuacién con relacion a
la automedicacion en estudiantes de medicina de la formacion médica de la facultad de Ciencias
Médicas Julio Trigo.

Etapas de la Estrategia de superacién

La estrategia de superacion muestra una estrecha relacién entre los componentes que la integran, el
objetivo, sobre la base del diagndstico realizado y el prondéstico de desarrollo a alcanzar en la
proyeccion estratégica. Se evidencia las etapas y las acciones planificadas. Las actividades contienen
en la estructura interna el objetivo, tiempo, contenido, modalidad, método, forma organizativa, medios,
procedimientos y evaluacion.

Desarrollo del contenido en cada una de las etapas:

Etapa de diagnoéstico: presupone la existencia del modo de actuacion relacionados con la

automedicacion. Las necesidades de aprendizajes a resolver, los comportamientos éticos, y los
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humanos dentro del contexto historico, politico e ideoldgico que permitan dar solucion a los problemas
planteados por los estudiantes.

Objetivo: identificar el nivel de conocimiento sobre el modo de actuacién en relacion con la
automedicacion en los estudiantes de 5to afio de medicina de la formacion médica de la FCM Julio
Trigo.

Para el cumplimiento de este objetivo, se propone realizar las siguientes acciones:

1. Identificacion de los estudiantes de 5to afio de medicina de la formacion médica en la Facultad
de Ciencias Médicas Julio Trigo.

2. Parametrizacion de las dimensiones e instrumentos que se derivan de la caracterizacion del

nivel de conocimiento sobre modo de actuacion y la automedicacion en los estudiantes de 5to afio

de medicina de la formacion médica.

3. Elaboracion de los instrumentos para la caracterizacion del estado inicial del nivel de

conocimiento sobre el modo de actuacion y la automedicacion en los estudiantes de 5to afio de

medicina de la formacion médica.

4. Aplicacion y analisis de los resultados en el diagnostico del estado inicial del nivel de

conocimiento sobre modo de actuacion y la automedicacion en los estudiantes de 5to afio de

medicina de la formacion médica.

5. Valoracién de los problemas y potencialidades que pueden ser resueltos.

Etapa de accidén-ejecucion: constituye la etapa de materializacion de la estrategia de superacién, por
lo que se deben tener en consideracion todas las condiciones materiales y/o espirituales necesarios
para el adecuado desarrollo.

Objetivo: ejecutar la estrategia de superacién para el mejoramiento del modo de actuacién en relacion
con la automedicacion en los estudiantes de 5to afio de la formacién médica de la Facultad de
Ciencias Médicas Julio Trigo a través de las formas organizativas de la ensefianza propuesta.

Para el cumplimiento de este objetivo, se propone realizar las siguientes acciones:

1. Establecimiento del cronograma de trabajo para la ejecucion de la estrategia de superacion
para el mejoramiento del modo de actuacion con relacion a la automedicacion en estudiantes
de medicina de la formacién médica de la Facultad Julio Trigo previa consulta con la direccidon
municipal de salud y las autoridades de la institucion.

2. Seleccion del claustro de profesores al tener en consideracién la preparacion cientifica en temas

relacionados con la automedicacion.
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3. Preparacion de profesores coordinadores de la estrategia, que permita contar con profesionales
y directivos de la facultad y otros sectores de salud sensibilizados y preparados para el desarrollo
de la propuesta.
4. Presentacion de los contenidos recibidos para acelerar y consolidar la independencia
cognoscitiva.
5. Desarrollo de talleres, debates, conversatorios que favorezcan el intercambio de opiniones con
estudiantes, familiares y profesores para aclarar las dudas acerca de la automedicacion, un aporte
importante seran las vivencias personales de todos los participantes.
Se asumen el taller, forma organizativa fundamental para el desarrollo de las acciones de la
estrategia. Constituye una forma que posibilita el intercambio, la interaccién personal sobre lo que
se analiza, la confrontacion de ideas, juicios y opiniones, el ejercicio de la critica. Ademas de la
adquisicién de conocimientos en el proceso de investigacion.
El intercambio con los profesores esta dirigido a la formacién basica a partir de la organizacion de un
conjunto de contenidos, con el propésito de complementar o actualizar los conocimientos. Permite la
transformacion del estado de insatisfaccién que estos presentan, relacionado con la automedicacion,
en funcién de prevenir las reacciones adversas a medicamentos, e interacciones medicamentosas,
aumento de la resistencia a agentes antimicrobianos, eleccion incorrecta de medicamentos y riesgo
de abuso o farmaco-dependencia en los estudiantes de medicina, desde un enfoque de género y de
grupos de edades.
Asimismo, orienta a familiares en forma de intercambio, que permita la actualizacion en los contenidos
relacionado con la automedicacion en los estudiantes de la formacién médica. Es imprescindible tener
en consideracion que la motivacion y el interés de cada uno desempefian un papel esencial.
Etapa de evaluacién: se adoptan variantes evaluativas enfocadas en la solucion de problemas reales
o simulados, que posibiliten el cumplimiento de los objetivos, lo que conlleva a la valoracion
sisteméatica y continuada de los conocimientos sobre los modos de actuacién en relacién con la
automedicacion en los estudiantes de la formacién médica.
Objetivo: evaluar los resultados del nivel de conocimiento sobre el modo de actuacion y la
automedicacion en los estudiantes de 5to afio de formacion médica en la Facultad de Ciencias
Médicas Julio Trigo.
Para el cumplimiento de este objetivo, se propone las siguientes acciones:
1. Verificacion de los instrumentos de evaluacion de las acciones educativas disefiadas.
2. Elaboracion de los instrumentos para evaluar el seguimiento de la estrategia de superacion para

el mejoramiento del nivel de conocimiento en los estudiantes.
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3. Aplicacion de los instrumentos para evaluar el seguimiento de la estrategia de superacion para
el mejoramiento del nivel de conocimiento en los estudiantes.
4. Retroalimentacion de los resultados de la evaluacidon de la estrategia de superacion para el
mejoramiento del nivel de conocimiento sobre el modo de actuacion en relacibn con la
automedicacion, con los estudiantes profesores.
5. Evaluacion de la estrategia de superacion para el mejoramiento del nivel de conocimiento sobre
el modo de actuacién en relacion con la automedicacion que se le brindan a los estudiantes, familia
y profesores.
La determinacion de las relaciones entre los elementos de la estrategia, establecen relaciones
funcionales de coordinacién y jerarquia. Elementos principales cuya interaccion caracteriza de
manera cualitativa la propuesta. Las etapas tienen una relacion de subordinacién con respecto a los
componentes sefialados con anterioridad.
A continuacién, se muestra la representacion grafica de la estrategia de superacion para el
mejoramiento del conocimiento sobre el modo de actuacion en relacion con la automedicacién en los
adolescentes de la formacion médica en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo del municipio

Arroyo Naranjo.
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Conclusiones

Se disefo la estrategia de superacion para mejoramiento del modo de actuacion en relacion con la
automedicacion en estudiantes de 5to afio en la formacién médica de la facultad de Ciencias Médicas
“Julio Trigo”. Se plantean las bases tedricas que la sustentan, la estructura detallada y la
representacion grafica de la misma. Todo ello esta en correspondencia con las exigencias sociales
del programa de Educacién de pregrado Plan E

Es muy importante tomar mas conciencia sobre la practica de la automedicacion y sus consecuencias
en los estudiantes de medicina, ya que seran los profesionales que estaran a cargo de brindar la
informacion que corresponde. y ademas se enriqueceran las bases epistémicas de la educacion

meédica.
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