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RESUMEN
El uso adecuado del Tiempo Libre, es una parte fundamental de la formacion integral del
hombre, pues en este espacio se puede realizar con gran eficiencia su desarrollo cultural,
fisico, ideoldgico y colectivista. El presente trabajo estd enmarcado en el proceso de
ocupacion del tiempo libre en la etapa de la adolescencia. Los autores se propusieron
elaborar un programa de actividades fisicas recreativas para satisfacer las demandas
recreativas de los adolescentes en las edades de 12 a 16 afios en el Consejo Popular Pedro
Betancourt, Circunscripcion 7. Se valido el programa de actividades propuesto tomando en
cuenta las consideraciones positivas de los especialistas consultados quienes expresaron
que posee un valioso aporte practico y social al representar una herramienta de trabajo para
los profesores de recreacion del municipio en aras de satisfacer las demandas recreativas de
los adolescentes.
PALABRAS CLAVE: TIEMPO LIBRE; ADOLESCENCIA; PROGRAMA DE
ACTIVIDADES.
SUMMARY
The proper use of Free Time is a fundamental part of the integral formation of man,
because in this space his cultural, physical, ideological and collectivist development can be
carried out with great efficiency. The present work is framed in the process of occupying
free time in adolescence. The authors proposed to develop a program of recreational
physical activities to satisfy the recreational demands of adolescents between the ages of 12
and 16 in the Pedro Betancourt Popular Council, Circumscription 7. The proposed activity
program was validated taking into account the positive considerations of the specialists

consulted who expressed that it has a valuable practical and social contribution by

18 Decano Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica, Universidad de Matanzas . luis.pont@umcc.cu, orcid:
0000-0002-4959-532X

19 Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica, Jefe de Disciplina Recreacion, Universidad de Matanzas,
eliseo.suarez@umcc.cu orcid: 0000-0002-0515-3597

84

La pedagogia matancera ante los retos de la educacion en tiempos de Covid-19
IX Congreso de Educacion y Pedagogia, REDIPE, ISBN: 978-1-951198-45-9.


mailto:luis.pont@umcc.cu
mailto:eliseo.suarez@umcc.cu

LIBRO: Educacion y pedagogia en las ciencias de la cultura fisica y el deporte.

ISBN: 978-1-951198-45-9.

representing a work tool for the recreation teachers of the municipality in order to satisfy
the recreational demands of adolescents.

Keywords: free time; adolescence; activity program.

RESUME

L'utilisationappropriée du Temps Libre est une partiefondamentale de la formation
intégrale de I'homme, car danscetespace son développementculturel, physique, idéologique
et collectivistepeutétreréaliséavec une grande efficacité. Le présenttravails'inscritdans le
processusd'occupation du temps libre a I'adolescence. Les auteursontproposé de développer
un programmed'activitésphysiquesrécréativespoursatisfaire les demandes récreatives des
adolescentsages de 12 a 16 ansauConseilpopulaire Pedro Betancourt, circonscription 7. Le
programmed‘activitésproposé a été validé en tenantcompte des considérations positives des
spécialistesconsultésquiontexpriméqu'il a une contributionpratique et socialeprécieuse en
représentant un outil de travailpour les professeurs de loisirs de la municipalitéafin de
satisfaire les demandes récréatives des adolescents.

Mots-clés: temps libre; adolescence; programmed'activité

INTRODUCCION

El uso adecuado y Optimo del tiempo libre ejerce una gran influencia formativa en las
jévenes generaciones despertando el ansia de conocimientos hacia campos imposibles de
agotar por los sistemas educativos formales; investigan el uso y el desarrollo de las
reflexiones y el analisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizan las
energias vitales hacia la creacion, la participacién social y el cultivo de potencialidades y
capacidades individuales.

Los autores del presente trabajo afirman que las actividades que se desarrollan en este
tiempo, se realizan en la casa, en la calle, en las instalaciones en las escuelas, y se llevan a
cabo por los multiples medios como son: libros, peliculas, obras artisticas, programas de
television, radio, competencias y practicas de los deportes, entretenimientos, pasatiempos,
conversaciones, grupos de participacion y creacion, y por el clima espiritual de toda la
sociedad.

Plantean que la verdadera recreacion es la que estd dirigida a potenciar la obtencién de
experiencias vivenciales positivas que enriquezcan la memoria y permitan la vitalidad del

individuo a través del recuerdo. A ella se opone el simple entretenimiento. La recreacion es
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participacion, entretenimiento y evasion. Lo recreativo aparece como una actitud vinculada
con el ejercicio del verdadero tiempo libre, durante el cual el individuo puede actuar de
forma auto condicionado, lo que quiere decir, con sentido Iudico. Quienes asumen el
trabajo como si fuera un juego obtiene placer en lo que hacen, disfrutan del proceso tanto o
mas que del resultado, y en consecuencia alcanzan un reconfortante estado de recreacion,
que significa volver a crearse, desarrollarse en lo individual o en lo social. Este acto
recreativo, de reproduccién de las capacidades fisicas y espirituales del hombre, puede
evaluarse generalmente a partir de su experiencia vivencial.

DESARROLLO

Programa de Recreacion Fisica a nivel nacional tiene como proposito la concepcion,
coordinacion, aseguramiento y control de las actividades fisicas, deportivas y recreativas en
el marco de la comunidad y otros objetivos del entorno, mediante proyectos integradores o
puntuales, basado tanto en la misién, como en la vision de la institucion. En las condiciones
actuales de desarrollo del pais, la planificacion de la Recreacion Fisica es objeto de estudio
por diversos organismos e instituciones, ya que el Estado reconoce la gran significacion de
esta manifestacion social por las amplias implicaciones que posee.

“En la programacion recreativa, en su plan estratégico, se analiza la participacién y
gestién de la Recreacion Fisica en el desarrollo local y a través de esta las actividades
fisicas de tiempo libre, permite el vinculo entre los actores, en la organizacion social de la
innovacion en el proceso de la Recreacion Fisica, el sistema de informacion de las
necesidades de la Recreacion Fisica en los Consejos Populares, la aplicacion del sistema
de informacién geogréfica, el perfil tecnolégico de la Recreacion y su planificacion
estratégica; la integracion de estos pasos metodolégicos posibilitan una eficiente toma de
decisiones en el desarrollo local y en la Cultura Fisica, el desarrollo humano local y en la
calidad de vida de la poblacién” (Ramos, 2010).

Siguiendo el andlisis que realiza Ramos sobre la valoracion de los conceptos Actividad
Fisica, Tiempo Libre, Recreacion y Recreacion Fisica sobre el criterio de autores, los cuales
consideran que la “Actividad Fisica” se ha entendido solamente como “el movimiento del
cuerpo”. Sin embargo, se debe superar tal idea para comprender que la Actividad Fisica
como plantea el este autor ‘“es el movimiento humano intencional, que como unidad

existencial, busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades, no sélo
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fisicas, sino psicoldgicas y sociales en un contexto historico determinado”. (Ramos, 2008)
(sic)

Argumenta ademas que: “la préactica de la actividad fisica y el jugar, tiene una gran
importancia higiénico - preventiva para el desarrollo armonico del nifio, adolescente y el
adulto para el mantenimiento del estado de salud. La practica de cualquier deporte (como
entretenimiento) conserva siempre un caracter ladico y pudiera ser una buena medida
preventiva y terapéutica, ya que conlleva aspectos sociales, ludicos e incluso bioquimicos
que favorecen el desarrollo de las potencialidades del individuo”. (Ramos, 2010)

Una definicion tedrica interesante sobre el Tiempo Libre, sustenta que es: “Aquel tiempo
que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la
funcién o posicién de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que ésta
necesita para su reproduccién material y espiritual superior. Desde el punto de vista
individual, se traduce en un tiempo de realizacion de actividades no obligatorias donde
interviene su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad,
aunque en ultima instancia dichas actividades estan socialmente condicionadas”. (Zamora,
1998)

La “Recreacién es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica cultural, sin que para ello sea necesario una compulsién
externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la
personalidad” (Pérez, 2010).

Con relacion a las formas de realizacion de las actividades fisicas recreativas, los autores
asumen lo planteado por (Pérez, 2010) y (Ramos, 2010) al coincidir en que: “estas se
pueden realizar de forma individual u organizada”, explican que: “...la forma de
realizacion individual supone que el iniciador y organizador de la actividad es un
individuo o grupos de personas, los cuales garantizan el programa, medios técnicos,
recursos y el conocimiento técnico de la actividad con un nivel adecuado a las exigencias
de cada actividad, la direccion de la actividad es asumida por el participante”.

Ambos autores afirman que: “La Recreacion Fisica organizada es aquella en que el papel
de promotor y organizador de la actividad es una institucion, organizacion, u organismo,

que de hecho debe garantizar todos los recursos, tales como equipos, instalaciones,
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personal técnico y de servicios, programas de actividades, en general una gestion que en lo
fundamental estara en funcion de los protagonistas del proceso”. (Pérez &Ramos, 2010)
Con respecto a la Recreacion Fisica escolar, se plantea: “Otro de los contextos donde toma
caracteristicas verdaderamente importantes es en las escuelas, la satisfaccion de las
necesidades de movimiento en la edad escolar no es cubierta totalmente con las
frecuencias curriculares de la Educacion Fisica; la Recreacion Fisica y sus
manifestaciones ocupan espacios importantes en las demandas de actividades fisicas de los
escolares; el profesor de Educacion Fisica tiene una gran responsabilidad en la
organizacion y direccion de actividades del tiempo libre en los escolares, sobre bases que
coadyuven al desarrollo multifacético y la creacion de patrones de un estado de vida
higiénico y sano. Son multiples las actividades que pueden y deben realizarse en el tiempo
libre.” (Pérez, 2010)

Las actividades que se realizan en los consejos populares y las direcciones municipales de
deportes estan dirigidas a la basqueda de alternativas para la satisfaccion de las necesidades
deportivo-recreativas de la poblacién. Es por ello, que en estos ultimos tiempos se ha hecho
énfasis en el estudio de los intereses y necesidades de la poblacion, que proporcionan
valiosas aclaraciones sobre los tipos de actividades que deben promoverse en las diferentes
edades y las formas mas eficientes de la participacion masiva de los obreros y todas las
clases trabajadoras en el marco de su tiempo libre, que dejan entrever el valor del ejercicio
fisico en el desarrollo total de la personalidad y la intensificacion permanente de la
capacidad y disponibilidad de rendimiento del individuo que practica la Cultura Fisica.

El contenido de las ofertas de actividades deportivo recreativas debe estar en estrecha
relacién con el grado de desarrollo biopsicosocial de cada grupo de edades.

El objetivo estratégico del programa de Recreacion Fisica Cubano (INDER) expresa, para
cada periodo, la vision (hacia donde vamos; cual es nuestra meta a largo plazo) con que
proyectan las acciones que rectorea la DNR, a partir de los resultados alcanzados en la
etapa precedente, para el cumplimiento creciente de su misién. El programa nacional,
expresa su vision del siguiente modo. “Contribuir a la calidad de vida de la poblacion
cubana en su diversidad de grupos de edades, de género y ocupacionales, brindar opciones
recreativas adecuadas con que llenar el tiempo libre de forma sana y formativa, como

parte de la mision esencial de la Cultura Fisica en sus diversos componentes (Educacion
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Fisica, Deporte y Recreacion Fisica) para la prevencion de habitos y conductas que
atenten contra la sociedad, como parte de la batalla de ideas y en correspondencia con el
pensamiento del Comandante en Jefe”. (Fulleda, 2000)
Asi mismo en el presente trabajo, se tiene en cuenta en correspondencia con las
caracteristicas del territorio, la demarcacion espacio-temporal para establecer el preciso
marco, en el cual han de promoverse las actividades fisicas recreativas que conllevan a la
necesidad de multiplicar sus ofertas al alcance de la poblacion. Caracteristicas, clasificacion
e importancia del programa de recreacion:
“El programa de recreacion debe ser considerado un medio para alcanzar los objetivos
propuestos y no un fin en si mismo. Debe ser integrado: recreativo — turistico — cultural.
Debe especificar las actividades y definir claramente a quién va dirigido. Tiene como
propoésito guiar el proceso de planeacion e implementacion del programa recreativo”
(Mejias, 2008).
Los principios de un programa se basan en los hechos que se derivan del estudio del
comportamiento humano y de la naturaleza de la sociedad en la cual vivimos, e incluye las
experiencias y las soluciones que los dirigentes han enfrentado y solucionado ante
problemas y situaciones diferentes.
Equilibrio:
= Entre las diferentes actividades: el programa debe ofrecer en lo posible la misma
cantidad de actividades en las areas de musica, teatro, deportes, campamentos,
localidades, entre otras
= Entre las distintas edades: posibilidad de participacion de nifios, jovenes, adultos y
adultos mayores
= Entre los sexos: dar la oportunidad de que participen hombres y mujeres
= Entre las actividades formales e informales.
Diversidad:
= El programa debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los gustos
y necesidades
» Referida a la organizacion y la presentacion de la actividad en forma distinta
= Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada participante.
Variedad:
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= Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y motivan la participacion

= Al complementar el programa con otras actividades.

Flexibilidad:

= Pararesponder a las necesidades cambiantes de los participantes

= Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales.

Los autores coinciden con Ramos (2010) en plantear que el programa de recreacion posee
gran importancia pues es el documento que refleja de forma organizada y equilibrada las
actividades diarias a desarrollar durante un periodo determinado, no deja margen a la
improvisacion, solo a la creatividad, evita vacios en los espacios del dia y de la noche
aprovechables, actuando de forma rectora en la programacion de las actividades, en
concordancia con las caracteristicas de la instalacion, del segmento o mercado participante.
(Ramos, 2010)

Asi mismo, este autor (Ramos, 2010) destaca que el programa de recreacidén debe estar

enmarcado en tres momentos fundamentales, los que se muestran en la siguiente tabla:

Mafiana | En este horario estdn enmarcadas las actividades de mayor intensidad fisica,
aprovechando los espacios abiertos y las actividades con que se cuentan como:
portivas y recreativas de alto gasto energético

- Preparacion con los clientes de la actividad nocturna

- Juegos de aperitivo (actividad recreativa).

Tarde En este horario se deben programar las actividades de mediana o poca
actividad, ya sea en espacios abiertos como cerrados, la programacion debe
estar dirigida a las actividades socio-culturales cognoscitivas, juegos de sala,
entre otras. También se pueden realizar actividades deportivas, talleres
artesanales, escultura de arena, juegos de salon, entre otras.

Tabla 1. Momentos del programa de recreacién

En todos los casos al disefiar el Programa de actividades en los consejos populares o en
otras instalaciones, se debe tener en cuenta que exista un balance entre los horarios de las
actividades y el contenido de éstas; ademas de los mercados y segmentos para los cuales
trabajamos.

“Todo programa de recreacion debe someterse a un proceso de discusion que consiste en
argumentar y explicar la estructura y operacién en una reunion de trabajo ante directivos;
después se obtendran casi siempre modificaciones que habran de generar una re-
estructura del documento y se procedera a la aprobacion, que es cuando estara en
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condiciones técnicas y administrativas para realizarse” (Pérez, 2010). De ahi que resulte
indispensable conocer la clasificacion de los programas de recreacion y para ello es
necesario tener en cuenta tres criterios los cuales se pueden apreciar en la tabla 2.

Tabla 2. Clasificacion de los programas

Programa quincenal

Programa anual (calendario)

Segun la temporalidad. Programa trimestral (temporada)

Programamensual

Programa de sesion

Programainfantil

Segun la edad de los participantes. Programa de adultos

Programa para ancianos o tercera edad

Programa de usounico

Segunsuutilizacion.

Programa de usoconstante

“Un programa de recreacion debe contener todas las areas de expresion de las actividades

recreativas, para ser considerado integral, sin embargo, y de acuerdo con los intereses de

los participantes, es necesario seleccionar aquellas areas y actividades que mejor sean

aceptadas” (Pérez, 2010).

Sefiala que un programa recreativo debe regirse por los siguientes principios basicos (Pérez,

2010):

1) Debe incluir diversas actividades basadas en tres aspectos importantes del participante:
sus necesidades, sus intereses y sus habilidades

2) El valor de un programa de las actividades que involucra debe ser medio por el grado de
influencia positiva que ejerce sobre el individuo

3) No debe solamente reflejar la cultura a la que pertenece el participante, sino que debe
tender a mejorarla

4) Debe ampliar los intereses de los participantes y orientarlos hacia experiencias mas
positivas y satisfactorias

5) Debe ser lo suficientemente amplio para servir en el presente y en el futuro a cada
participante.

Caracteristicas del segmento de edad de 12 a 16 afios:

Los adolescentes se encuentran en una etapa de formacion y evolucién de la personalidad

muy compleja, donde la Recreacion y sus manifestaciones son un factor coadyuvante en
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este proceso. Es por ello que a la hora de planificar un programa de actividades recreativas
se deben tener presente los aspectos psicopedagdgicos mas importantes que marcan esta
etapa. En este segmento de edad se presenta un marcado interés por lo motor, por
actividades recreativas que se presten al auto examen, a la superacion y a la competencia,
asi como se produce un afianzamiento de las posibilidades de participacion en equipos
deportivos.

Los autores consideran que es importante reflejar actividades que exalten cualidades o
capacidades fisicas, como los juegos deportivos con sus variantes ya se desarrollen en el
medio acuatico como terrestre, asi como considera necesario resaltar la importancia de
conocer las necesidades, preferencias y gustos en estas edades.

“El conocimiento de las necesidades, preferencias y gustos no sélo es lo que llaman gestién
de las actividades recreativo fisicas, en esta Gltima entran un grupo de acciones que junto
a las mencionadas permiten la satisfaccion de los participantes. Se habla indistintamente
en el proceso de la Recreacion de variables tales como: gustos, preferencias, necesidades,
intereses, oferta, demanda y aunque todas deben ocupar su lugar durante la gestion de las
actividades fisicas de tiempo libre. (sic)

“La oferta es una logica consecuencia y medida de satisfaccion de la demanda” (Ramos,
2010).0tro de los elementos importantes a tener en cuenta en las necesidades e intereses
recreativos en el segmento de edad de 12 a 16 afios, motivo de estudio es diagnosticar
acertadamente no solo los intereses, gustos, o partiendo de estas las preferencias en este
grupo de edad; es importante ademas tener en cuenta la disponibilidad y la posibilidad de
los animadores que dirigen las actividades que se ofertan.

Las actividades fisicas recreativas que se desarrollan en el campo de la Recreacién Fisica y
en la comunidad, campo de interés en este trabajo, es visto como un factor de bienestar
social coadyuvante del desarrollo humano, donde el autoconocimiento, la interaccion y la
comunicacion con el contexto social, sirven como base fundamental para construir una
mejor calidad de vida. Estas actividades promueven el desarrollo intelectual, psiquico y
fisico del individuo, mediante este tipo de Recreacién se adquieren valores que benefician
el desarrollo a nivel local, pues los objetivos estdn puestos en primera instancia en el

colectivo, formado por nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores.
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Segun estudios realizados para conocer acerca de las actividades fisicas recreativas que se
desarrollan en el Consejo Popular Pedro Betancourt del municipio con el mismo nombre,
principalmente en las edades de 12 a 16 afios, escogido por el autor, como municipio piloto
para realizar la investigacion, demuestran la necesidad de incrementar y buscar variantes en
las ofertas de actividades de la Recreacidn Fisica, para satisfacer las demandas recreativas
de en las edades estudiadas, lo que se ve afectado en la actualidad por las siguientes
dificultades:
- Déficit de profesores de Recreacion y Cultura Fisica
- Profesores noveles con poca preparacion en las actividades especificas de la Recreacion
Fisica
- Pocas ofertas de variantes de actividades fisicas recreativas para los diferentes grupos de
edades
- Deficiente uso de los medios para el desarrollo de las actividades fisicas recreativas
- Carencia de instalaciones para uso de las actividades fisicas recreativas
- Poco aprovechamiento de los recursos materiales y naturales para el desarrollo
actividades fisicas-recreativas
- Poca participacion de la poblacién en las actividades fisicas-recreativas que se ofertan
en la Comunidad.
De acuerdo al anélisis de estas dificultades y los razonamientos que se han realizado, el
autor considerd evidente, la necesidad de buscar alternativas mediante estudios cientificos
concretos orientados a esta temética, que promuevan al desarrollo local, que puedan
motivar a la poblacién a la realizacion de actividades fisico-recreativas que le sean
gratificantes. Por una parte, elevar el conocimiento sobre las diversas manifestaciones
recreativas a ofertar, atendiendo a las condiciones reales con que cuenta la localidad, a
partir de la aplicacion de planes y proyectos recreativos, asi como la aplicacion de variados
recursos y medios, donde se apoye el profesor para lograr una mayor calidad en las
actividades que oferta, basandose en una creatividad que sea efectiva, a partir de
alternativas que permitan determinar la viabilidad, mejora de ese proceso y como actuar en
él.
Al realizar el analisis de lo planteado anteriormente podemos inferir que las ofertas actuales
de la Recreacion Fisica para las edades de 12 a 16 afios en el Consejo Popular Pedro
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Betancourt, Circunscripcion No.7 del municipio con el mismo nombre, no satisfacen las
demandas recreativas de los adolescentes, lo cual, junto a otros factores psicosociales,
condiciones de vida y caracteristicas individuales de los sujetos, trae como resultado la
insuficiente incorporacion a las actividades fisicas recreativas que se proponen por parte del
Departamento de Recreacién de la Direccion Municipal de Deportes en las edades
estudiadas, permitiendo precisar como problema investigacion: ;Como favorecer la
satisfaccion de las demandas recreativas de los adolescentes en las edades de 12 a 16 afios
en el Consejo Popular Pedro Betancourt, Circunscripciéon No. 7?

Se plantea como objetivo general: elaborar un programa de actividades fisicas recreativas
para satisfacer las demandas recreativas de los adolescentes en las edades de 12 a 16 afios
en el Consejo Popular Pedro Betancourt, Circunscripciéon No.7.

Es de destacar que desde el punto de vista medioambiental la investigacion, posibilita
actividades recreativas que son gratificantes relacionada con el medio natural y que
despiertan el interés por el entorno donde viven; el programa de actividades fisico
recreativo desde su concepcion practica, aporta elementos para la conservacion y cuidado
del medio ambiente como: la utilizacién de espacios que se encuentran en desuso,
utilizacion de medios alternativos elaborados con materiales de desechos que tributan al
programa vida.

Para llevar a cabo la investigacion, se utilizaron los métodos teéricos y empiricos de la
investigacion cientifica. Entre los métodos tedricos se destacan, el Historico Ldgico,
enfoque Sistémico-Estructural-Funcional, el Analitico-Sintético y el Inductivo-Deductivo.
Entre los métodos empiricos se utilizaron el andlisis de documentos, la observacion, la
encuesta, la entrevista y el criterio de especialistas, también se utilizé el procesamiento
matematico y estadistico, todos los cuales permitieron obtener los datos e informaciones

necesarias para la conformacion del programa recreativo.
Muestra utilizada en la investigacion

La investigacion se desarrolld en el Municipio de Pedro Betancourt en la circunscripcion
No.7, la cual posee una poblacién general de 1207 pobladores, tomandose como muestra un
total de 211 adolescentes en las edades de 12 a 16 afios que representa el 100%,

distribuidos en 112 adolescentes del sexo femenino para un 53,08% y 99 del sexo
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masculino para un 46,91%, como otros participantes en la misma se encuentran cuatro
profesores de Recreacion del territorio, un Metoddlogo que atiende la recreacion en el
municipio, el Presidente del Consejo Popular y el Director del Combinado Deportivo para
una muestra total de 218 residentes.

Como otros participantes en la investigacion se consultaron a cinco especialistas que
trabajan directamente en la recreacion con mas de 8 afios de experiencia, los cuales poseen
en sus avales, trabajos investigativos relacionados con la recreacion fisica, de ellos cuatro
son Master en Ciencias y un Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica que es Especialista en
Recreacion.

Se aplicd el cuestionario CheckList a los cinco especialistas para conocer sus criterios
acerca del Programa de actividades para favorecer las necesidades recreativas en estas
edades.

Procedimiento metodologico para elaborar el Programa de actividades fisicas recreativas
para los adolescentes en las edades de 12 a 16 afios del Consejo Popular Pedro
Betancourt, circunscripcion No.7.

Para la elaboracion del Programa de actividades los autores se apoyaron en el criterio de
Pérez A. (2010) que plantea: ““ ElI Programa de Actividades Fisicas Recreativas: es la
relacion ordenada y balanceada de cada una de las actividades que se desarrolla a
nivel local y el mismo debe hallarse a la vista de los participantes o personas
interesadas, estos siempre poseeran una informacion con antelacion de la actividad
recreativa que se le propone realizar en el programa”

Sustentado en estos criterios, los autores proceden a la conformacion del programa de
actividades fisicas recreativas, el cual plantea que el mismo debe incorporar los siguientes
elementos:

-Fundamentacion del programa

-Objetivo del programa

-Planeacion o instrumentacion préactica (Contenido del programa)

-Aspectos técnicos metodolégicos para la organizacion y realizacion de las actividades
fisicas recreativas

-Requerimientos de seguridad y proteccién

-Evaluacién y control.
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Programa de actividades fisicas recreativas para las edades de 12 a 16 afios.
Fundamentacion del programa: Con el presente programa de actividades fisicas recreativas
se pretende incrementar la participacion de los adolescentes en las edades de 12 a 16 afios,
con el objetivo de satisfacer sus demandas recreativas, a partir de la carencia de actividades
en estas edades, su confeccion se realizd con la colaboracion conjunta de profesores de
Recreacion de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de Matanzas, asi como de un
grupo de profesores de Recreacion que contribuyeron con su experiencia al desarrollo del
mismo pertenecientes a la direccion municipal de deportes del municipio, ellos brindaron
su experiencia y creatividad en esta tarea, con la intencidn de dar una adecuada utilizacién
al tiempo libre, mediante la satisfaccion a los gustos y preferencias, a partir de actividades
recreativas propias para la edad que se investiga. Las actividades planificadas se
sustentaron en una bibliografia actualizada de diferentes tesis de grado de la Facultad de la
Ciencia de la Cultura Fisica, asi como se nutrio de programas de otras comunidades
similares atendiendo a las caracteristicas especificas de cada demarcacion.

Obijetivo del programa: Incrementar las ofertas de actividades recreativas para satisfacer las
necesidades recreativas de los adolescentes en las edades de 12 a 16 afios del Consejo
Popular Pedro Betancourt, Circunscripcion No.7.

Sugerencia sobre aspectos técnicos metodologicos que deben tener presente los profesores
para la organizacion y realizacion de las actividades recreativas en el consejo popular.
1.Inicio de la actividad.

2. Seleccion de los participantes.

-Preparacion. (Individual o en grupo).

-Estimular la participacion.

-Nombre de la actividad.

-Demostracion. (Presentacion practica demostrativa).

3. Desarrollo de la actividad.

- Cortesia.

- No sea impositivo.

- Estimulacion.

- Felicitaciones.

- No interrumpir la actividad después de iniciada.
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4. Seleccionar a los ganadores.

5. Felicitacion al resto de los participantes y agradecimientos.

6. Invitacion a la proxima actividad.

Requerimientos de seguridad y proteccion: Para realizar las actividades recreativas, es
importante tener presente los requisitos para evitar accidentes, y realizar un programa de
prevencion, donde el personal de apoyo debe jugar un papel importante, previendo en cada
actividad el aseguramiento adecuado y las medidas de proteccion.

Evaluacién y control:

-Se aplicaran muestreos periodicos de estudios de opinidn a los usuarios, para comprobar la
calidad de las actividades.

-Se realizaran reuniones parciales para analizar las actividades del programa propuesto.
Contenidos del programa:

Tipos de actividades: festival recreativo, festival deportivo recreativo, maraton recreativo,
baloncesto recreativo, voleibol recreativo,futbol recreativo (kikimbol),béisbol recreativo,
festival recreativo en las escuelas, festival de juegos tradicionales, competencia de
atletismo, evento de recreacion y naturaleza, competencia de mini futbol, torneo de dama, a
jugar, festival de cometas y objetos volantes, maraton popular, exhibiciones de deportes de
combate, competencia de béisbol, competencia de fisico culturismo, plan de la calle
gigante, festival recreativo deportivo.

Grupos de edades: 12-13 afios, 14-16 afios y 12-16 afios.

Dias de la semana: sabados y/o domingos.

Horario: mafana, tarde o todo el dia.

Lugares: todas las escuelas del Consejo Popular, parque del Consejo Popular y
campamento de exploradores.

Medios: patinetas, carriolas, bicicletas, pelotas de baloncesto, aros, pelotas de voleibol, net,
pelotas de futbol, porterias, pelotas de baloncesto, aros. Pelotas de voleibol, net, pelotas de
futbol y porterias.

Responsables de las actividades: Profesores de Educacion Fisica, profesores de Recreacion
y activistas.

Tabla 3. Ejemplo de estructura del programa

N° | Actividades | Participan | Fecha Hora | Lugar Medios Responsable

97

La pedagogia matancera ante los retos de la educacion en tiempos de Covid-19
IX Congreso de Educacion y Pedagogia, REDIPE, ISBN: 978-1-951198-45-9.




LIBRO: Educacion y pedagogia en las ciencias de la cultura fisica y el deporte.

ISBN: 978-1-951198-45-9.

1 | Festival -Grupo de | Sabado 9:00 | Areas Patinetas | Profesores y
recreativo. |12 a 13| Domingo. | am | seleccionadas. activistas.
afios. Carriolas
3:00

om Bicicletas

CONCLUSIONES

Se logra elaborar un programa de actividades fisicas recreativas con variados juegos y
actividades, sustentado en las bases tedricas consultadas y en los resultados del diagnostico
aplicado, que se corresponde a las necesidades recreativas de las edades de 12 a 16 afios,
teniendo en cuenta sus gustos y preferencias. Integra ademas un grupo de indicaciones
metodoldgicas particulares para desarrollar las actividades recreativas. El criterio de los
especialistas se manifiesta significativamente a favor de la propuesta, demostrandose de
esta manera la pertinencia del Programa de actividades.
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