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PROYECTO DEPORTIVO COMUNITARIO DE BEISBOL INFANTIL "LOS
COMETAS
Autor: Lic. Barbaro Ramon Izquierdo Mediavilla?t
RESUMEN
El trabajo expone los presupuestos tedrico-metodoldgicos, actores intervinientes,
estructura, funcion y resultados de su aplicacion del Proyecto Deportivo Comunitario de
Béisbol Infantil "Los Cometas”. La investigacion de campo que incluye a ese
Proyectojustifica su pertinencia, necesidad y oportunidad, en el declive de la practica del
béisbol en Cuba, desde la realizada por los sujetos en sus comunidades, hasta la competitiva
en todas las categorias etarias del alto rendimiento. ElI Proyecto ayuda al desarrollo del
béisbol infantil y de adolescentes en la comunidad investigada por el autor. Al mismo
tiempo, el Proyecto ha creado més de treinta actividades fisicas, sociales y
medioambientales para la formacion integral de los nifios y adolescentes que atiende y
también para los adultos que los apoyan en sus practicas de béisbol. Glorias deportivas del
béisbol cubano apoyan con su experiencia a los activistas que ensefian béisbol en el
Proyecto. Residentes en la comunidad investigada gestionan las condiciones logistico-
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materiales y de talento humano para esa practica, sin demandar erogacion presupuestaria
alguna al Estado.

Palabras clave: comunidad, deporte comunitario, proyecto comunitario, béisbol infantil.
ABSTRACT

This issue exposes the theoretical and methodological bases, participant persons, structure,
function and applied results of the Communitarian Sporting Project of Children’s Baseball
"Los Cometas”. The field research that included these Project justify its pertinence,
necessity and opportunity in the decline perceived respect to the practice of baseball in
Cuba, from the communitarian until the all age categories of worldwide high level. In the
researched community, the Project helps to development of Children’s and Teenagers
Baseball. At the same time, the Project created more than Physical, Social and
Environmental activities to contribute to holistic education of children and teenagers and
also to adults which supporting the baseball practice of them. The famous baseball players
help with them experience to communitarian baseball manager of the Project. The persons
of the researched community became empowerment people to manage with own efforts the
logistical, material and human resources to development of the Project activities, without
demand budget from State.

Key words: community, sport,communitarian project, children’s baseball.

RESUME

Le travail présente les hypotheses théoriques et méthodologiques, les acteurs intervenant, la
structure, la fonction et les résultats de son application du projet sportif communautaire de
baseball pour enfants "Los Cometas". La recherche sur le terrain qui comprend ce projet
justifie sa pertinence, son besoin et son opportunité, en le déclin de la pratique du baseball a
Cuba, de celle pratiquée par les sujets de leurs communautés, a la pratique compétitive dans
toutes les catégories d'age de haute performance.Le projet contribue au développement du
baseball pour enfants et adolescents dans la communauté étudiée par l'auteur Dans le méme
temps, le Projet a créé plus de trente activités physiques, sociales et environnementales
pour la formation complete des enfants et des adolescents qu'il sert ainsi que pour les
adultes qui les soutiennent dans leurs pratiques de baseball. Les gloires du sport de baseball
cubain soutiennent avec son expérience aux militants qui enseignent le baseball dans le

cadre du projet. résidents de la communauté étudiée gest Ils ionisent les conditions
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logistiques-matérielles et le talent humain de cette pratique, sans exiger aucune dépense

budgétaire de I'Etat.

Mots clés: communauté, sport communautaire, projet communautaire, baseball pour

enfants.

INTRODUCCION

La necesidad social, oportunidad y pertinencia de la investigacion realizada, explicada aqui

desde la perspectiva del paradigma cualitativo por la limitacion del espacio y de cuyos

resultados se informa aqui una sinopsis, son consecuentes del declive cuantitativo y

cualitativo de toda la practica del béisbol en Cuba como deporte nacional, desde la que se

efectlia espontaneamente por sujetos de diferentes periodos evolutivos, en sus comunidades
respectivas, hasta la que implica a los equipos cubanos de diferentes categorias etarias del
alto rendimiento internacional. Tal declive ha:

- Devenido portador de un gran riesgo: que la ciudadania deje de percibir al béisbol
cubano y sus logros como referentes de alto valor, lo que representa un desafio para la
defensa de la identidad nacional y el orgullo patrio.

- Sido objeto de reconocimiento por la alta Direccion del INDER y la Comision Nacional
de Béisbol, que convocaron y coordinaron la celebracion, en 2019, del didlogo nacional
entre todos los interesados en revertirlo para que la practica cubana de ese deporte, a
escala global, recupere el lugar cimero y reasuma el honroso papel que histéricamente le
han correspondido. En consecuencia:

e Ante la necesidad de revertir los impactos negativos derivados del referido declivepara
de la practica del béisbol a nivel nacional y, en particular, los que se diagnosticaron
previamente en la comunidad del Consejo Popular Playa (CPP) de la ciudad de
Matanzas.

e Si todo proceso de transformacion es mas integral, involucra a mas personas y resulta
mas perdurable en el tiempo, cuanto mas amplio sea el sistema de necesidades sentidas
y satisfechas; en el caso de los proyectos que sean generados en, para y por la
comunidad, el punto de partida y la clave de su éxito radica en el reconocimiento, por
parte de los sujetos que en ella conviven, de que sus acciones satisfacen tales
necesidades con eficacia.
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Se justifica entonces la necesidad de disefiar y desarrollar un proceso corrector como
paliativo de esos impactos negativos en la comunidad investigada, en tanto escenario donde
el autor tiene jurisdiccion y competencia para ello. Tom6 forma de Proyecto y a la
exposicion de sus presupuestos tedrico-metodologicos, actores intervinientes, estructura,
funcién y resultados de su aplicacion; se dedica este trabajo.

DESARROLLO

El aludido proceso corrector debia configurarse en torno a un eje cuyo valor fuese el de
movilizar a la mayor representatividad posible de los residentes en la comunidad, quienes
transitan por diferentes periodos evolutivos. El Proyecto Deportivo Comunitario de Beisbol
Infantil "Los Cometas” fue ese eje, a partir de las condicionales siguientes:

o La fisico-deportiva es la actividad humana mas publicitada a escala universal e
inclusiva de sujetos participantes en multiplicidad de roles, los estados y gobiernos, asi
como ONG de diferentes paises, le dedican atencién creciente; y Cuba no es la excepcion,
pues en la nacion se realizan, desde hace mas de medio siglo y de manera integral, grandes
esfuerzos en apoyo a la practica deportiva de la poblacion.

o La participacion de los nifios y adolescentes en esa préctica deportiva reclama - y
obtiene - el apoyo presencial (moral y material) de sus familiares,

o El beisbol es la actividad deportiva que, en general, tiene mas arraigo en sujetos
distribuidos en todos los periodos evolutivos, que viven en las comunidades cubanas.

En conclusion, el eje transversal de ese proceso corrector aplicado a esa comunidad, podria
ser la préctica sistematica del béisbol en los periodos evolutivos infancia y adolescencia.
Consecuentemente, se disefid y aplicd, a partir del afio 2008, el Proyecto Deportivo
Comunitario de Béisbol Infantil "Los Cometas”, concebido como estrategia de intervencion
comunitaria longitudinal. Se inici6 con un grupo de nifios de 6-7 afos, en las afueras del
terreno “El Beisbolito”, ubicado en el area del aludido Viaducto como escenario
fundamental y primario. Se propuso ejecutar acciones dirigidas a lograr el empleo util y
saludable del tiempo libre de los ciudadanos, en sus lugares de residencia. Su finalidad,
contribuir al desarrollo de la identidad de los participantes y residentes para lograr la
sostenibilidad antrépica y fisico-espacial de la comunidad, empleando recursos del deporte
popular como referente axial- con énfasis particularizado en el béisbol infantil - en pro de la
satisfaccion de las necesidades de comunicacién con libre expresion de criterios, promover
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la toma de decisiones consensuadas, relaciones de respeto y solidaridad entre otras
personas, y la atencion y aceptacion de las diferencias.

Se previd por el autor que la participacion de los nifios estimularia la de sus familiares,
ofreciendo estos el apoyo moral y el logistico-material que pudieran aportar. De forma
directa, el Proyecto logrd involucrarlos en sus diversas actividades, contribuyendo al
mejoramiento de la funcionalidad del entorno familiar, dandole opciones recreativas a los
participantes y ayudando a los nifios a su formacion integral. EI Proyecto no le cuesta nada
al Estado. La comunidad de referencia, empoderada, crea las condiciones materiales,
logisticas y de talento humano para todas las actividades del Proyecto.

Su aporte tedrico-practico tributa de manera organica al CPP, pero su valor de mejora tiene
posibilidades reales de extrapolarse con éxito a toda locacion donde se aplique, dada la
homogeneidad socio-demografica, nacional e institucional de la sociedad cubana.
Resultados y su analisis.

Todos los anteriores elementos de juicio evidencian que la prevision se cumplié. El
Proyecto ha mantenido su unicidad e identidad, ha transitado por niveles superiores en cada
una de las etapas de su desarrollo. Con la participacion en las actividades fisico-deportivas
que propone, desarrolla la socializacion de las personas y el mejoramiento ético de las
relaciones humanas en la proyeccion social de la conducta. En el caso de los nifios y nifias,
educandolos como sujetos de derechos, dentro de los cuales esta el de practicar el ejercicio
fisico que los beneficia. Las limitaciones fisicas de algunos infantes para esa préactica, se
compensa con su apoyo integral a las actividades de los que la realizan en el terreno. Lo
importante, es participar.

El Proyecto es ecoldgicamente sostenible porque se preocupa tanto por la salud y el
bienestar generados en los sujetos por el deporte popular comunitario — no reducido al
béisbol como deporte -, como por el estado de los escenarios donde se practica. No tiene
sentido realizarlo sin mejorar sus instalaciones y espacios fisicos, incluyendo el rescate de
espacios yermos (usados como depdsitos de desperdicios aportados por indisciplinados
sociales) dotandolos de condiciones minimas para su practica, en calidad de valores
agregados que no tenian cuando eran improductivos o fuente de vectores. Para toda esa
labor compleja, el Proyecto demanda la participacion comunitaria. Tampoco tiene sentido
acotar su impacto a la comunidad original de referencia. Sin perder de vista el énfasis en
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esta, el Proyecto pretende extender su experiencia a las restantes comunidades interesadas
en aplicarlo.

Los beneficiarios directos del Proyecto son los nifios, nifias y adolescentes, mientras que
los indirectos, son los jovenes, adultos, personas de la tercera edad y adultos mayores de la
comunidad, que asisten a las actividades del area del Viaducto en el municipio Matanzas,
asi como personas interesadas de zonas aledafias o en transito.

El cuadro de actores que apoya al Proyecto, esta integrado por las Direcciones Municipales
del INDER, MINED, FMC y MINSAP en Matanzas, la Universidad de Matanzas, CIERI,
la Red de Educadores Populares, ICAP, CPP, ACRC, la Empresa de Conformacion de
Metales “Noel Fernandez”, las Zonas no. 54 y 55 del CDR y la Empresa Provincial de
Campismo Popular en Matanzas.

La estructura organizacional del Proyecto consta de su Grupo Gestor, que atiende el Area
del Viaducto como sede principal, ademas las areas de Guanabana, Canimar y Carbonera,
por solicitud expresa de estas.

Los objetivos del Proyecto son los siguientes:

Objetivo General: Contribuir al desarrollo de la sostenibilidad antrdpica y fisico-espacial en
la comunidad con cultura de paz y de valores con el empleo de recursos del deporte
popular.

Obijetivos Especificos.

1. Desarrollar la préctica del béisbol infantil en la comunidad para la educacién
integral, axioldgica y de paz, de nifios y nifas.

2. Informar a los nifios y nifias, adolescentes y adultos sobre el contenido de la
Convencion de los Derechos del Nifio (UNICEF, 1989)' y la Carta Internacional de la
Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (UNESCO, 2015)"

3. Desarrollar en los sujetos de la comunidad la conciencia dirigida a la solucion de los
problemas con recursos propios, a través de la gestion en pro del desarrollo del deporte
popular comunitario.

4, Mantener la sostenibilidad ambiental del area deportiva Viaducto del municipio
Matanzas para su uso funcional permanente en pro del desarrollo del deporte popular

comunitario.
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5. Rescatar los terrenos o espacios fisicos sin finalidad social utilitaria percibida para

su utilizacion en la practica del deporte popular comunitario.

6. Involucrar a los sujetos de la comunidad en la practica del deporte comunitario en el

area deportiva Viaducto del municipio Matanzas para el desarrollo de su bienestar fisico y

mental.

7. Ofrecer la experiencia comunitaria del Proyecto en el area deportiva Viaducto del

municipio Matanzas para que otras comunidades la puedan aplicar.

8. Relacionar el Proyecto con otros de objetivos y fines similares, y organizaciones

gubernamentales y no gubernamentales interesadas en el desarrollo del deporte popular

comunitario.

Contenidos fundamentales que se desarrollan en el Proyecto: deportivo, de capacitacion,

recreativo-cultural, medioambiental, y de formacion integral.

Contenido deportivo. Asume el mayor peso del trabajo del Proyecto, al estar dirigido al

desarrollo del deporte popular comunitario. Las actividades que realiza para la comunidad son

caminatas, ejercicios fisicos con aparatos, eventos deportivos y clases deportivas. Su sistema de
ejercicios fisicos, sesiones terapéuticas y atencién recreativo-cultural para personas de la tercera
edad y adultos mayores de la comunidad; ya tiene visibilidad internacional se aplica gracias al
activismo voluntario de especialistas en cultura fisica terapéutica (lzquierdo et al. 2011). El

Proyecto:

e Yaaporto mas de 30 actividades distintas, vinculadas directa o indirectamente al deporte
comunitario, cuya realizacién reiterada tiene lugar en fechas fijas de cada calendario
anual. Se han caracterizado por su variedad y satisfaccién de diferentes intereses en
diversos grupos etarios.

e Ha logrado una matricula sostenida de mas de 200 participantes en la docencia de
béisbol que atiende el Proyecto comunitario, acompariados por sus familiares.

e Cuenta con avales de instituciones, organismos y personalidades con liderazgo en la
comunidad que, desde sus diferentes desempefios y puntos de vista se integran al - y
apoyan el - empefio comunitario que el Proyecto impulsa.

e Contiene un plan de actividades (deportivas, recreativas, socioculturales,
medioambientales), se desglosa a continuacion por meses, desde septiembre hasta
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agosto, en un afo calendario cuyo referente es el del curso escolar. Su descripcion

sumaria se expone a continuacion:

Los Encuentros Deportivos Interproyectos “Los Cometas invitan” y topes

nacionales e internacionales de Béisbol Infantil Comunitario, se efectdan segun

coordinacion entre las partes. El equipo infantil Los Cometas juega en areas dentro del

Municipio de Matanzas, en la Habana (donde ganaron como invitados el torneo de esa

provincia), Mayabeque e Isla de la Juventud. En el Viaducto, topa con equipos de nifios

mexicanos y canadienses. Como convidado especial, realizé una gira competitiva por

diferentes ciudades de la provincia de Nova Scotia, Canada.

La asamblea plenaria de miembros del equipo del Proyecto, los talleres
medioambientales y el festival de capacidades fisicas, se celebran en septiembre.
Las clases de béisbol comunitario para sus alumnos, en todos los meses, excepto
julio y agosto.

El mantenimiento de la sostenibilidad ambiental de las areas, es permanente.

El festival de atletismo se celebra en septiembre, noviembre, enero, marzo, mayo,
julio y agosto; mientras que el maraton se efectla en octubre, diciembre, febrero,
abril, junio y agosto. EI Maraplaya de diciembre es un maraton especial, que
involucra a todos los deportistas del Combinado Deportivo del Consejo Popular La
Playa, mas Guandbana, Pefias Altas, Canimar y Carbonera para diagnosticar el
potencial participativo, general y por deportes, asi como el desarrollo de la cultura
deportiva comunitaria, en ocasion del afio natural que finaliza.

Los Seminarios sobre coordinacién del trabajo en y con grupos, y la Convencion de
Derechos del Nifio y el Enfoque de Género en la Actividad Fisica Organizada, asi
como el taller de desarrollo de habilidades motrices basicas, las pefias deportivas de
béisbol, el cumpleafios colectivo de los alumnos de béisbol, los festivales
deportivos intercomunitarios de béisbol y la actividad promotora del valor identidad
“;Quién soy y de donde vengo?”; se realizan mensualmente.

Las Copas de Béisbol Infantil Comunitario: “Fernando Sanchez Gonzalez” (se
efectia en octubre-junio), “Los Barbaros” (octubre-julio), “Los Mosqueteros”
(enero-abril), “Félix Isasi Mestre” (abril), “Los Cometas” (julio y agosto).

El Taller Cientifico sobre Béisbol Comunitario, se desarrolla en mayo.
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Las actividades deportivas infantiles de béisbol comunitario por el inicio y fin de
curso, se realizan en septiembre y junio, respectivamente. Las dedicadas al Dia de
las Madres y al de los Padres, en mayo y junio, respectivamente.

- La Semana del Béisbol Popular en “Los Cometas” y las actividades deportivas de
béisbol comunitario por el Dia del Educador y por el Aniversario del Trabajo
Comunitario Deportivo en el Viaducto; tienen lugar en diciembre; mientras las
dedicadas al Aniversario del INDER y al Dia del Nifio, se realizan en febrero y
junio, respectivamente.

- El Festival de Juegos Predeportivos Comunitarios con los nifios del Proyecto se
desarrolla en octubre, enero, abril y junio; el de Juegos Tradicionales Infantiles, en
noviembre, febrero, mayo y agosto; el de Los Cometas, en octubre y mayo.

- Los Talleres de Béisbol Comunitario para toda la familia, son en junio y julio.

- Los Talleres de Deportes (de fatbol, baloncesto, voleibol, atletismo de campo y de
pista, natacion en aguas abiertas, cursos de béisbol sobre entrenamientos y acciones
tacticas por posicion y de reglas y arbitraje) y de superacién a profesores y
activistas vinculados al Proyecto; se celebran seglin coordinacién, con los temas de
educacion popular, corresponsalia sobre resultados del deporte comunitario,
estudios de Gestion de Proyectos y Coordinacion Grupal.

El Proyecto ha atendido a toda nifia, nifio, mujer o adulto en general, que no desee
incorporarse a la practica del béisbol y si a otros deportes individuales y colectivos. En el
caso de los deportes colectivos, si hay la suficiente masividad se integran equipos.

Por otra parte, la practica preferencial del béisbol comunitario infantil como eje
fundamental del Proyecto, no es excluyente de la participacion comunitaria del sujeto en
otras especialidades deportivas. Por el contrario, el objetivo es su apertura universal a la
practica del ejercicio fisico organizado en su comunidad.

Contenido de capacitacion. Es viable el Proyecto si sus participantes perciben sus
beneficios epistémicos y practicos, que fortalezcan su desempefio especifico en el deporte
comunitario y fuera de él. Se puede lograr el crecimiento de los sujetos en la comunidad si
los activistas lo apoyan con su labor. Para ello, necesitan adquirir la capacitacion pertinente.
Las acciones debajo expuestas son todas generadas en, por y para la comunidad:
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= Elaboracion de un programa docente para todos los participantes del Proyecto, basado
en la consolidacion de algunos conocimientos de la ensefianza escolar y otros
relacionados especificamente con el deporte y especialmente el béisbol.
= Taller de desarrollo de habilidades motrices basicas.
= Talleres de Béisbol Comunitario para toda la familia.
= Seminarios sobre la Convencion de Derechos del Nifio.
= Cursos de superacion a profesores y activistas vinculados al Proyecto con los temas
de: trabajo en y con grupos, de educacion popular y de corresponsalia sobre resultados
del deporte comunitario, estudios de Gestion y Proyectos, cursos sobre el deporte
(fatbol, baloncesto, voleibol, atletismo, natacion en aguas abiertas, cursos de béisbol
sobre entrenamientos y acciones tacticas por posicion, reglas y arbitraje).
Contenido recreativo-cultural. Lo cultural y recreativo tienen presencia transversal en todas
las actividades del Proyecto, en primer lugar, porque su principal pablico diana, los nifios,
atraviesan por un periodo psicoevolutivo donde lo ludico es primordial. En segundo, el
aspecto espiritual de la cultura amplia el acervo de todos los participantes. Es innegable la
contribucion de este contenido al logro de la integralidad formativa de los sujetos, generada
en, por y para la comunidad.
Es una intencion transversal del Proyecto indagar sobre las necesidades e insatisfacciones
de los nifios, adolescentes, jovenes y adultos participantes para luego idear y aplicar
acciones recreativas y culturales que puedan responder a esas demandas; partiendo de que
la recreacion no se impone o administra, pues depende de la libre eleccién del individuo.
Empero, puede educarse y enriquecerse con la experiencia universal avalada de excelencia.
En tal sentido, la maxima del Proyecto es potenciar la cultura del disfrute en la comunidad,
creando — o aprovechando mejor - las opciones posibles en el escenario actual.
Las actividades recreativas y culturales promovidas por el Proyecto incluyen las pefias
infantiles, excursiones, acciones propias del aspecto espiritual de la cultura, en
inauguraciones de eventos; actividades festivas, incluidas las bailables, al concluir los
eventos deportivos; recorridos por lugares historicos y juegos tradicionales.
Contenido medioambiental.
El medioambiental es también un contenido transversal del Proyecto y lo provee de una
perspectiva holistica, es decir, abarcadora de lo ambiental en sus escenarios naturales y
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antropicos (Conde, 2011; Leon, 2008: 11-18; Silva, 2018:9ss), promoviendo la actividad

humana, pero con reduccion de su huella ecoldgica. Sus acciones, en creciente numero,

estan dirigidas a la mejora de los sujetos humanos y del entorno comunitario en el que estos

viven, como criterio basico de su sostenibilidad:

Participacion directa en la coordinacion del grupo de trabajo medioambiental en el
Consejo Popular.

Participacion en las actividades que se realizan por el Proyecto en el Viaducto.
Monitoreo de los indicadores de salud de los participantes para prescribirles qué
actividades fisicas les son apropiadas para practicar.

Arreglo, limpieza, proteccion y cuidado del area que ocupa los terrenos deportivos del
area del Viaducto. Incluye:

Recogida de desechos solidos que son reciclables y que contribuyen al financiamiento
del Proyecto (antes y despues de la realizacion de cada actividad), asumiendo el criterio
préactico-metodoldgico de Silva (op. cit.).

Participacion conjunta con otros proyectos ambientales. Es imprescindible destacar que
las acciones en pro de la sostenibilidad del area del Viaducto motivaron a la
coordinacion del Proyecto Investigativo “Costa Atenas”, de la Facultad de Ingenierias
de la Universidad de Matanzas (a cargo de la proteccidbn ambiental de la costa
matancera); solicitar la inclusion como una tarea propia, del Proyecto Deportivo
Comunitario de Béisbol Infantil "Los Cometas” (a cuyo cuidado responsable qued6 la
franja de costa que limita al Viaducto por el norte).

Talleres de educacion ambiental dirigidos a los participantes en el Proyecto.

Contenido de formacion integral. Demanda un trabajo sistematico que comienza desde

edades tempranas. El trabajo del Proyecto, en este sentido, es de gran importancia por el

apoyo que brinda a los nifios y jovenes para que sean capaces de conducirse socialmente

como sujetos sostenibles, de acuerdo con las normas ético-axioldgicas, expresas en las

dimensiones cognitiva, conductual y patriética (Espinosa, 2017:71ss). Tal apoyo se expresa

en los elementos expuestos a continuacion:

1. Las actividades del Proyecto constituyen un vehiculo idéneo para materializar el apoyo

a esa formacion integral, pues desarrollan el trabajo en colectivo, gusto estético,

117

La pedagogia matancera ante los retos de la educacion en tiempos de Covid-19
IX Congreso de Educacion y Pedagogia, REDIPE, ISBN: 978-1-951198-45-9.



LIBRO: Educacion y pedagogia en las ciencias de la cultura fisica y el deporte.

ISBN: 978-1-951198-45-9.

conocimiento de los nifios como sujetos de derechos y el contenido ético-axioldgico
que normo-regula la proyeccién social de la conducta individual.

2. Si el deporte popular comunitario se usa como referente bésico para la formacion
integral en valores, no solo debe premiar el resultado sino también - y con el mismo
énfasis -, el esfuerzo desplegado, segun las posibilidades de cada uno, y al juego limpio
como expresion de una conducta de excelencia para con los demas. Ese criterio se
aplica en la evaluacion final de cada curso y actividad, y en la entrega de diplomas en
cada etapa.

3. La equidad de género en el Proyecto, que se fortalece en los niveles y de formas de
participacion, refiriéndose a las diferentes modalidades y profundidad de apropiacion,
de determinados objetivos que tengan como centro al enfoque de género, cuya
aplicacion parte de una actitud racional y humanista (de aplicacion transversal en el
Proyecto), expresa en la interconexion logica de los posicionamientos que siguen:

- La participacion de todos y todas es el medio mas eficaz para mejorar la eficacia del
Proyecto, refuerza el sentido de sus vidas, al proporcionarle control sobre los eventos en
los que se involucra, donde no hay menoscabo de participante alguno.

- Laincorporacion de las nifias como sujetos del Proyecto, no significa - ni asegura per se
- que se trabaje desde una dimension de género, ni que vaya a tener lugar a un cambio
de actitud como objetivo a cumplir. EI enfoque de género parte no solo del
reconocimiento de la igualdad, sino también de la diferencia entre sexos, lo que
equivale a desarraigar toda idea discriminatoria en la actividad humana, incluida la
deportiva en la comunidad; que esté fundada en criterios reaccionarios de superioridad
de un sexo sobre otro.

La democratizacion comunitaria del deporte popular no enfatiza en tiempos, resultados y

marcas sino en la participacion del sujeto y en que este logre su crecimiento personal al

desafiarse a si mismo en su desempefio.

Resultados esperados del Proyecto.

1. Desarrollo de la practica del béisbol infantil en la comunidad como parte para la

educacion integral de nifios y nifas.
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Conocimiento de los nifios y nifias de que son sujetos de derechos segun la
Convencién de los Derechos del Nifio, extendido a los adolescentes y adultos de la
comunidad.

Incremento de practicantes sistematicos del béisbol y otros deportes en la comunidad,
asi como de la practica de ejercicios fisicos segun posibilidades y ubicacion de cada
cual en su periodo evolutivo.

Aumento de la motivacion hacia la préctica y el apoyo material, logistico y de talento,
respecto al deporte popular comunitario en todos los que participan, sea cual fuere su
desempefio.

Buenos resultados en la docencia deportiva popular dirigida a la comunidad y la
especifica de capacitacion a los activistas del Proyecto.

Integracion de la comunidad a través del trabajo de preparacion y ejecucion de las
actividades del Proyecto.

Conocimiento de las glorias deportivas que viven o trabajan en o para la comunidad,
vinculandolos a las actividades para que les aporten sus experiencias de alto valor.
Diagnostico de los intereses de la comunidad y estimulacion de otros nuevos,
vinculados directa o indirectamente al deporte popular comunitario.

Mejoramiento del entorno ambiental - antropico y natural — de referencia respecto al
Proyecto, incluyendo acciones de rescate de los terrenos o espacios fisicos para la
practica del deporte popular comunitario para propiciar su sostenibilidad y el bienestar
de los sujetos.

Participacion en las actividades del Proyecto con enfoque de equidad de género.
Buenos resultados deportivos en la practica del deporte comunitario y en el
descubrimiento y seleccién del talento deportivo que durante su practica emerja.
Cumplimiento de la funcidn social del Proyecto a través de sus acciones vinculadas
directamente al deporte popular comunitario: medioambientales dirigidas a la mejora
del entorno, de apoyo a nifios y nifias con discapacidad fisica y mental, familias
disfuncionales, adultos mayores, al desarrollo identitario de la comunidad y su
conocimiento por los que la pueblan y la visitan, a la ocupacion del tiempo libre de los
sujetos, y al mejoramiento de la salud de los participantes en las actividades (con
indicadores de medicion de su impacto).
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Desarrollo en los sujetos de la conciencia comunitaria que los empodera para la
solucion de los problemas de la comunidad con recursos propios, a través de las
acciones directas e indirectas generadas en, por y para el deporte popular. Incluye la
adquisicion del sentido identitario de pertenencia respecto al Proyecto, que les facilite
incorporarse a este en pro de la solucion de problemas comunitarios que tengan, como
un referente de apoyo, la realizacion de sus actividades.

Extension de la experiencia del Proyecto en el &rea deportiva Viaducto del municipio
Matanzas, a otros Consejos Populares interesados en aplicarlo.

Acrticulacion del Proyecto con otros de objetivos y fines similares, y organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales interesadas en el desarrollo del deporte

popular comunitario.

En la ejecucion de cada una sus etapas, el Proyecto se concibié operativamente como

flexible y progresivo. Ambos atributos facilitaron la aplicacion permanente del método de

investigacion-accién para levantar las necesidades espirituales y deportivo-recreativas de la

comunidad y satisfacerlas, in situ y en unidad de acto. Ese proceder:

Facilito la inclusion de nuevas actividades que, una vez insertadas en su cronograma,
permanecian en este y se reiteraban con la periodicidad prevista, siempre que su
acogida comunitaria (en tanto criterio decisorio superior de validaciéon externa) se
mantuviese favorable. Tal periodicidad, ciclicamente reiterada cada afio desarrollé en
los sujetos, tanto el habito de participar en esas actividades como el sentido de
pertenencia sobre estas.

Garantizo la pertinencia, oportunidad y utilidad de esas actividades para los segmentos
poblacionales a los que estaban destinadas.

Es democratico, pues tanto la forma de realizar esas actividades como su permanencia

en el cronograma del Proyecto, se validaba por la masa de participantes.

En todo caso, aun cuando las actividades se hayan mantenido planificadas por su buena

recepcion comunitaria, se han atendido las sugerencias y demandas correctoras por parte de

la comunidad (las cuales constituyen el criterio referencial de méaximo valor), dirigidas a

modificar su estructura y dinamica para lograr un mejor resultado en su realizacion

practica. Esas sugerencias y demandas se diagnostican al final de la ejecucion de cada una
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de ellas por medio de la aplicacion, a los asistentes, de la técnica de Positivo, Negativo e
Interesante (PNI).
En cuanto a respaldo material y logistico para la realizacion de acciones y actividades del
Proyecto para recuperar la capacidad fisica de los participantes: alimentos solidos y de
liquidos para la rehidratacion, asi como vestuario deportivo, costos de transporte y viaticos
para competencias deportivas infantiles de béisbol celebradas en otras localidades; se
materializa por iniciativa y voluntad de los adultos participantes (familiares de los nifios
que compiten como beneficiarios directos del Proyecto), de acuerdo con lo que cada
progenitor(a) pueda aportar.

Los beneficiarios indirectos (jovenes y adultos que participan en competencias adecuadas a

sus edades, los que asisten a las actividades como residentes en el area del Viaducto en el

municipio de Matanzas, asi como personas interesadas de zonas aledafias o en transito);
sufragan sus propios gastos personales.

CONCLUSIONES

El Proyecto Deportivo Comunitario de Béisbol Infantil "Los Cometas” es un proyecto de,

en, para y por la comunidad, que satisface necesidades recreativas en el aprovechamiento

optimo del tiempo libre, de mejora de salud personal y la sostenibilidad del entorno
ambiental comunitario, asi como de apoyo al desarrollo ético-axiolégico y al sentido
identitario de pertenencia de los miembros de la comunidad donde impacta.

Como toda obra humana, es histérico y perfectible. No obstante, después de una década de

ejecucion, es evidente que se gano la aceptacion de la comunidad donde se realiza, la cual

participa, permanente y masivamente, en la realizacion de sus actividades. Ese balance

positivo se debe a:

e Su elevada capacidad de convocatoria del apoyo de organizaciones e instituciones
gubernamentales y ONG, del talento humano comunitario a cargo de la realizacion de
las actividades, y de los habitantes de la comunidad que en estas participan.

e La pertinencia, oportunidad y utilidad reportada por las actividades del Proyecto.

e La concepcion democratica - basica y esencial -, de que a tales actividades se les valide
por la masa de participantes en ellas, tanto su permanencia o no en el cronograma del
Proyecto, como el contenido y la forma de su realizacion.
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