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RESUMEN

El objetivo de este articulo es indagar la relacion entre las interacciones de
la pareja, la sexualidad y el vinculo afectivo que se genera en ambos integrantes
de esta diada. Se trata de un articulo que toma como metodologia la revisidn
tedrica y de antecedentes investigativos que se remite a autores altamente
calificados en el tema e investigaciones que presentan hallazgos interesantes
dentro de las problematicas abordadas.

El articulo concluye que el vinculo (fuerte o débil] en pareja esta
atravesado por las dindmicas interaccionales de ambos integrantes de la pareja,
estas formas relacionales tienen gran impacto en el quebrantamiento o en el
fortalecimiento del mismo. entre ellas, la dindmica sexual percibida como
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satisfactoria constituye un factor importante que acerca a la pareja contribuyendo
a fortalecer el vinculo, asi mismo, las expresiones afectivas y la comunicacion,
constituyen procesos relacionales que contribuyen al mismo fin y que estan
influenciadas por el contexto y el significado de ser hombre o mujer y la manera
de expresarlo en determinada cultura.

PALABRAS CLAVE: Pareja, vinculo, sexualidad, satisfacciéon conyugal

ABSTRACT

The aim of this of this article is to inquire the couple’s relationship,
sexuality and the emotional bond that is generated in this relational mode.
It is a question of a theoretical review that remits highly qualified authors and
investigations that present interesting findings within the addressed problems.

The article concludes that a couple’s bond (strong or weak], is crossed
by interactional dynamics of both members of the couple, the fulfilling sexuality
constitutes an important factor that associates the couple, affective expressions
and communication, are relational processes that contribute to the formation of
the emotional link.

They are influenced by social and cultural context, as well as the society
speeches about what it means to be male and female.

KEYWORDS couple, relationship, sexuality, matrimonial satisfaction

INTRODUCCION

La relacion de pareja es un aspecto al que practicamente todos los seres
humanos nos vemos avocados en determinados momentos de nuestras vidas,
su relevancia para el estado emocional de las personas es innegable, asi como
la satisfaccion o insatisfaccion que este tipo de relacién genera en quienes estan
involucrados en ella.

El presente es un articulo de revisidn bibliografica que aborda la relacién
de pareja, el vinculo afectivo y la sexualidad como aspectos interactuantes
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de ambos integrantes de esta diada. Se presentan algunos planteamientos
expuestos por otros autores en los cuales se explora el contexto histérico actual
enmarcado por la posmodernidad y las formas relacionales que en esta época se
construyen, abordando aspectos como la relacion de parejay el contexto cultural,
algunos aspectos que generan satisfaccion o insatisfaccion conyugal, se indaga
el concepto de vinculo afectivo en la pareja adulta y su relacién con el apego hacia
el cuidador principal construido en la infancia asi como el efecto de la historia
actual de la pareja, sus interacciones y modos de interaccion que inciden en el
fortalecimiento o debilitamiento del vinculo afectivo.

Posteriormente se abordan aspectos relacionales que alteran ladindmica
de la pareja tales como la infidelidad, asi como la manera de construir pareja
desde la etapa de la adolescencia, dando paso asi al abordaje de la relacidn
de pareja adulta en la cual la sexualidad juega un papel trascendental en la
satisfaccion y en el vinculo conyugal, finalmente, se concibe el concepto de amor
en la pareja adulta.

DESARROLLO Y DISCUSION

La postmodernidad propone retos a las personas y sus formas de
relacionarse, por un lado, se presentan deseos de construir relaciones estables,
pero por el otro, surge el miedo a establecerlas, lo que genera conflictos en
las personas. (Bauman (2001). Coincide con lo anterior lo mencionado por
Grandesso (2007) al afirmar que, en la actual época posmoderna, las personas
experimentamos incertidumbre acerca de los lazos afectivos y acerca de las
formas de relacionarnos en pareja.

Al respecto, Gallego (2012) Indica que la actual época contemporanea
plantea modificaciones a las formas en que las parejas y las familias se
organizan originando nuevas tipologias familiares y de pareja. En este sentido,
Vicencio (2011) sostiene que las parejas en la actualidad, presentan dificultades
relacionadas con el distanciamiento emocional, las luchas por el poder, las
dificultades para resolver conflictos, los problemas de comunicacion, infidelidad
e insatisfaccidon sexual entre otros. Estas desavenencias, indican relaciones mas
simétricas entre hombres y mujeres, en las cuales, la mujer logra expresar su
inconformidad.
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Es asi como, se observa que las relaciones entre hombres y mujeres
se han modificado, al respecto, Giraldo (2013) Postula que, en la actual época
posmoderna, los parametros de género con respecto a la sexualidad se han
equiparado, aunque aun prevalecen estereotipos relacionados con la supremacia
masculina, sin embargo, los medios virtuales posibilitan nuevas formas de
establecer relaciones y plantean retos a la sexualidad, a la privacidad y a la
intimidad. El autor manifiesta que el actual contexto histérico se desliga un
poco del discurso patriarcal y propone nuevas formas de relacionarse que
incluyen la interaccion entre el cuerpo y la virtualidad, generando innovacion
en las modalidades de relacién, de experimentar la sexualidad y de vincularse
emocionalmente.

En este mismo sentido, las relaciones de pareja se construyen en medio
de contextos histéricos y culturales particulares, es asi como, Equiluz (2003)
indica que la relacion de pareja implica la formacidn de vinculos emocionalesy la
cultura moldea la conformacion de esta diada conformada por ambos integrantes
de la pareja.

Se evidencia a través de la historia, que la relacidn de pareja se posiciona
como un aspecto importante del ser humano, es asi como, desde la perspectiva
de la pareja. Willy (2004) indica que esta constituye un modo relacional de dos
seres humanos, en el cual se posibilita el crecimiento personal, sin embargo, si
la relacidon no es constructiva, limitara a ambas personas en su desarrollo.

Por lo anterior, se hace relevante en este punto abordar el concepto
de satisfaccion conyugal, que es definido por Snyder (1997) como el bienestar
psicoldgico y las actitudes que posibilitan acuerdo entre ambos conyuges.

Coincide con lo anterior, lo encontrado por Guzman & Contreras (2012)
quienes encuentran que la satisfaccion en pareja se relaciona con aspectos como
la apertura a establecer cercania con el otro, asi como a un nivel de dependencia
coherente, no extrema, y a la aceptacion de que como seres humanos, los
integrantes de la pareja tienen necesidades emocionales, si sus acciones facilitan
la contencidn y la gratificacion que la pareja proporciona, todo ello, se revierte en
relaciones mas satisfactorias que permiten construir una base relacional segura
que se va desarrollando a partir de las interacciones diarias entre ambos.
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Desde esta misma perspectiva, Vargas & Ibanez (2006) consideran que,
aunque las relaciones de pareja conllevan gran carga emocional y cierto nivel
de dependencia hacia el otro, la conyugalidad se facilita en presencia de niveles
adecuados de diferenciacion de los miembros de la pareja, este aspecto permite
el equilibrio entre la intimidad emocional y la independencia.

Por otro lado, Gottman y Silver (2006) sostienen que el conocerse
intimamente con la pareja y la capacidad de retribuir detalles y expresar afecto
facilitan que ambos conyuges experimenten satisfaccion conyugal. Los autores
consideran que la satisfaccion conyugal contribuye a prolongar el vinculo afectivo
en la pareja. Se procede a continuacidon a ampliar el concepto de vinculo afectivo.

VviNcuLO

El desarrollo sano de la conducta de apego durante la infancia conduce
al establecimiento de vinculos afectivos. La conducta de apego se instaura en los
primeros anos de vida, el apego consiste en un sistema de conductas en el cual
la madre regula la organizacion afectiva del bebé, generando comportamientos
que indican proximidad a otro individuo (Bowlby, 1990).

Complementando el concepto de vinculo, Puget (1995) Sostiene que para
experimentar vinculacion se requiere de otro, en esa relacion ambos sujetos
interactuantes generan dependencia con un sentido y significados particulares
para cada uno. Al respecto, Puget (1996] Indica que los “recuerdos” actdan como
marcas que constituyen la memoria singular, vincular y social que actia como
referencia del presente, del futuro y de la historia que se construye a partir de
alli.

Ahora bien, en las relaciones de pareja se generan vinculos afectivos, los
integrantes de la misma se relacionan, generan interdependencia, comparten
recuerdos y con ellos construyen su historia, al respecto, se hace importante
mencionar, como lo afirma Bowlby (1990] que en las relaciones de pareja el vinculo
se forma cuando surge el amor, amar a alguien constituye el mantenimiento de
ese vinculo que proporciona seguridad y gran satisfaccion.

Desde otra perspectiva, en este punto se hace relevante referirse a los
tipos de apego establecidos con el cuidador principal durante la infancia y que
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estan relacionados con la manera en que las personas construyen sus relaciones,
es asi como, Gomez, Ortiz & Gomez (2012) indican que los patrones de apego
evitativos se relacionan con comportamientos en los cuales la persona muestra
menor capacidad para aportar emocionalmente a la relacion.

Complementando la idea anterior, Gémez, Ortiz, & Gdémez (2011),
consideran que el tener patrones de apego seguro, se relaciona con la capacidad
de ofrecer apoyo emocional a la parejay con un menor grado de conflictos a nivel
sexual, asi como con mayor satisfaccidn a nivel sexual, aspectos que contribuyen
a la consolidacion y mantenimiento del vinculo afectivo.

Cabe resaltar en este punto que, desde la perspectiva del vinculo en
la pareja, Ortiz, Gomez & Apodaca (2002, indican que el ajuste diadico y la
satisfaccion sexual se asocian mas estrechamente con la percepcion de la
seguridad en que se cuenta con un companero estable y comprometido, que con
el propio estilo de apego generado desde la infancia. Percibir al otro miembro
de la pareja como distante, que rechaza la intimidad, caracteristicas propias del
estilo de apego evitativo, predicen el desajuste de la pareja generando dificultad
para disfrutar de una relacién satisfactoria, sin importar el estilo de apego
que se construyo en la infancia. Por el contrario, la emocionalidad positiva, la
valoracion de la intimidad, la responsividad, la confianza en uno mismo y en los
demas, caracteristicas propias del patron de apego seguro, permiten predecir
una relacion satisfactoria.

Coincide con lo anterior, el hallazgo de Johnson (2004) quien afirma
que el vinculo seguro en la pareja se crea mediante la disponibilidad que se
tiene hacia el otro y la receptividad de cada uno dentro de una relacion en la
cual se establece un compromiso emocional, por el contrario, no contar con
vinculo seguro construido al interior de la relacion de pareja, genera dificultades
relacionales.

Se hace relevante mencionar en este punto que, aunque el tipo de
apego generado en la infancia permanece bastante estable en la adultez, ciertos
acontecimientos pueden provocar su cambio, incluso aspectos culturales pueden
contribuir a modificar el tipo de apego construido durante los primeros anos de
vida (Delgado, 2004).
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ALTERACIONES DE LA DINAMICA DEL VINCULO EN LA PAREJA

Collado (2006) sostiene que la pareja actual afronta altos indices de
divorcio, incluso, antes de casarse, las personas son conscientes de que pueden
afrontar diferentes problemas que podrian culminar en la terminacién de la
relacion y su posterior separacion. Las causas del divorcio son multiples, sin
embargo, la infidelidad y las dificultades en el drea sexual son frecuentes, por lo
tanto, a continuacion, se ampliaran estos dos conceptos.

INFIDELIDAD

Ejercer la sexualidad implica una responsabilidad ética y moral, reflejada
en actuaciones reflexivas, reconociendo los limites propios aun en presencia
de libertad de expresion sexual, sin embargo, este actuar reflexivo considera y
respeta la libertad sexual y la autonomia de los otros. Desde la perspectiva de la
ética, las relaciones sexuales fuera del matrimonio o de la unidn estable de una
pareja, afectan la dignidad del miembro de la pareja que esta siendo enganada, asi
mismo, la persona con la cual se establece una relacion alterna, generalmente
ocupa una posicion en la cual se le priva de su derecho de expresar libremente
sus sentimientos hacia su pareja, especialmente en lugares publicos, con lo cual,
su dignidad también se ve vulnerada (Amaro, 2005).

Al respecto, Vanegas (2011) sostiene que la cultura occidental plantea
la exclusividad como un aspecto trascendental en las relaciones de pareja. Sin
embargo, la infidelidad hace parte de las dindmicas relacionales de algunas
parejas, ante este hecho, el afectado considera que el cdnyuge infiel ha
traicionado su lealtad. Por otro lado, en esta dindmica, el conyuge infiel provoca
los celos de su pareja satisfaciendo su narcisismo en la obtencién de la atencion
y reconocimiento de su pareja. Esta forma de relacion que involucra los celos
y los actos de infidelidad es un proceso construido entre ambos, en el cual hay
presencia de dudas, miedos, desconfianza, culpa, arrepentimiento, dolor, tristeza,
desconcierto, odio y resentimiento, todos estos aspectos generan tension en la
relacion.

Adviértase que, a pesar de lo anterior, se observa como una relacion de
pareja que implique exclusividad, puede ser experimentado por muchos como
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estar “atado” a alguien, surgen asi, nuevas formas de relacién que implican
un menor grado de compromiso y en las cuales no se tiene la expectativa de
preservar el vinculo indefinidamente (Marquez, 2005). Aspecto que indica los
cambios en las configuraciones familiares y en la conformacion de pareja actual,
modificando los valores, perspectivas y creencias de la sociedad posmoderna.

Acaece, no obstante que, ante la presencia de infidelidad dentro de la
relacién, Canto, Garcia & Gomez (2009) sostienen que a las mujeres las afecta
mas la infidelidad emocional que a los hombres, adicionalmente, ellas presentan
reacciones emocionales mas fuertes ante cualquier tipo de infidelidad. A los
hombres, por el contrario, les preocupa mas la infidelidad sexual, sobre todo,
si se han sentido muy seguros dentro de la relacion, o si, por el contrario, ellos
mismos consideran que dejarian a su pareja por otra mujer. Existen dos factores
que incrementan la amenaza ante la posible infidelidad, ellos son: Cuando esa
otra persona posee caracteristicas que desafian el autoconcepto y cuando la
relacion se estd viendo afectada en sus cualidades particulares.

Ahora veamos que, algunas de las circunstancias que facilitan el acto
infiel, entre ellas se encuentra la personalidad abierta al sexo, las creencias que
avalan la infidelidad, ambas unidas a la insatisfaccion con la relacién de pareja
actual, facilitan la infidelidad emocional en los hombres, es asi como, el acto
infiel de alguna manera compensa aspectos no satisfechos en la relacion actual
(Romero, Cruz, & Diaz, 2008).

Se hace importante resaltar que la pareja capaz de mantener su
intimidad sexual y de protegerse contra las aventuras extramatrimoniales,
logra mantenerse estable, incluso, algunas parejas que han afrontado casos de
infidelidad, intentan construir una mejor relacién, lo cual indica que no todas las
situaciones de infidelidad conducen al rompimiento del vinculo relacional (Morfa,
2004).

SEXUALIDAD Y RELACION DE PAREJA DESDE LA ADOLESCENCIA
Cabe en este punto mencionar, que la manera en que se construye pareja

comienza desde edades tempranas, usualmente, desde la adolescencia, el joven
desarrolla su vida afectiva en medio de las expectativas que su entorno social le
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plantea y con lo que ha construido en relacién a lo que significa ser parejay que
ha aprendido a través de la familia, de los medios de comunicacion y de sus pares
(Vargas & Ibanez, 2008).

Es asi como, cada persona establece diferencias concernientes a la
manera en que se relacionan en pareja, incluso desde la etapa de la adolescencia,
en efecto, Arias, Avila & Santillan (2015), encuentran que en esta etapa, la
capacidad de amar, la ternuray el carino hacen parte de las relaciones afectivas,
sin embargo, desde la adolescencia existen diferencias entre hombres y mujeres,
asi, en los chicos, predomina el instinto sexual mientras que en las chicas,
predomina la afectividad y carifo.

Concuerda lo anterior con los planteamientos de Moral & Ortega (2008)
la diferencia en los significados que cada uno de los integrantes de la pareja
adolescente otorga a la sexualidad, se relacionan con la influencia de la familia,
la personalidad y el grupo de pares, asi como al contexto social.

Dando continuidad al tema de la sexualidad adolescente, Lopez, Carcedo,
Fernandez, Blazquez, & Kilani (2011) sostienen que aunque hombres y mujeres
adolescentes pueden presentar comportamientos similares en su area sexual, se
destaca que las diferencias entre ellos estarian sobre todo en las motivaciones
y afectos que dan significado a las relaciones, es asi como, las mujeres buscan
preferentemente afecto y los varones buscan preferentemente sexo, aunque
a mayor edad en la mujer, mayor reconocimiento de su motivacion sexual
al sostener relaciones sexuales, sin embargo, para los chicos, la sexualidad
explicita estd mas presente en sus vidas que en la de las chicas.

Al respecto, se observa que los jévenes, se conciben a si mismos como
personas capaces de amary ser amados, de compartiry de dialogar, y consideran
que el matrimonio es un compromiso para toda la vida aunque no descartan la
posibilidad de una separacion y se perciben como personas capaces de terminar
una relacion si ésta no les ofrece carifo, satisfaccion, empatia, estabilidad o
confianza, se destaca que algunos de ellos no conciben el sexo sin amor. (Romo,
2008).
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SEXUALIDAD EN LA PAREJA ADULTA

La sexualidad constituye un area importante en la pareja, es en si misma,
un aspecto de la relacién que permite la expresion de emociones, afecto y deseo
sexual en la pareja conyugal, al respecto, Szasz, Caceres, Frasca, Pecheny &
Terto (2004) postulan que la sexualidad es entendida como una fuerza natural
poderosa. La ciencia reconoce que es “natural” tener impulso sexual. Confirma
lo anterior, los planteamientos de Cano (2005), al indicar que la sexualidad,
constituye un conjunto de fendmenos emocionales y de conducta relacionados
con el sexo que impactan al ser humano en todas las fases de su desarrollo,
es un aspecto que involucra aspectos bioldgicos innatos, pero también esta
influenciada por fendmenos sociales.

Coincide con lo anterior, los planteamientos efectuados por Carmona
(2011) quien encuentra que en América latina los aspectos sexuales aln
conservan discursos en los cuales el hombre posee discursos predominantes,
la sexualidad es vivida por algunas parejas como un asunto en el cual no se
privilegia la satisfaccion sexual mutua, este aspecto se dificulta ademas porque
no se negocia la sexualidad y por la dificultad para ceder.

Alrededor de estos planteamientos, Gonzalez, Miyar, & Gonzalez (2002),
sostienen que las sociedades condicionan las maneras en que las personas
experimentan su sexualidad, existen mitos tanto para hombres como para las
mujeres que dificultan la vivencia de una sexualidad plenay satisfactoria, en ellas,
la creencia de que ser mujer es igual a ser madre, el amor femenino debe ser
romantico y la mujer debe tener una pasividad eroética, afecta negativamente su
expresidnsexual.lgualmente, los mitossociales paraloshombres,incidentambién
de forma negativa en su expresion, algunos de ellos serian el considerar que un
hombre no debe expresar sentimientos pues los hombres no llorany las grandes
exigencias que experimentan los hombres a la hora de su desempeno sexual que
incluso estad condicionado por el tamano del pene y la supuesta disponibilidad
permanente del hombre hacia la actividad sexual, independientemente de si lo
desea o no. Todos estos aspectos de la sexualidad, inciden en la concepcidn que
se construye acerca de su propio ser, de la identidad, de la individualidad y de la
construccion de género. Esto nos lleva a abordar el planteamiento de Rodriguez
(2006) al indicar que la identidad femenina se construye alrededor del cuidado de
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otros y del cuidado de la vida afectiva, olvidando en ocasiones ejercer practicas
de autocuidado para ellas mismas.

Ante estos planteamientos, se observa como la sexualidad en pareja se
ve afectada cuando las personas padecen disfunciones sexuales, al respecto,
Sanchez & Carrefio (2007) consideran que las alteraciones persistentes de una
o varias fases de la respuesta sexual, que provocan problemas o molestias al
individuo o a la pareja, impiden la satisfaccion sexual. Es por esto importante,
referirse a Diamond (2000) quien sostiene que los Mecanismos sexuales son
factores psicoldgicos que posibilitan la relacion erdtico-sexual, ellos son: la
ereccion del peney la lubricacidn de la vagina, ambos mecanismos se relacionan
con la satisfaccion sexual.

Hay, sin embargo, algunas disfunciones frecuentes en la mujer, es el
caso del deseo sexual inhibido, que se relaciona a su vez, con aspectos del nivel
educativo de la mujer y de la pareja, con la situacion laboral de la pareja, con
la satisfaccion de las necesidades basicas, con la satisfaccion sexual y con la
satisfaccion con la relacién de pareja. Charnay & Henriquez (2003). He aqui, un
claro ejemplo de disfunciones sexuales que no necesariamente se relacionan
con aspectos funcionales determinados bioldgicamente, se advierte con el
planteamiento anterior, que el comportamiento sexual estd influido por aspectos
contextuales, relacionales y situacionales que inciden en el estado de bienestar
psicoldgico de las personas y en este caso particular, de la mujer.

Existe otro aspecto a considerar en el comportamiento sexual de las
mujeres, hago referencia acéa a los cambios fisicos y psicoldgicos experimentados
durante la menopausia y que inciden en las manifestaciones sexuales de la
mujer afectando su imagen y autoestima que afectan su satisfaccion sexual y
contribuyen a disminuir su deseo sexual. Heredia & Lugones (2007). Cabe resaltar,
que, aunque la mujer es quien experimenta estos cambios, su comportamiento
sexual incide en la relacion sexual que sostienen ambos integrantes de la pareja,
por lo tanto, esta etapa podria alterar el desempefio sexual de ambos y no solo
el de ella.
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SEXUALIDAD Y VINCULO AFECTIVO

Desde otra perspectiva, y considerando las dificultades que se acaban de
mencionar, la sexualidad es un aspecto que trasciende las relaciones de pareja,
en efecto, Sanchez J. & Oviedo (2005), sostienen que la pareja posmoderna
concibe las relaciones sexuales como un pilar fundamental del vinculo amoroso
en el que se espera de ellas placer mutuo, satisfaccion, frecuencia de encuentros
sexuales, de un placer mutuo y pasion. Asi mismo, Caballero, Diaz, & Salabarria
(2008) postulan que una adecuada sexualidad requiere de deseo sexual, contacto
fisico y vinculacion emocional.

Habria que decir también que, el vinculo de pareja lleva implicitas
expresiones de ternura, la caricia es un acto de amor que contribuye al bienestar
fisico y emocional, hace parte del acto sexual, se destaca que la sexualidad
contribuye a fortalecer el vinculo en los integrantes de la pareja, por lo tanto, el
tacto, la caricia y el encuentro entre dos personas que se aman, contribuyen a
generar vinculos (Eiguer, 2008).

Es prudente advertir que la satisfaccion con la relacion de pareja, se
relaciona con multiples aspectos, no solo con la sexualidad, en efecto, Van (2005)
sostiene que un indicador de la manera en que el vinculo se esta desarrollando,
se relaciona con la comunicacion, si este proceso comunicativo se percibe como
dificil e insatisfactorio, podria estar indicando el riesgo del quebrantamiento
del vinculo, por el contrario, las parejas que sostienen un vinculo adecuado,
presentan patrones de comunicacion positivos.

Puede observarse entonces, como el vinculo afectivo y la sexualidad,
constituyen dos dimensiones interactuantes de la relacion de pareja que se
relacionan entre si, esto nos lleva a abordar los planteamientos de Caballero,
Diaz & Salabarria (2008), quienes indican que una adecuada sexualidad requiere
de deseo sexual, contacto fisico y vinculacion emocional. Este argumento, se
relaciona con el postulado por Burin (2007) quien indica que el vinculo afectivo
se fortalece cuando el marido invierte tiempo en satisfacer las necesidades
emocionales y sexuales de la relacion y de ambos integrantes de la pareja. Es
oportuno ahora, referirse a lo planteado por Moral & Ortega (2008) Que postula
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que la sexualidad satisfactoria que la pareja experimenta, se convierte en un
indicador del ajuste entre ambos integrantes.

El experimentar placer y satisfaccion sexual con la pareja se relaciona
con el fortalecimiento del vinculo en la pareja, que se traduce en atraccion, deseo
y excitacion para formar y mantener una relacion de pareja. Concuerda con lo
anterior, el planteamiento de Gonzalez (2008) quien sostiene que el erotismo y la
sexualidad proveen satisfaccion a la relacion de pareja. Sin embargo, la sexualidad
es un area sensible del ser humano que se ve afectada por diversas causas, asi,
por ejemplo, Rodriguez (2010) indica que los conflictos no resueltos con la pareja,
el desamory la distancia emocional se asocian con baja satisfaccion sexual.

Adicionalmente, comportamientos que permiten ejercer una sexualidad
con menos temores o culpas contribuyen a una mayor satisfaccion sexual.
Perel (2008) postula que la unién de dos cuerpos que se comunican erotismo
consiste en un acto de dar y de recibir emociones compartidas, el deseo sexual
se obstaculiza por la fusidn de dos personas en extrema cercania.

Sin embargo, Armenta & Diaz (2008] sostienen que, en el caso de las
personas enamoradas, su tendencia es a buscar la cercania con el ser amado, se
experimenta urgencia de contacto con esta persona a través de abrazar, expresar,
reir, besar y conversar. En general, quien experimenta el amor, se siente feliz si
la relacion va bien, y al contrario, si la relacion va mal, experimenta emociones
negativas. Al respecto, las personas consideran que la felicidad consiste en
una experiencia que produce placer y tranquilidad con indices de optimismo,
exaltacion y plenitud, al relacionar estas emociones con el amor.

Puede observarse entonces, como la sexualidad y la cercania que esta
implica, se encuentra relacionada con la experiencia delamory, por consiguiente,
con la vinculacién afectiva. En efecto, Rubin (1970) reporta que el amor que es
una actitud que posee una persona hacia otra y que involucra tres componentes:
afiliacion con cierto indice de dependencia emocional, predisposicidon a ayudar
al ser amado, y deseo de ser exclusivo para el otro en el marco de una relacion
sentimental.

Por otro lado, Serrano & Carrefo (1993) remitiéndose a la teoria del
amor propuesta por Sternberg, sostiene que la relacion amorosa se conforma

93



COMPILADOR: Mg. JIMMY JAILER QUINTERO VALDERRAMA - PhD. MONICA RONCANCIO MORENO - Mg. YOVANY OSPINA NIETO

de tres componentes fundamentales: Pasidn, Intimidad y Compromiso, estos
componentes deben estar en equilibrio entre ellos y con niveles de intensidad
similaresenambosintegrantes de pareja paraposibilitar unarelacidn satisfactoria
y funcional, sin embargo, es frecuente observar en las relaciones estables en
el tiempo, que hombres y mujeres enfrentan diferencias en la percepcidn, en
los ideales y en los sentimientos que estos componentes basicos de la relacion
implican para cada uno en determinadas fases de la relacion.

CONCLUSIONES

Se concluye que el vinculo en pareja estad atravesado por diferentes
aspectos de la relacion de pareja y con sus dindmicas actuales, entre ellos, la
sexualidad, las expresiones afectivas y la comunicacién, constituyen procesos
relacionales que contribuyen a la formacion del vinculo afectivo en pareja, a su
fortalecimiento, o en su defecto, al debilitamiento de este.

El vinculo que se construye en pareja, estd influenciado, pero no
determinado por los patrones de apego generados en la infancia con el
cuidador principal. Aspectos sociales, culturales y contextuales, repercuten en
la percepcidon y en la construccion del vinculo afectivo. La relacién de pareja
consiste en un tipo de relaciéon dindmica y compleja que esta influenciada por
creencias, por hechos reales, por las dindmicas de interaccion, por aspectos
socioculturales y biolégicos, entre otros, lo cual la convierte en una entidad con
un prondstico relacional impredecible y poco generalizable, sin embargo, la
satisfaccion conyugal estd relacionada estrechamente con la comunicacion, la
sexualidad, y el equilibrio entre intimidad, pasion y compromiso.

Las diferencias entre discursos dominantes de la sociedad en la
sexualidad de los hombres y de las mujeres, inciden en el desempeno sexual de
ambos. Culturalmente, la apertura a la sexualidad masculinay en cierta medida
a la represion sexual de la mujer, alteran el desempeno y el disfrute sexual de
esta e incrementan las discrepancias a este nivel en la interaccion sexual entre
ambos.
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