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Resumen

El escenario que enfrenta la familia ante una atroz pandemia, cuyo nombre es Covid-19 ha
provocado en esta institucion social con nifios en la infancia preescolar inquietudes acerca del
aprovechamiento del tiempo libre en casa. En este sentido, se demanda la coherencia de
acciones formativas en familia que contribuyan a la formacién de estilos saludables en torno a
una percepcidon de riesgo desde las edades tempranas y asi favorecer el desarrollo integral de los
infantes. Es por ello, que se ha realizado este trabajo que tiene como objetivo disefar un plan
turistico para el desempefio de la familia con nifios en la infancia preescolar en tiempos de Covid-
19. Se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos, que permitieron demostrar la
efectividad de la propuesta.

Palabras claves: familia, plan turistico, infancia preescolar
Abstract

The scenario that the family faces in the face of an atrocious pandemic, whose name is Covid-19,
has caused in this social institution with children in preschool childhood concerns about the use of
free time at home. In this sense, the coherence of family training actions is demanded that
contribute to the formation of healthy styles around a perception of risk from an early age and thus
favor the integral development of infants. That is why this work has been carried out that aims to
design a tourism plan for the performance of the family with children in preschool childhood in
times of Covid-19. Theoretical, empirical and statistical methods were used, which allowed to
demonstrate the effectiveness of the proposal.

Keywords: family, tourist plan, preschool childhood

Métodos, materiales y resultados

La familia es una institucién que ha perdurado a pesar de las dificultades que trastornan su paz.

Esto ha sido factible porque en el desarrollo de la humanidad, se ha adaptado a las exigencias

324


mailto:meradis15@nauta.cu
mailto:mrodriguezv@udg.co.cu
mailto:rrodriguezverdecia@udg.co.cu

gue impone la sociedad ante situaciones inesperadas. Por eso, como institucion social, asume el
desafio de modificar la dinamica habitual y ajustarse a las circunstancias del ambiente donde

reside.

Para hablar de ella se debe tener presente el entorno econdémico, social, el escenario historico y
los organizadores sociales de la vida familiar, entre ellos: la cultura, las ideologias de género, de
clase, el medio ambiente y sus influencias en las condiciones sociales, biolégicas, psicoldgicas,
juridicas, entre otras muchas. La familia cubana no se encuentra excluida, ya que de manera
constante ha tenido que adaptarse a las transformaciones socioeconomicas, las que han

repercutido en su organizacion y dinamica en el ambito familiar.

Discusion de resultados

Seria inverosimil percibir una familia inalterable, en medio de una sociedad en plena
transformacion. De unos cambios se han originado otros que intervienen tanto en la organizacion
como en la estructura de los modelos familiares. Para el caso cubano se destacan las
consideraciones de Arés (2009) y Benitez (2003), vigentes en estos tiempos al referirse, entre
otros el aumento, por un lado, de hogares donde conviven varias generaciones, y especialmente
en aquellos donde residen nifios en la infancia preescolar.

Arés (2007) define la familia como: “unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” (p.22). Luego refiere: “En la familia
se favorece el desarrollo sano y el crecimiento personal, familiar y social de cada uno de sus
miembros” (p. 27). Estas razones segun Rodriguez (2018), incitan al establecimiento de un
proyecto vital de coexistencia con una intencion educativa compartida en la familia, el cual
merece atencion cuando se convive con un nifio en la infancia preescolar; por las relaciones
afectivas que existen y la responsabilidad que asume en el desarrollo integral desde las primeras
edades.

Dada la diversidad como peculiaridad innata a la naturaleza humana, como una oportunidad para
el progreso de las relaciones sociales y lazos culturales entre las personas y entre los grupos
sociales como lo explicita en sus estudios Cafedo (2005) “significa variedad y en el marco
educativo representa el hecho de proporcionar a todos y a cada uno las mismas oportunidades
para que se sientan miembros de una colectividad, aprendiendo y comunicandose para crecer

conjuntamente todos sus miembros desde la atencién a la diversidad”. (p.6).
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Por lo que es preciso considerar a la familia para la educacién de sus hijos de acuerdo a su
diversidad, a partir de la heterogeneidad segun Zabala (2010), cada familia es diferente de
cualquier otra, hay que reconocerla en circunstancias concretas, tal es el caso de la Covid-19
pandemia que afecta al mundo y ha repercutido en cada familia, es por eso que se defiende la
idea de la diversidad familiar para el proceso de educacion familiar para la atencién a la infancia
preescolar, en correspondencia de sus necesidades comunes e individuales, asi como sus
potencialidades para ofrecer una respuesta sensata a las peticiones de sus miembros.

Emanado de este analisis se presentan las siguientes dificultades surgidas en el contexto familiar
a partir de la existencia del virus SARS-CoV-2 entre las que se mencionan las siguientes: exceso
de sobreproteccion a los infantes para no frustrarlos ante los impactos de la pandemia Covid-19 y
no se les exige responsabilidades en el hogar; algunas familias confinan la relacién del nifio con
el entorno lo que limitan el aprovechamiento del tiempo libre con los nifios; de modo que se
conciba el siguiente objetivo: disefiar un plan turistico familiar en casa para el desempefio de la

familia con nifios en la infancia preescolar en tiempos de Covid-19.

La Covid-19 (acrénico del inglés coronavirus disease 2019) igualmente conocida como
padecimiento por coronavirus es una enfermedad contagiosa originada por el virus SARS-CoV-2
provoca sefales similares a la gripe, para dicha enfermedad hasta el momento no existe un
procedimiento especifico, el tratamiento principal es la prevencién, que por su dilatacion y efecto
en el mundo se reconoce como pandemia, la cual ha llegado a cambiar el modo de vida y estilo
de cada familia, en esta caso la cubana que como parte de su naturaleza en las relaciones
sociales que establecen con las personas se saludan con besos, apretones de manos, abrazos
los que constituyen fuentes de contaminacién por el virus, lo que ha provocado el distanciamiento

fisico y ha incitado a la familia a permanecer en casa.

Sin embargo, este tiempo de permanencia en casa, la familia con nifios en la infancia preescolar
confiesa la necesidad de acceder a la orientacion para asi desplegar su funcion educativa de
manera atinada. Estas razones son accedidas porque deben considerarse las realidades y
pretensiones sociales, los cuales hacen posible que las relaciones familiares constituyan modelo
de actuacion en los infantes desde los primeros afios de vida.

La familia normalmente profesa la autoridad sobre el nifio en el proceso formativo mediante el uso
de métodos educativos, entre ellos: autoritario o directivo, permisivo, sobreprotector,
inconsistente, negligente y racional, democratico (Riverén, 2018, p.29), los cuales estan
presentes en la familia con nifilos de la infancia preescolar, debido a los pautas de crianza, nivel

instructivo-educativo, modo de vida y las particularidades del desarrollo de los infantes. Por lo que
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se estimula al uso del método racional democratico, a través de las implicaciones de los
argumentos racionales y persuasivos que preservan la convivencia familiar y procurar la
participacion activa, donde se armonice la consistencia, la estabilidad, el equilibrio y el afecto en
la toma de decisiones, con influjo del ejemplo en cada miembro de la familia ante los infantes.

De igual manera se puede recurrir a los métodos educativos encauzados a la formacion de
conductas positivas, mediante la actividad y las relaciones que se instituyen en la formacion de
habilidades sociales en los infantes. La manera en que se comporta en el proceso de orientacion,
a partir del papel de educador que se concreta en el contexto familiar, debe satisfacer sus
necesidades, intereses y motivos, en correspondencia con el nifio de la infancia preescolar.

En el seno de la familia, las actividades que se ejecutan mediatizan el desempefio de roles, las
relaciones interpersonales, los apegos familiares, la identidad entre sus miembros, la empatia y la
afinidad (Castro et al.,, 2011). Desde esta perspectiva persisten para el estudio de la familia,
numerosas teorias, entre ellas: la de grupos, la comunicacién y la familia como sistema, esta

Ultima sustenta este trabajo (Truijillo et al., 2021).

Esta tipica génesis grupal se inicia por la formacion de una actitud de los miembros hacia el
contenido de sus actividades, socialmente condicionada, porque ocurre la apropiacion de las
habilidades sociales relativas al modo de vida familiar, como: compartir, planificar las acciones
gue habran de realizar, transmitir sus experiencias y satisfaccion al realizar tareas juntos, en las
gue cada cual brinda y aporta algo (Rios et al. 2013, p.43), que son expresion del modo de vida
social, desde los diferentes contextos formativos, en este caso —familiar- en el cual ademas de
otros se desarrolla el nifio, por lo que se hace imprescindible en la educacion familiar (Rodriguez,
2018).

Se trata de involucrar y estimular a la familia para su crecimiento personal, no solo para alcanzar
un nuevo conocimiento, sino para instruirse hacia un mejor desempefio; en torno a la
trascendencia de los aspectos cognitivos, emotivos y apreciativos para aprovechar el tiempo libre
dese una perspectiva turistica en la que cada miembro interactie con determinadas actividades
gue coadyuven al desarrollo integral del nifio en la prevencion del riesgo por contagio de la Covid-
19; y asi lograr la apreciacién, la harmonia y la compasion; es cultivarse con compromiso y
audacia, en funcion de la atencion educativa integral al infante, como efecto de la actividad

practica que realizan.

Por lo que es necesario:
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e Incitar una comunicacion tierna, amable entre los miembros de la familia con el nifio,
para que permanezca la seguridad, la confianza y el respeto acerca de las
incertidumbres referidas a la pandemia.

e Estimular la cooperacion entre el escenario de inter e intrageneracionales con el nifio
gue garantice el acercamiento al tema (Covid-19).

e Colaborar para la conformacién de un plan turistico en casa para aprovechar el tiempo
libre desde una posicidén reciproca de manera que el nifio sienta atencion ante las
solicitudes que exija sobre el tema en cuestion.

e Utilizar las potencialidades de los recursos que posee la familia como medios
audiovisuales e informéticos, libros de cuentos, fotografias, entre otras bondades para
la conformacion del plan turistico familiar y asi favorecer la relacion entre la familia-

nifio-medio para asumir una percepcion de riesgo sobre la Covid-19.

Segun la Organizaciéon Mundial del Turismo, 2010, el turismo pone en contacto a diferentes
culturas: la local y receptora con la forAnea o emisora. Esto supone un intercambio de pautas de
conducta, formas de vida, habitos de diversa indole (gastronémicos, linglisticos, estéticos, entre
otros). El planeamiento del turismo es una herramienta de gestion de destinos, enfocada en la
percepcion de la situacion actual en que el destino se encuentra y sus posibles panoramas

futuros, percibiendo el turismo en la localidad se constatan sus impactos negativos o positivos.

Desde esta posicion se conforma el plan turistico para el desempefio de la familia con nifios en la
infancia preescolar en tiempos de Covid-19 que se define como una via de orientacion a la familia
para intervenir en el hogar con el nifio de manera paulatina con un enfoque preventivo para lograr
la percepcidon de riesgo sobre el virus que provoca la enfermedad Covid-19 y asi contribuir al
desarrollo integral de la nifiez. Se ejecuta con acciones conjuntas, aceptadas por todos, con un
enfoque participativo-interactivo-integral en el espacio hogarefio. A continuacion se procede a

ilustrar la propuesta del plan turistico.

- Organizar un plan de actividades diarias donde se combinen las actividades de
formacion laboral ( hacer la cama, recoger los juguetes, colocar las servilletas en la
mesa, regar las plantas, entre otras), con las recreativas( realizar juegos tradicionales,
de roles, narrar o crear cuentos infantiles, recitar poesias; cantar, escuchar o componer
canciones infantiles infantil; realizar exposiciones plasticas donde se combinen el
rasgado, el recortado, el dibujo, el modelado con masas moldeables como la plastilina o

el papel mojado),entre otros.
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- Determinar un horario de vida en casa en el respeto de los limites entre los deberes y
responsabilidades familiares.
- Realizar actividad fisica para ejercitar las habilidades de caminar, saltar, correr,
cuadrupedia, trepar y lanzar.
- Conformar o elaborar recetas asequibles a la edad del nifio inspiradas en los recuerdos
o0 secretos de la familia.
- Realizar concursos de conocimientos acorde con la edad del nifio acerca del tema que
desee.
- Elaborar un recorrido turistico (local y foraneo) con los recortes de revistas, periddicos o
imagenes de internet.
- Utilizar las bondades de las redes sociales o el teléfono para intercambiar con las
familias y los amigos acerca de sus vivencias personales del plan turistico.
- Establecer un baul de recuerdos sobre lo que el nifio ha sido capaz de hacer por el
mismo, y con su familia con el plan turistico.
- Crear un diario de familia sobre las vivencias del plan turistico en el periodo de
distanciamiento fisico.
En el proceso de valoracién de los aportes de este trabajo, se aplicaron encuestas y se
planificaron intercambios para la socializacion de las vivencias de cada familia, a partir de cada
grupo creado en las redes sociales como un espacio de debate reciproco los que permitieron la
retroalimentacion fusionada, de testimonios y razonamientos de las posiciones asumidas para la
atencion educativa integral a la infancia preescolar en tiempos de Covid-19, los que posibilitaron

el beneficio de la propuesta presentada y el reconocimiento de las familias.
Lo anterior se evidencia en las transformaciones logradas en el escenario familiar, tales como:

e Concebir las actividades familiares mediante la planificacion de un plan turistico.

e Intercambiar con las redes sociales de manera objetiva acerca de una problematica
que afecta a las familias, donde expusieron las experiencias, juicios y valoraciones
sobre la percepcion de riesgo en el escenario educativo familiar acerca de la pandemia
gue azota al mundo.

e Ofrecer opiniones diversas sobre lo vivido a través del plan turistico (el
aprovechamiento 6ptimo del tiempo libre), lo cual destaca la relacion que se establece
entre lo cognitivo, lo afectivo y lo comportamental, con un valor extraordinario a las
acciones que cada ambiente familiar concibi6 al desarrollo de habitos y habilidades, en

funcién de la formacién de modos de actuacion en tiempos de Covid-19.
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Lo anterior demuestra la pertinencia y validez de la propuesta en su manifestacion practica

ellos son:

¢ la interaccion del nifio con su familia en las decisiones tomadas en casa para prevenir el
contagio por Covid-19 y se viabilizé el desarrollo de cada familia y los nifios que desde
un posicion ladica se alcanz6 una percepcion de riesgo ante la enfermedad, ademas

contribuyé al aprovechamiento del tiempo libre en el hogar.
Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se concluye que la familia al ser orientada desde una
vision educativa — preventiva constituye el escenario principal para favorecer la atencién

integral del nifio en tiempos de Covid-19.
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