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1.1
UNA MIRADA AL PROCESO EDUCATIVO DESDE LA PERSPECTIVA DE DOS JOVENES
PROFESORES UNIVERSITARIOS, EN TIEMPOS DE PANDEMIA
A LOOK TO THE EDUCATIONAL PROCESS FROM THE PERSPECTIVE OF TWO YOUNG
UNIVERSITY PROFESSORS, IN TIMES OF PANDEMIC
Autores:
Lic. Daniela Garcia Pérez. (Derecho)
Lic. Danny David Lau Toledo. (Historia del Arte)
Institucion: Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso Rodriguez Pérez”, Facultad de Ciencias
Sociales y Humanisticas
Localidad: Mayabeque, Cuba
Resumen
Si bien el Sistema Educacional en Cuba obedece a pautas generales de acuerdo a politicas
estatales que direccionan el servicio publico, hay otras caracteristicas que lo permiten sectorizar a
partir de elementos que hacen diferir la ensefianza por niveles. En lo que respecta a la Educacion
Superior el elemento distintivo, que aplica para educadores y educandos, es la esfera extracurricular,
la investigacion, el &rea productiva, creativa, independiente, el resto es aplicable en los otros niveles
de ensefanza. Se trata de preparar profesionales de acuerdo a las necesidades del pais y el
territorio, en sus manos estara luego llevar a cumplimiento los proyectos culturales, politicos,
sociales y econdémicos de su entorno. De ahi la importancia de afianzar el trabajo independiente a lo
largo del tiempo lectivo.
Esta cronica propone una mirada a la experiencia vivida por dos jovenes profesores de la promocion
de 2019, en el area de las ciencias sociales ante la forma de docencia impuesta por la situaciéon
epidemioldgica del pais desde marzo de 2020, haciendo énfasis en lo que a las adversidades y retos
del profesor universitario en tiempos de COVID-19 pueda contarse: infraestructura del servicio
publico y trazas culturales de la poblacion cubana son los fenbmenos evaluados; el propdsito es
Unicamente nadar en aguas de una realidad sin precedentes que ha afectado a todos, esta vez
desde la melodia que al docente corresponde interpretar dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje del estudiante universitario.
Palabras clave: el proceso educativo en tiempos de pandemia
Abstract



Although the Educational System in Cuba obeys general models according to state policies that direct
the public service, other characteristics allow it to be sectored based on elements that divide
education by levels. With regard to Higher Education, the distinctive element, which applies to
educators and students, is the extracurricular sphere, research, the productive, creative, independent
area; the rest is applicable to the other levels of education. It is about preparing professionals
according to the needs of the country and the territory, in their hands it will be later to carry out the
cultural, political, social and economic projects of their environment. Here the importance of
strengthening independent work throughout school time. This chronicle proposes a look at the
experience lived by two young professors from the class of 2019, in the area of social sciences, in the
face of the form of teaching imposed by the epidemiological situation in the country since March
2020, emphasizing what the adversities and challenges of the university professor in times of COVID-
19 can be counted: public service infrastructure and cultural traces of the Cuban population are the
evaluated phenomena; the purpose is only to learn about an unprecedented reality that has affected
everyone, this time from the melody that the teacher must interpret within the teaching-learning
process of the university student.

Keywords: the educational process in times of pandemic

Introduccion

Hoy dia no se concibe ambito de actuacién de la vida cotidiana en que no se halle tecnologia,
entendida como ese conjunto de saberes y técnicas aplicadas para la resolucion de problemas;
reuniones de negocios, conferencias, citas médicas, mensajeria instantanea, acceso a bibliotecas
virtuales (...) de pronto toda nuestra actividad social, ocio, estudio y trabajo comienza a ajustar
perfectamente dentro de dispositivos portétiles inteligentes capaces de ejecutar tareas e incluso
adelantarse a nuestras necesidades de acuerdo a los datos en ellos introducidos. Los gobiernos
empiezan a preocuparse entonces por el acceso y utilizacion de la tecnologia y luego su
perfeccionamiento, velocidad, costo y ganancias, un territorio mas conectado es mas conocedor,
mas participativo, tiene a su mano herramientas poderosas.

Por supuesto que este acceso tecnoldgico varia de acuerdo con la zona geografica, segun la cultura,
presupuesto y el interés que reporten las administraciones, lo que si es cierto es que esta carrera por
la informatizacion de las sociedades marcha de forma acelerada, en unas zonas con catalizadores y
en otras con factores que ralentizan el proceso, pero ya el tema de la intencion es comun en paises
desarrollados y en vias de desarrollo.

La pandemia de COVID-19 llegé para poner en prueba toda la infraestructura de las

telecomunicaciones e internet global: los servidores de NETFLIX bajaron la calidad de su
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renderizado, PlayStation® Store limitd el ancho de banda de sus descargas; todo esto intentando
evitar el colapso de una red de telecomunicaciones que exigia un trafico de datos nunca antes visto.
El aislamiento domiciliario, y el ocio digital hicieron “hincar rodilla” a mas de un proveedor de
streaming o compafiia de telecomunicaciones.

Cuba no fue la excepcién a tal locura y colapso digital. En marzo del 2020, con el registro de los
primeros casos de COVID-19 y el comienzo de un aislamiento social que se extendié en mayor o
menor medida hasta estos dias —marzo del 2022- la isla comenz6 la emigracion constante y hasta
cierto punto poco organizada, de la mayor parte de la vida laboral, estudiantil y social hacia el terreno
digital, en otras palabras, las redes sociales y las plataformas de ensefianzas en internet.

Desarrollo

Quien fuera el viceministro de Comunicaciones de Cuba por el afio 2016: Jorge Luis Perdomo Di-
Lella, sefialaba que el gobierno conoce que estas herramientas tecnoldgicas deben estar a favor del
desarrollo humano sostenible, pero también esta consciente de que son los problemas
fundamentales del pais, sus desafios econémicos, sociales y culturales los que deben estar en el
centro de la estrategia de la utilizacidon de las tecnologias, ya que ellas por si solas no resuelven los
problemas (Gonzalez, 2016). O lo que es lo mismo, no basta con el trabajo por el perfeccionamiento
en cuanto a la informatizacion de las sociedades es necesario que ello vaya de la mano del
desarrollo de formas de hacer que no nos alejen de los valores correctos, actuaciones de buena fe.
En este orden de cosas y siguiendo los pasos que en nuestro pais se han suscitado, los Joven Club
de Computacion fueron uno de los primeros pasos hacia la informatizacion de un pais golpeado por
la crisis del “Periodo Especial”’. Fidel Castro pronunciaria que: “Vamos a ser fortisimos en la
Computacion (...) Sera esta también una poderosisima fuerza cientifica, econdmica y politica del
pais en toda nuestra lucha por desarrollarnos.” Vista como una herramienta de invaluable fortaleza,
el pais se apoy6 también de una segunda basa: —hoy en dia con gran musculo financiero, no asi en
lo tecnoldgico- Empresa de Telecomunicaciones de Cuba, S.A. Desde la década del 90" con la
primera llamada utilizando un teléfono celular — ver antigua Cubacel, C_COM vy la “primera
ETECSA’- hasta el omnipotente dominio de Cubacel, las telecomunicaciones han marcado el
desarrollo del proceso de informatizacion y puesta en mano de usuarios, todo el conocimiento en
forma de interconexion e internet (Morera, 2012).

En los primeros meses de pandemia, ETECSA reconocié el exceso de trafico de datos en su
infraestructura y tuvo que hacer adecuaciones en la velocidad de transferencia y calidad de
cobertura celular para afrontar el fenomeno digital que se estaba formando. El montaje de nuevas

torres celulares -como en Mayabeque, Santiago de Cuba y Santi Spiritus- y la puesta en marcha de
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diversos gabinetes —ej. en San José de las Lajas, Mayabeque bajo el cédigo 84 posibilitd la
instalacion del servicio Nauta Hogar- permitieron una mayor democratizacion de un internet que aun
no esta al alcance de todos.

Esfuerzos por el desarrollo de una infraestructura que conlleve, ademas de un proceso inversionista,
la capacitacién y creacion de contenidos propios; garantizar la dotacion y el mantenimiento de los
equipos necesarios en vistas al uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC); asi
como crear lazos de interconexion y experiencias entre la informatica y los servicios publicos
aplicados a la realidad de todos los dias en cualquier organismo; han sido algunos de los puntos
seflalados por los conferencistas durante paneles desarrollados de cara al proceso de
informatizacion de la sociedad cubana (Morera, 2012).

Inmerso en toda esta voragine de tecnologia, telecomunicaciones y pandemia se ha desarrollado la
docencia en la Educacién Superior. Para esto se han utilizado diversas formas, entre las que se
encuentran: el Entorno Virtual de Ensefianza y Aprendizaje —EVEA por sus siglas-, los servicios de
mensajeria instantdnea como WhatsApp y el correo electrénico. EI proceso educativo online,
aunque no exento de trabas y desperfectos, se ha mantenido constante durante estos meses de
pandemia. Gracias a ello se ha sostenido viva la docencia, pero esto ha suscitado multitudes de
problemas y quejas, tanto de docentes como de estudiantes. Para entender mejor el fendbmeno, los
autores de este ensayo han decidido utilizar su experiencia y juicio personal, detectando algunos de
los factores que entorpecen, limitan o vuelven engorroso el proceso de aprendizaje online en la
Educacién Superior cubana, analizandolo bajo el prisma de dos profesores jévenes.

Infraestructura del “servicio”

El proceso de aprendizaje online, en linea, como muchos otros servicios productivos y culturales,
puede equipararse de forma abstracta con el modelo de comunicacién de Roman Jakobson: para
que el contenido se pueda impartir de forma efectiva y llegue al receptor es necesario que los
canales pertinentes funcionen de buena manera. En este caso, los esfuerzos realizados por las
universidades cubanas —en especial la UNAH- para congeniar con ETECSA el libre y gratuito acceso
a las plataformas educativas por medio de la red de telecomunicacién de dicha empresa. De esta
forma, paginas webs de correos, EVEA, portales informativos de las universidades y los repositorios
pasaron a estar disponibles en las redes de datos ofertadas por ETECSA, tanto en datos mdviles
como en tecnologia WiFi. Por medio de los Joven Club de Computacion, los estudiantes también
podian acceder a las paginas educativas.

Todo esto dejaba un panorama alentador en cuanto a la educacion en linea — y a distancia- pero a la

vez ponia en evidencia la otra cara de la moneda en toda esta infraestructura. Los parques con
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servicio “WIFI_ETECSA” —al igual que los Joven Club de Computacidn- se convirtieron en espacio de
afloro de estudiantes para su educacion, pero a la vez atentaba con la integridad de la salud de
estos, al confluir muchas personas a conectarse. Llegando al punto que las visitas a dichos parques
guedaron prohibidas por las autoridades —véase resoluciones ministeriales de abril de 2020- por lo
gue dicha variante quedd descartada inmediatamente.

Otra de las variantes a utilizar por los estudiantes era la via Datos Celulares. Esta, asegura tener
todas esas paginas webs en los teléfonos celulares y su instantaneo acceso si es que tienes la
cobertura en las redes 4G y 3G. En los lugares donde aun no llegan dichas conexiones y se utiliza la
2G —o0 EDGE- el acceso a dichas paginas webs es imposible, remarco: imposible. Eso sin contar la
necesidad de utilizar en Cuba aplicaciones de cortafuegos, limitadores de datos y VPN para acceder
a algunos servicios, por lo que al encender los datos moviles en el celular siempre van a consumir
datos.

La mejor de las formas para acceder a dichas paginas webs desde la seguridad es por medio del
servicio Nauta Hogar. Este posibilita el acceso a dichas plataformas de manera gratuita y segura.
Eso si, comparado con las velocidades que manejan los Joven Club, la WIFI_ETECSA y los Datos
Mdviles, el Nauta Hogar no queda bien parado, debido a que maneja velocidades entre 1024KB/s de
bajada y 512 KB/s de subida —paquete basico mayormente comercializado- cifras muy lejanas para
asegurar una conexion rapida y optima.

En la actualidad, debido a las amplias trabas de infraestructura y el desconocimiento de la gran
mayoria en los temas asociados al uso del EVEA, la docencia online en Cuba se lleva a cabo por
medio de la plataforma de mensajeria instantanea WhatsApp. Esta permite de manera rapida la
comunicacion entre todas las partes, la socializacion de documentos, audios y videos, ello en
dependencia, como ya se explicaba de la calidad de la red de cobertura de cada territorio. Eso si,
esta via consume datos maviles o lo que es lo mismo, internet, por lo que la convierte en una forma
costosa de llevar la docencia debido a que la cantidad y calidad de las propuestas de internet de
ETECSA no estan acordes a los precios exorbitados de sus paquetes ni para estudiantes bajo
régimen de estipendio ni para profesionales asalariados de la Educacién Superior en Cuba.

Mas de una vez se ha visto como universidades de paises desarrollados utilizan las plataformas de
video-llamadas Zoom o Skype para el desarrollo de la docencia. Eso les permite mantener una
relacion profesor-alumno muy semejante a la presencialidad. Pero como inmortalizara Juan Padron

“

en su animado Elpidio Valdés al decir uno de sus personajes: “...no se queje mas compay, aqui

todos hemos tirado con fusiles peores. Vayase y domine ese rifle”:
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Esto deja en evidencia la necesidad de adaptarse a lo que se tiene sin llegar a ser conformista. El
proceso educativo en la Educacion Superior debe trascender por encima de las trabas de
infraestructura, de la escasez de buenas y rapidas conexiones, a la tenencia de implementos
tecnologicos que permitan el acceso al internet. Las necesidades son muchas al punto que se
vuelven cuestion de prioridades: mas de un estudiante se ha visto frustrado por la mala
infraestructura, mas de un profesor se ha visto superado por la incapacidad de llegar a sus
estudiantes. El estudio online conjuga obstaculos que es necesario superar...la infraestructura es
una de ellas. Siguiendo con las ganas de trabajar a pesar de esta realidad, pasemos al proximo
factor.
(...) aunque le sigan labrando el camino a la gente con tecnologia,
seguiremos llorando, como el neandertal.

Buena Fe.
La cultura del estudio
De los apuntes anteriores se infiere que no es nuestro pais de los mas adelantados en cuanto a la
implementacion y perfeccionamiento de las Tecnologias de la Informatica y las Telecomunicaciones,
TIC, por sus siglas, ademéas del poco tiempo que llevamos de desarrollo, tampoco ha sido una
actividad constante, eso influye en el grado del conocimiento, interés, asimilacion, adaptabilidad y
posterior implicacion de la sociedad en estos cambios.
Estaba en marcha el proceso de informatizacion de la sociedad en Cuba, y en la Educacion Superior
se perfeccionaba el material digital de las asignaturas para posicionarlas como herramientas
importantes en la joven intranet universitaria; cuando en marzo de 2020 los primeros casos de
COVID-19 en Cuba ponian en jague a todos los sectores, tanto productivos como a la educacion.
Los estudiantes vieron como el proceso educativo se trasladaba a sus casas por medio de los
teléfonos celulares y la PC, a su vez, los profesores se movieron en tiempo record para lograr
ejecutar un procedimiento, que en total normalidad demora afos, tenerlo concebido en escasas
semanas. La situacion se planteaba como temporal —ilusos todos- pero, el COVID-19 ha mantenido
la educacion online —tanto a distancia como semipresencial- durante mas de dos afios desde el inicio
del brote en nuestro pais.
Entonces nos enfrentdbamos a un factor nuevo: el estudiante no estaba a favor de la modalidad
online, y como seres humanos que somos es de suponer la reaccién ante una realidad que supera
nuestra voluntad: las quejas, la incomodidad, la demanda de atencién crece, comienza a gestarse un
descontento general que llega incluso a desacreditar la labor de los docentes implicados, pero ¢,qué

se puede leer de fondo ante esta situacion?
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Los estudiantes jamas se habian enfrentado a una situacion semejante, mucho ha avanzado y se ha
renovado la educacion en Cuba, sin embargo, se sigue bajo el retrato fijo del profesor en el aula con
tiza y borrador en mano. Promovemos el desarrollo, si, pero aun nos ata una linea delgada pero
notable que impide nos propongamos y lleguemos a sentirnos cémodos fuera del paradigma del
profesor presente y activo en todo momento.
Esto no es culpa de la infraestructura: estamos hablando de un problema cultural y nadie escapa,
porque no nos referimos Unicamente al estudiante, la familia entera esta implicada y no entiende que
se “trabaje” desde el celular o que estudiantes y docentes puedan ser productivos, entusiastas,
creativos pioneros desde casa; porque la tecnologia es solo aplicable al ocio o es una fuente de
dependencia que solo “aturde” a quienes caen enamorados bajo cantos de sirena; redes sociales,
juegos, fake news que comen las mentes ingenuas de los jovenes. La tecnologia es una plataforma
gue puede ser tan favorable en proporcion al tipo de contenido y la intencién del usuario, tomémosla
como un saco al que cada cual decide con que llenar.
La labor a enmendar se torna dificil: nadar contracorriente y desvirtuar —en el proceso- toda una
tradicion cultural de formas educativas se convierte en faena titanica. Si es preciso comparar, la
infraestructura puede resolverse de la noche a la mafiana poniendo los recursos y presupuesto para
ello; pero quebrantar toda una usanza legitimada socialmente, una forma ya asentada y aceptada
desde generaciones anteriores hace que se tenga que luchar contra el ADN. ¢COmo se le explica a
alguien que debe cambiar algo que no esta roto, sino en solo temporal desuso?
Es cierto que lo ideal es el profesor en las aulas, lo que esta obsoleto es la marcada e inalterable
dependencia del estudiante a la figura omnipresente del educador: cuenta un dicho popular que si el
estudiante obtiene buenos resultados es porque se esta esforzando, pero, si es un fracaso algo debe
ir mal con su profesor; cuando se conoce que, el que inicia la maquinaria educativa es precisamente
el estudiante: el profesor es solo un moderador, un acompafante, la figura que va velando por la
marcha del aprendizaje. La Resolucion 2/18: Reglamento de Trabajo Docente y Metodoldgico en la
Educacién Superior, en su articulo 149 reza lo siguiente:
La autopreparacion es una de las formas organizativas del trabajo docente en la que el
estudiante realiza trabajo independiente sin la presencia del profesor. Tiene como objetivo el
estudio de diferentes fuentes del conocimiento orientadas por el profesor, que le permite al
estudiante prepararse para lograr un aprovechamiento adecuado en las distintas actividades
docentes; asi como, para realizar las diferentes evaluaciones previstas. Se realiza tanto de

forma individual como colectiva y constituye una condicién indispensable para el logro de los
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objetivos propuestos. (Reglamento de Trabajo Docente y Metodologico para la Educaciéon

Superior, 2018, pag. 45)
De esta forma, la normativa que regula el proceso docente educativo en la Educacion Superior
reconoce la autopreparacion del estudiante como una condicién indispensable para cumplir con las
actividades, aun cuando el Articulo 150 de dicha resolucién posiciona al profesor como encargado de
dirigir dicho estudio (Reglamento de Trabajo Docente y Metodolégico para la Educacién Superior,
2018, pag. 46); y es que es normal y coherente que el docente direccione la ensefianza, pero es
necesario que el estudiante incorpore su papel en el desarrollo y transformacion de su realidad, que
se convierta en el portador y buscador del conocimiento. Ya viene siendo momento de desligar
trabas, de romper tabldes educativos: el estudiante debe hacer por su futuro y no esperar inerte y
pasivo a que el conocimiento le llegue de forma milagrosa y divina.
Llegado a este punto entonces surge la duda: ¢seremos capaces de mejorar la fluidez del proceso
educativo en lo que quedarad de modalidad online? La responsabilidad es de todos los implicados
puesto que, en el momento en el que se comprenden no solo las responsabilidades, sino las
competencias de cada cual, dejara de externalizarse el problema; y superando barreras estructurales
y culturales podremos sobreponernos a las adversidades y demostrar que, sea cual fuere la
plataforma, lo verdaderamente importante es la educacion del futuro profesional.
Mas de una vez se ha dicho que la educacion cubana ha cambiado en los ultimos afios, mucho mas
la Educacion Superior: el camino hacia los planes de estudio “E” suponen mayor implicacion de los
“Estudiantes” en el proceso docente educativo. Mas de una vez el educador ha dicho que la tarea
formadora también compete al educando: en sus manos esta el futuro, ya que pasa por su capacidad

de sobreponerse a las adversidades y comprender su papel en la labor de formacion profesional.
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De vuelta a las aulas

Hace varios meses atras, en octubre del 2021, comenzé a estructurarse un curso semipresencial que
pretendia acercarse a la docencia pre-pandemia con pasos lentos pero necesarios, desafiando
factores economicos -reordenamiento-, transportacion, alimentacion e infraestructura de la
universidad, profundamente debilitadas por su utilizacion como hospital de campafa. Se estimé
dividir el curso a blogques mas cortos con varias asignaturas y un unico dia presencial, lo que permitié
reducir al maximo los avituallamientos basicos necesarios que implican la asistencia al centro
después de un afo y medio con la orden de “quédate en casa” para docentes y estudiantes.

Llegado a este punto sucede algo muy interesante: el estudiante no puede apartarse del grupo de
WhatsApp que se nombra como la asignatura y que quedaba relegado a forma complementaria para
comunicacion y transito de archivos; se niega a la presencialidad e intenta negociar con el profesor
para no ir al centro. Si al principio no podian aprender fuera del aula, ahora pretendian y deseaban
hacer todo desde casa, entonces... $qué ha pasado? El estudiante, una vez mas, ha preferido no
dar frente al cambio de su situacién, no quiere abandonar la comodidad de su casa: el enfrentarse a
un transporte tan caro como escaso, a las facilidades de realizar examenes apoyados de la
bibliografia guardada en su celular y PC; ayudado incluso de la internet.

Los educandos, durante el tiempo de pandemia, pudieron ver como su indice general y calificaciones
ascendia como la espuma — en la mayoria de los casos- debido a las facilidades que poseian para
realizar los examenes, la cantidad y el volumen de bibliografia al que podian acudir sin que el
profesor estuviese vigilando su nuca, sus movimientos y su vista hacia el examen de su compafiero.
El estudiante no pudo alejarse de su comodidad, afianzada en la costumbre de “ser ayudado en
sobremanera” por parte del profesor durante el tiempo de pandemia. La comodidad se hizo
costumbre, y la costumbre marc6 pautas en la ensefianza, en la forma de enfrentar la docencia, las
evaluaciones y el accionar tanto del estudiante como del profesor. La costumbre es fuerte —por algo
es fuente del derecho- lo que llegar a un cambio de mentalidad ha sido, cuando menos, complicado y
demorado.

Factores fijos han sido, también, el miedo al cambio y la dependencia, el temor al alejarse del
profesor fluctué con la facilidad de tenerlo en linea en todo momento para la atenciéon de las dudas
de forma individualizada, cosa que no puede hacerse en condiciones de normalidad; esta realidad de
a poco fue desvirtuando la figura suprema del profesor que vio perder horarios e intimidad, ya que
una vez conectado, el estudiante del lado de la pantalla exigia su atencién. Ahora que comenzamos

el camino a la presencialidad, tocara desaprender aquellas costumbres que nacieron con la
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educacion a distancia y que han atentado contra el normal desenvolvimiento del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Notas finales

Esperemos que nuestro aparato educativo aprenda de los retos puestos por la pandemia y que, una

vez vuelta la “completa normalidad”, se apliquen los cambios y transformaciones que permitan el

mejoramiento de la Ensefianza Superior. “La siembra es opcional, la cosecha obligatoria.” Esto no

deberian olvidarlo ninguna de las dos partes en esta “conversacion” —ni emisor, ni receptor-. Ya va

siendo hora de dejar de hablar lenguas poco inteligibles, pegar gritos para llamar la atencién, o

denigrar una labor imperfecta -es cierto- pero llevada a cabo por los educadores bajo los esfuerzos,

sacrificios y problematicas de todo tipo e indole, incluyendo las de infraestructura y culturales. De

esta forma no se quiere entronizar al profesor, pero tampoco dejarlo sumido en la tierra.
Los hombres no pueden ser mas perfectos que el sol. El sol quema con la misma luz con la
gue calienta. El sol tiene manchas. Los desagradecidos no hablan mas que de las manchas.
Los agradecidos hablan de la luz. (Marti, 2002, pag. 11)

Hoy, el reconocimiento por el proceso educativo es de todos: de estudiantes y profesores. De las

personas que hicieron posible toda la labor formadora, los que ayudaron con la compra de paquetes

de internet a ETECSA, los que prestaron sus implementos tecnoldgicos para hacer mas facil la

ensefianza. Cuando la pandemia termine y se vuelva de pleno a las aulas, se necesita que no

retornen el profesor y el estudiante de marzo del 2020, se precisa que a las aulas entren los

profesores y alumnos de AHORA, con la experiencia ganada durante la COVID-19 y la conviccion

necesaria para salir de esa aula siendo mejor profesional, mejor estudiante, mejores personas.
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Resumen

Si se pretende influir en la conformacién del sistema de valores de nuestros educandos, hay que
identificar sus necesidades e intereses y contribuir a que surjan otros. Esto permite apreciar qué
significados se interiorizan y se integran a su personalidad con sentido personal y en qué direcciones
seria pertinente accionar para favorecer su desarrollo integra desde el contexto de la cultura fisica y
el deporte. Esta labor educativa tributa a la funcién autor reguladora de la actividad inherente a la
esfera motivacional de los seres humanos, de manera que en este orden de ideas la tematica
constituye hoy en el mundo contemporaneo un gran dilema en la formacién de los futuros
profesionales, identificandose asi, una tematica muy polémica hoy. La axiologia como la ciencia de
los valores cobra una importancia capital siendo asi un tema de gran pertinencia social que define el
futuro del modelo econdmico que construimos, lo que hace necesario socializarlo y actualizar en
funcién de los propdsitos esperados con un gran alcance social, de forma tal que el colectivo de
autoras precisa como objetivo: Reflexionar de forma sistematizada acerca de la formacion de valores
desde una concepcion axioldgica en los profesionales de la cultura fisica y el deporte como uno de
los grandes reto que tiene la sociedad cubana.

Palabras clave: valores, concepcion axiologica
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Abstract

If we intend to influence the conformation of the value system of our students, we must identify their
needs and interests and contribute to the emergence of others. This allows us to appreciate what
meanings are internalized and integrated into their personality with a personal sense and in what
directions it would be pertinent to act to favor their integral development from the context of physical
culture and sport. This educational work pays tribute to the regulatory function of the activity inherent
in the motivational sphere of human beings, so that in this order of ideas, the theme constitutes today
in the contemporary world a great dilemma in the training of future professionals, thus identifying A
very controversial topic today. Axiology as the science of values becomes of capital importance, thus
being a topic of great social relevance that defines the future of the economic model that we build,
which makes it necessary to socialize and update it according to the expected purposes with a great
social reach, of in such a way that the collective of authors needs as an objective: to reflect
systematically on the formation of values from an axiological conception in the professionals of
physical culture and sport as one of the great challenges that Cuban society has.

Keywords: values, axiological conception

Introduccion

En el mundo actual la globalizacién neoliberal conlleva a la renuncia de valores humanos
esenciales, al imponer modelos culturales generados desde los centros de poder que intentan anular
la auténtica y legitima identidad de nuestros pueblos. Los valores se forman en el proceso de
socializacion del hombre, bajo la influencia de diversos factores: familia, escuela, medios de difusiéon
masiva, organizaciones sociales, politicas, religiosas, etc. y, en medio de contradicciones entre lo
social y lo individual, lo ideal y lo real, lo universal y lo particular, lo nuevo y lo viejo. No son
inmutables ni absolutos, su contenido puede modificarse por circunstancias cambiantes y pueden
expresarse de manera diferente en condiciones concretas, también diferentes. Los valores
constituyen formaciones psicolégicas complejas que expresan la asimilacién por el hombre de
determinadas normas de conducta y actuacion, sujetas a las condiciones concretas en que se
desenvuelve la sociedad, en correspondencia con los intereses y fines de un individuo, grupo o clase
social para formar valores en las nuevas generaciones es un reto de la educacion cubana actual,
sobre todo si se tiene presente que en el contexto de las transformaciones que se realizan en la
educacion superior, se encuentra de forma institucionalizados estos valores en correspondencia a
sus modos de actuacion refrendada en el modelo del profesional para los futuros licenciados en
cultura fisica y el deporte declarado el caracter eminentemente formativo de este sistema de

educacion superior.
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La concepcion martiana, es precisamente un motivo central, ya sea de forma implicita o explicita, el
hombre en toda su integridad, expresado en su concepcion de los valores humanos que él
consideraba que debian estar presentes en la actuacion del hombre en el plano individual y social,
valores que estdn asociados a su ideal de liberacion nacional como premisa para alcanzar la
verdadera independencia.

En toda la obra martiana se observa una clara tendencia a integrar los valores en la cultura
axiolégica como produccion del hombre, en funcién de la sociedad, apreciandose una unidad
indisoluble entre lo ético y lo estético como expresion de su profunda conviccion humana de la
necesidad de preparar al hombre para la vida. Son estas las infinitas potencialidades que ofrece para
inculcar en los educandos modos de actuacion fundamentados en el patriotismo, el humanismo, el
amor al trabajo y el internacionalismo, al ser portador de un mensaje permanente de solidaridad
humana y de amor entre los hombres.

Son muchas las personalidades que han valorado la personalidad de José Marti expresando la
universalidad de su pensamiento: Mirtha Aguirre, Camila Enriquez Urefia, Ernesto Che Guevara,
Armando Hart Davalos, Fidel Castro Ruz, entre otros, los cuales, han destacado una u otra faceta de
su vasta y fecunda obra, revelando sus potencialidades para la formacién de valores.

Desarrollo

En la medida en que los seres humanos se socializan y la personalidad se regula de modo
consciente, se va estructurando una jerarquia de valores que se estabiliza, aunque pueda variar en
las distintas etapas del desarrollo del individuo y del entorno social que le rodea, de manea que las
autoras del trabajo plantean la siguiente reflexion desde una mirada sociologica al coincidir con la
doctora Maria Victoria Chirino cuando expreso que:

Una adecuada comprension de los valores humanos tiene suma importancia para educadores y
educadoras, pues permite identificar cuales son aquellos fendmenos que inducen y sostienen la
actividad de sus educandos de forma holistica, lo cual da la posibilidad de conocerlos como
personas para establecer con ellos y ellas una adecuada comunicacién y dar un tratamiento
individualizado y no sélo grupal al proceso docente educativo. Asimismo, da la posibilidad de crear
un sistema de influencias educativas apoyadas en las necesidades de los educandos, de acuerdo
con la edad de los mismos como grupo y con las caracteristicas personales de cada uno (Gonzalez,
1995).

La actividad deportiva que se desenvuelven como institucién social, es una practica social propicia

para formar valores, la interpretacion de los principios y valores morales, constituyen el centro de
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atencion de los profesores y promotores deportivos. De ahi la importancia de la superacion de los
conductores del deporte masivo comunitario, en esta problematica axiologica

Las relaciones morales establecidas en la sociedad operan como una red estable de significados
valorativos que se encuentran en determinada subordinacién e interaccién de clases y grupos
sociales dentro de la estratificacion social. Al cambiar las condiciones sociales y econdmicas,
materiales de la actividad de los hombres cambia también el orden de los valores fijados en la
cultural espiritual de la sociedad, en las relaciones morales establecidas. Desaparecen los valores
viejos y aparecen nuevos, cambian su jerarquia: unos se relegan a un segundo plano y otros por el
contrario se destacan. Todo ello influye en la conciencia moral.

Los valores morales intervienen como puntos de referencia de la conducta en la sociedad, son las
luces de sefial de estimulos o prohibicion que le permiten al hombre actuar debidamente en las
situaciones que se repiten a diario. Cuando los valores chocan entre si surge el conflicto moral, en
este caso el hombre es responsable de su eleccion moral, de la preferencia de uno u otro valor,
segun la jerarquia asumida en las relaciones morales e interiorizadas en su conciencia, los valores
morales impregnan toda la cultura general de la sociedad.

En un individuo bien integrado, los valores se convierten en necesidades individuales, pero en
necesidades vivas, en constante movimiento e interaccion con todas las fuerzas motivacionales de la
personalidad, dentro de cuyo sistema crecen y se modifican.

Para que el valor se incorpore a la subjetividad individual y se exprese eficazmente en la regulacion
del comportamiento del sujeto, es imprescindible que el mismo no solo posea cierto grado de
informacion, comprension y reflexion acerca de los contenidos constitutivos del valor sino que
ademas dichos contenidos signifiquen algo para el sujeto, despierten en él sentimientos, emociones,
o lo que es lo mismo, la necesidad, el disfrute, el placer de vivir, comportarse, hacer patentes tales
valores. La formacién de valores supone la articulacion armdnica entre lo nuevo y lo precedente.

Los valores poseen una incuestionable conexion con la cultura.

Los valores no se imponen, se proponen.

Formar valores es un acto de creacién, crear es también trascender algunas definiciones sobre la
formacion de valores.
Valor: es todo objeto, idea o concepcion que tiene una significacion socialmente positiva para un
sujeto o grupo y sociedad determinada cuya concrecidn representa un progreso social
(Fabelo, 2000).

Valor: Concepto cuya esencia es su valor, el ser valioso, es decir, el valor se refiere a aquellos

objetos y fendmenos que tienen una significacién social positiva y juegan una doble funcién, como
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instrumentos cognoscitivos y como medios de regulacion y orientacién de la actividad humana
(Ojalvo, 2005).

Valor moral: refleja la significacién social positiva en contraposiciéon al mal de un hecho, conducta,
actitud etc. A nivel de la conciencia moral como parte de la actividad humana, en la actividad moral
se forman y se desarrollan los valores morales a nivel de la conciencia moral de los individuos
(Chacon, 2007).

Valores: Constituyen resortes sociales que son definidos o estimados, deseados, buscados y
considerados como importantes por toda la sociedad, una parte de esta o por grupos de individuos.
Son una especie de credencial de presentacion con la que nos mostramos ante los demas, nos
permiten distinguir lo principal de lo secundario, lo atractivo o rechazado, lo correcto de lo incorrecto,
se convierten en creencias, convicciones, participan como reguladores del comportamiento humano
(Fernandez, 2009).

Los valores son formas de la conciencia social que se caracterizan por expresar las exigencias
morales de la manera mas generalizada. Tienen una vinculacion muy estrecha con las normas
morales, pero mientras que las normas prescriben, los valores revelan de manera global el contenido
de un sistema moral determinado (L6pez, 2009).

Los valores dependen de la sociedad, varian segun la cultura, las tradiciones, la historia, la religion,
la identidad de la persona y el desarrollo de su personalidad, ellos se interrelacionan entre si, se
subordinan unos a los otros en unidad dialéctica.

Se forman en marcos tan amplios como la humanidad o espacios tan reducidos como la familia.

3. Los valores en el contexto de la actividad y la comunicacion

1. Definicion de valor

Todo aquello que hace que el hombre aprecie o desee algo, por si mismo o por su relacién con otra
cosa; la cualidad por la que se desean o estiman las cosas por su proporcién o aptitud a satisfacer
nuestras necesidades; en economia, lo util, el precio de una cosa. El significado de las cosas para el
hombre. Pero no todo lo que posee significacion deviene valor, pues los valores son ante todo
valencias sociales e individuales, en beneficio para el ser humano. Lo demés, aunque posea
significacién no se convierte en valor, sino en antivalor o valor negativo.

2. Valor y valoracion

Son conceptos estrechamente vinculados. EI hombre aprehende los valores, sobre la base de las
necesidades, a través de la praxis, y los expresa mediante la valoracion, es decir, emite juicios
valorativos.

3. La actividad valorativa en la relacién sujeto-objeto y sujeto-sujeto
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La actividad valorativa es el modo en que existe la realidad para el hombre, sus necesidades,
intereses, fines. Se expresa en la relacidn sujeto- objeto y sujeto- sujeto, y en los marcos del
sistema: necesidad- interés- fin- medios y condiciones.

4. Ser y valer. Mediaciones y condicionamientos

La realidad es y satisface necesidades del hombre. Lo ontolégico y lo axiolégico no se pueden
separar. Poseen mutuos condicionamientos y mediaciones. El ser de las cosas para el hombre se
expresa en el valor y éste lo que significa para él, la realidad, en funcion de satisfacer sus
necesidades e intereses.

5. Conocimiento y valor

Estdn estrechamente vinculados. Son resultados de las actividades cognoscitiva y valorativa. Al
hombre no le interesa s6lo qué son las cosas, sino, ante todo, para qué les sirven, es decir, si son
utiles o no, etc.

6. Praxis y valor

Constituyen una unidad indisoluble. EI hombre valora porque actla, en correspondencia con sus
necesidades e intereses. Al mismo tiempo, aplica los resultados de su actividad para satisfacer las
necesidades siempre crecientes...

7. Comunicacion y valor

Las autoras tras estos elementos reflexionan en que la comunicacion, en tanto intercambio de
actividad, conductas, etc. y el valor, como modo en que existen las necesidades humanas, devienen
en relacion reciproca. La comunicaciéon valora y la valoracion comunica. Ambas, mediadas por la
praxis, realizan el ser esencial del hombre, en su naturaleza individual y social.

8. Praxis, conocimiento, valor, comunicacion

Son atributos calificadores de la actividad del hombre como forma de actividad humana y de su
subjetividad en tanto tal. EI hombre conoce, valora y se comunica, porque actda practicamente,
sobre la base del sistema: necesidad- interés- fin- medios y condiciones, hasta el resultado final, que
debe coincidir con los objetivos propuestos.

9. Los valores y su insercion en la cultura

La cultura expresa el ser esencial del hombre y es medida de su ascensién humana. Toda la
actividad humana encuentra su concrecion en la cultura, como produccién material y espiritual. Los
valores solo funcionan insertos en la cultura. Al margen de la cultura los valores no se revelan.

10. Valores, aprension cultural y enajenacion
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Como la cultura expresa el ser esencial del hombre, cuando determinadas condiciones sociales la
hacen extrafia (enajenada), al propio hombre, su aprehension, incluyendo los valores, resulta
guimérica.

En una realidad de esta naturaleza, el hombre prioriza el “tener”’, por encima del “ser”. Los
verdaderos valores humanos no se revelan.

11. Los valores como unidad compleja

Lo absoluto y lo relativo

Lo objetivo y lo subjetivo

Lo universal y lo particular.

12. Clasificacién de los valores.

Eticos

Estéticos

Cientificos

Politicos

Economicos

Culturales...

13. Los valores, ¢,subjetivos u objetivos? Son al mismo tiempo subjetivo y objetivos. Constituyen una
unidad dialéctica inseparable.

14. ¢ Tienen las cosas valor porque las deseamos o las deseamos porque tienen valor?

Ambos momentos estan presentes en el acto valorativo.

18. Subjetivos y objetivos

La realidad para el hombre no es practicismo, ni negacién de lo universalmente dado; sino sentido
practico- valorativo, que busca, encuentra y proyecta los valores en el hombre, haciendo historia, en
su accion y en la cultura, en que toma cuerpo.

Este concepto, de buscar los valores en la realidad, y en su despliegue, como devenir cultural en y
por el hombre, como sujeto social, explica el sustrato ético- moral de la estética y politica martianas.
En esto se basa su tesis o0 enjuiciamiento de Espronceda, que en el decir de Marti pudo ser martir, y
no devino siquiera hombre. Subrayo hombre, para destacar cobmo en la axiologia del Maestro, la
etnicidad concreta, en las acciones del hombre, constituye su medida, es decir, un pardmetro
cualificador que define su status en tanto tal, y esto por supuesto penetra toda su dimension cultural-
humana, incluyendo expresiones concretas y valores. Y esta idea esta tan arraigada en él, que fluye
también en su labor magisterial, como maestro y educador. Tanto en su correspondencia publica,

como de naturaleza intima Marti ensefia, y los motivos de caracter artistico siempre aparecen
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vinculados a la conducta civica del hombre. Como su motivo central es el hombre, en toda su
integridad, al abordar la esencia y las formas de creacion humana con arreglo a las leyes de la
belleza, en su discurso subyace también un mensaje de caracter moral.

El sabe que la belleza en si, aislada del verdadero ser existencial del hombre, resulta superflua,
estéril. En Marti la “belleza” externa, desvinculada de una cultura de los sentimientos fundada en el
amor y la bondad, no constituye un valor definidor de la naturaleza humana. Una personalidad,
aunque “bella externamente” si no es portadora de sentimientos nobles, de solidaridad humana,
desinterés, justicia, dignidad personal, no se realiza como hombre y su conducta resulta rechazada
por la propia sociedad en que vive.

En la Edad de Oro, obra martiana dedicada a formar hombres creadores, con ciencia y con
conciencia, la intencion del Maestro se hace patente. “El nifio escribe Marti -ha de trabajar, de
andar, de estudiar, de ser fuerte, de ser hermoso: el nifio puede hacerse hermoso, aunque sea feo;
un nifio bueno, inteligente y aseado es siempre hermoso. Pero nunca es un nifio mas bello que
cuando trae en sus manecillas de hombre fuerte una flor para su amiga o cuando lleva del brazo a su
hermana para que nadie se la ofenda.

En el lenguaje, simple, sencillo, para nifio, el mensaje ético - humanista no falta, ¢como formar al
hombre como sujeto, con ciencia, creatividad y con conciencia, si no se cultiva lo esencialmente
humano: el sentido del deber, la bondad, el amor al trabajo, en fin, la sensibilidad humana? ¢Capaz
de transformar lo feo en bello? Mas que un simple mensaje es una clave cultural paradigmatica, que
con vision preclara y de meridiana lucidez, deviene obra fundadora. “Las cosas buenas - dice Marti a
los nifios en el Ultimo nimero de la Edad de Oro - se deben hacer sin llamar al universo para que lo
vea a uno pasar. Se es bueno porque si; y porque alla adentro se siente como un gusto - continda
Marti, identificando lo moral con lo estético- cuando se ha hecho un bien, o se ha dicho algo util a los
demas. Eso es mejor que ser principe; ser util. Los nifios debian echarse a llorar, cuando ha
pasado el dia sin que aprendan algo nuevo, sin que sirvan de algo”

Con esto, Marti no sélo evoca y predica la necesidad de sembrar y cultivar humanidad en el hombre
para que nazca, eche raices y se multiplique, sino ademéas funda una cultura de los valores,
imprescindible para la convivencia social y para el propio despliegue de las energias creadoras que
el hombre lleva en si y desarrolla en funcion de la sociedad. Asi, refiriendo a Buda, ensefia a los
nifos, que no “se ha de reposar hasta que el alma sea como una luz de aurora, que llene de claridad
y hermosura al mundo, y llore y padezca por todo lo triste que hay en él, y se vea como médico y
padre de todos los que tienen razén de dolor: es como vivir en un azul que no se acaba, con un

gusto tan puro que debe ser lo que se llama gloria y con los brazos siempre abiertos”
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Los valores que ensefia, cultivan y transmite Marti, tanto en su verso como en en su prosa, no son
entes abstractos, sino consustancial al despliegue humano, en fin, integrados a una cultura de la
razon y de los sentimientos.

Por eso en su discurso no solo invoca y busca valores humanos, sino que los descubre. Pero en un
‘encontrar’, que es mas que todo un ininterrumpido transito del ser al deber -ser, como proyeccion
humana, como remision a la imaginacién y a la creatividad cultural del hombre.

En esta direccidn., a Marti no le interesa tanto qué es el hombre y cuales son los valores, sino mas
gue todo como deviene el hombre y su naturaleza humana constituida en un sistema de valores
dinamicos, fluidos, en tanto expresion social. S6lo a partir de esta concepciéon de los valores
adquieren trascendencia y vigencia. Trascienden porgue son valencias sociales y formas
aprehensivas de conductas sociales hechas cultura.

Esto no significa la existencia en Marti de una actitud nihilista hacia los valores universales, ni una
concepcion practicista, pragmatico -utilitarista de los mismos. Todo lo contrario.

En su obra constantemente aparece la referencia a los valores universales, a sus conceptos e ideas.
Significa simplemente que su concepcion de los valores -por razones ya explicadas y reiteradas- se
funda en una inteleccién propia, que se integra a la cultura del pueblo.

La insercion martiana de los valores como atributos calificadores de la subjetividad humana,
integrada a la cultura y como creatividad cultural social del hombre no sélo explica los fundamentos
de su trascendencia en la axiologia del Maestro. Da cuenta ademas de la especificidad propia del
filosofar martiano en término de discurso vital, enérgico, siempre en funcion del hombre y la
sociedad. Explica también su genio visionario para discernir la realidad presente y proyectar lo por
venir. Pone de manifiesto, su gran poder revelador de esencia para ver mas lejos y dimensionar
realidades que ante sus contemporaneos pasan inadvertidas.

Esto, por supuesto, no tiene lugar solo en su ideario politico -que ya de por si le consagré y devino
jefe maximo e la guerra del 95 - sino en multiples aristas del quehacer humano. Su capacidad de
discernimiento humano para penetrar en determinadas personalidades histéricas y descubrir obras
paradigméaticas y fundadoras, también imprime vigencia y trascendencia a los valores, y junto con
ello actualiza la memoria histérica que es forjar y vitalizar la identidad nacional y humana.

El andlisis de Luz y Caballero no es el Unico caso, pero es demostrativo. Con una frase lacdnica,
pero llena de sentimiento y razon lo define: “sembré hombres” (...) demandé con la fruicidn del
sacrificio todo amor a si y a las pompas vanas de la vida, nada quiso ser para serlo todo, pues fue
Maestro y convirtié en una sola generacion un pueblo educado para la esclavitud en un pueblo de

héroes trabajadores y hombres libres... Supo cuanto se sabia en su época; pero no para ensefiar
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que lo sabia, sino para transmitirlo”. Y de Mendive, con solo una oracion interrogativa da vigencia y
trascendencia a una triada de valores que Marti expone en un todo Unico revelador del bien, la
belleza y la verdad: “;Y como quiere que en algunas lineas diga todo lo bueno y nuevo -interroga
Marti- que pudiera yo decir de aquél enamorado de la belleza que la queria en las letras, como en
las cosas de la vida, y no escribié jamas sino sobre verdades de su corazén y sobre penas de la
patria?”

Obra fundadora y cultural en todo su sentido y definicién, también revela en Heredia, un modelo en
cuanto a definicion valorativa se refiere. Un alma, una virtud, devenida cultura de cubania descubre
en el cantor del Niagara.;,” Como no habian de amar las mujeres -pregunta Marti -con ternura a
aquel que era cuanto el alma superior de la mujer aprisiona y seduce: delicado, intrépido,
caballeroso, vehemente, fiel, y por todo eso, mas que por la belleza, bello” Para quien no conozca la
esencia del humanismo martiano, la interrogante caracterizadora de Heredia pasa inadvertida, no
revela su espiritu creador ni la dimension cultural en que se sustenta también su concepcion de los
valores morales, incluyendo el sentido estético que la anima.

La determinacion moral no deviene cauce prefigurate rigido, al igual que su connotacion estética.
Se advierte cdmo calidades morales, en sintesis, devienen expresiones estéticas -define lo bello
como compendio de rasgos humanos, como delicado, intrépido, caballeroso, etc. y aunque
paradojico, de la belleza, no deduce lo bello, sino de cualidades ético - morales.

Es que Marti -y esto define en gran medida su discurso- piensa la realidad a partir del hombre, la
actividad humana y su determinacién en la cultura. Por eso no tiene que esforzarse para encontrar
lo bello, en la realidad; lo aprehende revela y fluye porque es al mismo tiempo descubrir humanidad,
contenido, sentido y potencialidades humanas de realizacion. En ello existencia y conciencia
integran un proceso del devenir humano en la aprehension practico -espiritual de la realidad.

Marti revela belleza en la realidad que asume porgue es sensible y posee humanidad, porque devela
esencias, interioridades del hombre y la sociedad trasuntadas en la cultura. En este concepto resulta
posible comprender por qué se preocupa tanto por exaltar y dar vigencia a los valores humanos
encarnados en obras y hombres paradigmaticos, asi como el sentido de sus tesis de que honrar
honra: la cultura como condicién de la libertad; la pasion y la ternura como premisas de todo
proyecto humano y social, la virtud, el decoro y la dignidad, como esencia consustancial al hombre.
En Heredia ve al “genio de noble Republica, a quien sélo se le veia lo de rey cuando lo agotaba la
indignacion o fulminaba el anatema contra los serviles del mundo.

La axiologia contemporanea tiende a superar la oposicion entre subjetivismo y objetivismo de los

valores: los valores tienen aspectos subjetivos y aspectos objetivos. El subjetivismo nos ha mostrado
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la conveniencia de no olvidar la valoracion, es decir, la actividad del sujeto que valora, una actividad
marcada por condicionamientos psicoldgicos, sociologicos y culturales. Los valores son valores de
una sociedad y los individuos, en su proceso de socializacion, los aprenden (o los rechazan). El
objetivismo nos ha mostrado la conveniencia de analizar las caracteristicas de la cosa que
consideremos un valor, que los valores no son arbitrarios ni gratuitos, que los valores siempre son
valores compartidos.

Tanto su oficio como artista, creador, Maestro; como su mision encarnados en un ideal de redencion
humana, determinan en gran medida el fundamento axiol6gico de su pensamiento.

A Marti - y su obra lo atestigua- ningun valor humano le resulté extrafio. En su axiologia, estan
presentes valores de caracter cientificos, filosoficos juridicos, politicos, econémicos, religiosos,
I6gicos éticos, estético, etc. asi como su permanente propésito de darle vigencia social y
trascendencia.

Es indudable que estamos en presencia de un humanismo auténtico, que parte de las raices -la
revelacion del ser de nuestra América- y da cuenta de ellas con impetu ecuménico. De un
humanismo fundador trascendente, cuya racionalidad humana -sin perder de vista las mdltiples
aristas de la espiritualidad del hombre -encuentra en los valores y la cultura sus cauces supremos de
realizacion, en términos de una axiologia de la accion, cimentada en una ética concreta del devenir
humanao.

En los momentos actuales, cuando el escepticismo histérico cunde y pulula en la arena internacional,
cuando no faltan los intentos de negar la historia, los valores, la cultura, la tradicion, la memoria
histérica, la razon, los proyectos de emancipacion social y el progreso, la racionalidad se impone
como necesidad de preservar no sélo la identidad nacional, sino también la identidad humana. En
tales condiciones, el programa pedagédgico martiano y el ideal de racionalidad que le es
consustancial, adquieren mas que nunca contemporaneidad y vigencia social.

Su pensamiento - una eterna poesia de amor, de lucha, de dacién humana y consagracion social-
continuara alumbrando el camino del hombre. Su desbordante espiritualidad seguira siendo fuente
nutricia de aprehensiones y suefios.

Conclusiones

Los sustentos teodricos utilizados en esta investigacion nos posibilitaron reflexionar dese una mirada
en la cultura axioldgica de la formacion de valores en los futuros profesionales de la cultura fisica y el
deporte.

La axiologia como filosofia de los valores, se articula dialécticamente a la filosofia de la cultura, en

tanto los valores devienen en el sistema: hombre, actividad, como tipo especifico de actividad
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humana, cultura y sus mediaciones fundamentales, contenido esencial de ésta para los profesionales

gue cuentan con la formacion de la cultura fisica y el deporte precisamente.

Los valores, como expresion de las necesidades e intereses practicos del ser humano y la

socializacion en el proceso de individualizacion, sélo funcionan y devienen conductas estables, en la

medida que estén incluidos en la cultura desde las dinamicas grupales como manifestacion concreta

de la cultura fisica y el deporte masificado.

La formacion de valores en los futuros profesionales no se puede formar por decretos, ni sobre la

base de la inculcacion de modelos, estos son valiosos, pero deben asumirse con una mentalidad

dialéctica, flexible, inclusiva, y contextualizada.
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Resumen

La salud bucal de la poblacién cubana ha reformado (mejorado) considerablemente a nivel nacional.
Debido al adelanto tecnoldgico alcanzado hoy en dia, el acceso facil a Internet, asi como el
desarrollo de la Odontologia como ciencia, han cambiado por completo la apariencia que se tenia en
los planes de tratamiento, logrando un positivo plan de tratamiento y prondstico en correspondencia
con las necesidades del paciente. La tecnologia se desarrolla vertiginosamente y cada vez se
involucra mas en la Estomatologia, por lo que, se precisa de un analisis critico para utilizarla
consciente y de forma responsable, actualizar conocimientos, dominarla, fomentar habilidades para
la ensefianzay la investigaciéon. La complicada situacion econdmica que atraviesa nuestro pais exige
de nuestros profesionales una reflexion profunda sobre el papel decisivo e impacto de la Revolucion
Cientifico-Técnica (RCT) en el campo de la Estomatologia y la Periodoncia. Debemos ser capaces

de mantener y mejorar nuestros indicadores, usando de forma racional y adecuada la tecnologia
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importada, sin olvidar que sigue siendo la promocion y la prevencién las palabras claves para
alcanzar un nivel elevado de salud bucal en nuestra poblacion.

Palabras clave: estomatologia, ciencia, tecnologia, sociedad

Abstract

The Cuban population's buccal health has reformed (improved) considerably at national level. Due to
the advance technological reached today in day, the access easy to Internet, as well as the
development of the Dentistry like science, they have changed the appearance that one had in the
treatment plans completely, achieving a positive treatment plan and presage in correspondence with
the patient's necessities. The technology is developed vertiginously and every time it is involved more
in the Stomatology, for that that, he/she is necessary of a critical analysis to use it conscious and in a
responsible way, to modernize knowledge, to dominate her, to foment abilities for the teaching and
the investigation. The complicated economic situation that crosses our country demands from our
professionals a deep reflection on the decisive paper and the impact of the Revolution Scientific-
technique (RCT) in the field of the Stomatology. We should be able to maintain and to improve our
indicators, using in a rational and appropriate way the cared technology, without forgetting that it
continues being the promotion and the prevention the key words to reach a high level of buccal health
in our population.

Keywords: stomatology, science, technology, society

Introduccion

Los temas sociales y humanos vinculados al quehacer cotidiano de estomatélogos instan a
desarrollar las reflexiones filosoficas en estrecho vinculo con los problemas que se dan en las
clinicas estomatoldgicas y en la comunidad.

Desde las posiciones de la filosofia marxista leninista se puede exponer las experiencias adquiridas
en la concepcién de tematicas contemporaneas, que presentan una nueva faceta de los vinculos
histéricos de la filosofia y la medicina.

Las bases filoséficas de una préactica clinica basada en evidencias se remontan a un movimiento
surgido en Francia, a mediados del siglo XIX, integrado por un grupo de entusiastas promotores de
la Medicina de la observacion, quienes sostenian que los médicos en su labor no debian basarse
exclusivamente en su experiencia personal, sino también en los resultados de las investigaciones
gue mostraran cuantitativamente los efectos de los tratamientos y otras intervenciones. ()

El esfuerzo por el desarrollo social y el bienestar humano reclama un sostenido esfuerzo por
desarrollar el conocimiento, la ciencia, la tecnologia y ponerlos al servicio de las mayorias. Sin

embargo, las evidencias indican que el desarrollo cientifico y tecnolégico esta lejos de satisfacer esa
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expectativa humanista. Una parte importante de la capacidad cientifica y tecnoldégica mundial
responde a otros fines, como: generar enormes beneficios a los duefios del capital, impulsar la
carrera armamentista, degradar el medio ambiente, contribuir a polarizar ain mas la riqueza y el
poder; es lo que justifica que los profesionales incorpore un importante componente de reflexién
socio-humanista sobre el campo profesional en que se desenvuelve. El profesional, el cientifico, el
médico, es un importante actor social de cuyos valores, preparacion y destrezas depende en buena
medida que la ciencia pueda ayudar a la felicidad humana. (-2
OBJETIVOS

1. Explicar la importancia de la Revolucion Cientifico-Técnica (RCT) en el campo de la

Estomatologia y la Periodoncia.

2. Valorar los principales problemas de Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) en Periodoncia.

3. Demostrar el impacto econémico y social del enfermo periodontal.
Desarrollo
Encargo social es la responsabilidad de actuar en beneficio del bien publico, la preocupacion por
satisfacerlo ha sido visible en la Estomatologia cubana a partir de 1959 en que se inicia una etapa
para la profesion que resalta por su accesibilidad, gratuidad y cobertura a toda la poblacion, incluidas
las comunidades mas aisladas.
La salud bucal de la poblacion cubana ha mejorado considerablemente a nivel nacional, a
consecuencia de ser considerada entre las areas prioritarias del Ministerio de Salud Publica y a su
conduccion programatica adecuada, acorde ademas a la situacién de cada momento. ©
En la actualidad la atencidon primaria en Estomatologia necesita, fomentar el empleo del método
clinico y del epidemioldgico, promover con mayor fuerza las investigaciones en sistemas y servicios
de salud en respuesta a los requerimientos.

El area de las Ciencias Médicas no escapa al progreso cientifico- tecnolégico: el impacto de la

tecnologias de salud en la practica clinica, organizacion y prestacion de los servicios
estomatolégicos han proporcionado mejores y mas métodos preventivos, de diagndstico,
terapéuticos y rehabilitadores. El impacto real del uso de la tecnologias sobre la salud y la calidad de
vida de la poblacion no han sido correctamente evaluadas. ? 47

La idea de técnica esta asociada habitualmente al hacer, al conjunto de procedimientos operativos
Utiles desde el punto de vista practico para determinados fines. En una forma muy primaria y
elemental, asociamos ciencia al conocer y técnica al hacer. @

Valor real de la técnica en medicina:

31



El dominio de la técnica es esencial para el avance de cualquier ciencia y para ello es necesario
meédicos y estomatologos capaces que la dominen y que la aprovechen de acuerdo a todas las
reglas de la ciencia. Pero la dedicacion y el desarrollo de la técnica a cargo de nuestros
profesionales de medicina han hecho que ella se convierta en la Unica fuente de actividad y
conocimientos, separandose manifiestamente de la medicina y sobre todo del enfermo.

El vinculo de la medicina con la ciencia y la tecnologia ha generado nuevas formas de desarrollo de
esta ciencia que a su vez, encierra nuevos problemas a resolver al entender a las muditiples
posibilidades que la misma ofrece en el cuidado y atencion de la salud humano.

Es evidente que la tecnologia al igual que la ciencia tiene una naturaleza social, por ello se integra
en sociosistemas que establecen vinculos e interdependencias con sus elementos componentes
como sucede con los ecosistemas en la ecologia. Es decir que cualquier introduccién de un
elemento nuevo, alguna transformacion o acciones pueden alterar el equilibrio que existe entre los
sociosistemas. @

La sociedad contempordnea es sometida sistematicamente a numerosos impactos por la
tecnociencia; impactos econdémicos, culturales y de todo orden. Actualmente, la ciencia se vincula
mas con la practica y busca con creces fomentar el desarrollo tecnologico y la innovacion. La
investigacion cientifica actual se apoya en un equipamiento sofisticado y altamente costoso, por eso
realizar investigaciones cientificas hoy es un proceso sumamente complejo que requiere de amplios
recursos economicos para acceder primero, a la informacion mas actualizada sobre el tema de
investigacion, y en segundo lugar, para la formacion de recursos humanos con los conocimientos y
habilidades técnicas necesarias para el estudio de los problemas objeto de investigacion, gran parte
de los presupuestos para los propésitos de la investigaciébn se consumen en la adquisicion de los
dispositivos tecnoldgicos necesarios. Lo que se puede investigar y las conclusiones de los estudios
depende con frecuencia de la tecnologia disponible. ?

La tecnologia moderna apoyada en el desarrollo cientifico (Tecnociencia) ejerce una influencia
extraordinaria en la vida social en todos sus ambitos: econémico, politico, militar, cultural. El transito
qgue vivimos del siglo XX al siglo XXl es un periodo profundamente marcado por el desarrollo
cientifico y tecnolégico. @

Cuanta més informacion y conocimiento posee una sociedad, mas avance logra y la historia de la
propia ciencia y la tecnologia lo ha demostrado.

Todos poseemos determinada cultura de salud, donde el individuo o grupo social sea capaz de
controlar los factores que influyen en su estado de salud. Considerando un conjunto de dimensiones

que intervienen en su formacion: estado real de salud de la poblacion, el Sistema de Salud Publica,
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organizaciones politicas y sociales, medios de difusidbn masiva, la familia, desarrollo alcanzado por la
sociedad y sistema politico imperante, etc. 5

La Revolucién Cientifico-Técnica, tanto por su influencia sobre el desarrollo social en general como
sobre el desarrollo de las ciencias médicas, ha representado una posibilidad extraordinaria de
progreso para el proceso salud- enfermedad en el hombre. Eso se concreta en la mayoria de
indicadores como el aumento de las expectativas de vida, la sensible disminucién de la morbilidad de
enfermedades infecciosas en los paises desarrollados y las enormes posibilidades que tienen a
mano estas ciencias que no las tenian en el siglo pasado. ©

El impacto de la Revolucién Cientifico-Técnica (RCT) ha sido de tal magnitud que en hoy en dia los
componentes clinicos del diagnéstico han ido cediendo cada vez mas espacio a los analisis
complementarios. ®

Esta demostrado que los progresos de la ciencia y la técnica, si no son controlados racionalmente
por el hombre pueden llegar a destruir el planeta, también los progresos de la tecnologia diagndstica
y terapéutica, si no son utilizados racionalmente por los médicos, pueden llegar a destruir la esencia
humana milenaria de la medicina y su ética humanista transformandola.

LA ESTOMATOLOGIA VISTA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA CIENCIA- TECNOLOGIA-
SOCIEDAD

La Estomatologia actual exige a la sociedad el reconocimiento de la tecnologia como factor clave
para su desarrollo, por supuesto con el uso de las técnicas adecuadas. Hace 20 afos atras, la
practica estomatoldgica estaba dada por la experiencia acumulada por los profesionales y el arraigo
a normas sustentadas a través de los afios, ademas del instinto clinico que era capaz de desarrollar
el médico. Debido al desarrollo tecnolégico alcanzado hoy en dia, el acceso facil a internet, tanto
para los profesionales como para los pacientes, asi como el desarrollo de la Estomatologia como
ciencia, han cambiado por completo la perspectiva que se tenia en los planes de tratamiento. Se
produce asi un cambio, donde el estomatélogo sin descartar la practica y experiencia adquirida, debe
hacer uso de la mejor evidencia disponible que puede encontrar en los articulos de las revistas
cientificas, de facil acceso a través de las diferentes bases de datos con el apoyo del personal
especializado, y de esta manera lograr un correcto diagnostico, ademas de realizar un efectivo plan
de tratamiento y prondstico en correspondencia con las necesidades del paciente.

Mejores niveles de salud dental en las actuales generaciones son consecuencia directa del aumento
del conocimiento obtenido mediante métodos de investigacion cientifica en odontologia, la cual
cuenta hoy con métodos de prevencién, diagndstico y tratamiento, que permiten mantener la salud

bucal a lo largo de toda la vida del paciente. Por esto, la educacion odontolégica profesional
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universitaria esta unida tanto a la generaciéon como a la transmision del conocimiento cientifico. & 9
10)

La Asociacion Dental Americana ha definido la Odontologia Basada en la Evidencia (OBE), como el
acercamiento al cuidado de la salud bucal, que requiere la integracién juiciosa de valoraciones
clinicamente sistematicas de la evidencia cientifica pertinente, en estrecha relaciébn con la
experiencia del médico, la historia clinica del paciente, asi como sus necesidades de tratamiento y
las expectativas que tiene del mismo, para la toma de decisiones en cada paciente. Le permite al
estomatdlogo aprender de la literatura mas completa y actualizada, desarrollar habilidades en la
evaluacion, arribar a eficientes planes de tratamiento y por tanto, satisfacer las necesidades cada
vez mas creciente de los pacientes elevando su calidad de vida.

La utilizacidbn de recursos de informatica y telematica (Telemedicina), para el intercambio de
informacioén vélida para el diagndstico, tratamiento y prevencion de enfermedades o dafios, asi como
la investigacion y evaluacion; y para la educacion continuada de los proveedores de salud publica,
todo ello en interés del desarrollo de la salud del individuo y su comunidad. %

En Estomatologia se desarrollan las maestrias a distancia, se han elaborado paginas Web para
facilitar el aprendizaje de nuestros estudiantes en las diferentes especialidades y mejorar la
ensefianza, que han promovido tesis de terminacién de residencias de la especialidad. Frente a una
compleja situacién epidemiolégica como la existente en estos momentos ocasionada por el COVID-
19, exige el uso de las plataformas virtuales, formato audiovisual digital con los contenidos tedricos
de las asignaturas con materiales docentes de apoyo (conferencias, galerias de imagenes, guias de
estudio, presentacion de casos, revisiones bibliograficas, clinico radioldgicas y clinico patologicas,
entre otras) que posibilitan al estudiante su preparacion a través del estudio independiente en estos
contenidos y el intercambio con el profesor sin necesidad de la presencia fisica de ambos.

Como controversia, el alto costo de estos recursos hace que la utilizacién de estos adelantos
encarezca los servicios médicos y en particular la atencién estomatoldgica. En ningdn momento una
consulta telemédica debe sustituir la experiencia subjetiva que el médico de base obtiene en la
relacién cara a cara con su paciente y tener en cuenta que la tan buscada y compleja interaccion
meédico-paciente no puede perderse; aspectos tan importantes y a menudo sutiles de esta
interaccion, que se expresan en la preocupacion del paciente y sentimientos positivos, de cordialidad
y amistad deben ser conservados. ©

Por otra parte la accesibilidad a la red informética es limitada, es un proceso paulatino, que precisa
de tiempo para lograr el engranaje necesario, donde se necesita involucrar todos los sectores de

salud, politicos y sociales.
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LA PERIODONCIA Y LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE LAS CTS

En Estomatologia, especificamente dentro del campo de la Periodoncia se integra la tecnologia, la
ciencia, el conocimiento y la educacion. La enfermedad periodontal (gingivitis y periodontitis) tiene
una distribucién universal se considera la segunda causa de pérdida dentaria, sin embargo, en el
adulto mayor puede igualar y en muchos casos superar a las caries dentales como primera causa.
En Cuba mas del 70% de la poblacion adulta ha padecido gingivitis o periodontitis, 0 ambas; factores
de riesgo como el tabaquismo, estrés, diabetes mellitus bruxismo, prétesis mal ajustadas,
condiciones socioeconOmicas, nivel de instruccién, dietas, estilo de vida y muchos otros, que
interactban entre si, y que se asocian con el origen y evolucion de las enfermedades gingivales y
periodontales. (1)

En el campo de la Periodoncia se continda dedicandole enormes esfuerzos en el estudio de la
promocion, prevencion y tratamiento de estas enfermedades, como resultado del entendimiento de
Sus causas Yy patogenia y proporcionalmente en la disminucién de su epidemiologia. Variados han
sido los articulos publicados, eventos, congresos, cursos, que sirven de intercambio cientifico,
cultural, que a su vez, se pone de manifiesto la difusion y la visibilidad del conocimiento producido
por los investigadores.

Uno de los problemas que debemos abordar es el de acceso a los adelantos en nuestra
especialidad. Las grandes empresas dedicadas a la produccion de medicamentos y tecnologia
estomatoldgica en el mundo estan enfocadas principalmente en aquellas que se utilizan para el
tratamiento por lo lucrativo que resultan estos en la extendida practica privada en el mundo.

La especialidad nuestra cuenta con numerosos adelantos, actualmente se nos anuncian
prometedores e impresionantes descubrimientos y técnicas (La Técnica de Regeneracién Tisular
Guiada (RGT) con membranas capaces de estimular el crecimiento de tejidos donde se habian
perdido y son necesarios para la salud dentaria; sustitutos de hueso ya sean naturales o sintéticos
con gran capacidad de osteointegracién y estimulacion del crecimiento 6seo, implantes de titanio que
logran altas tasas de supervivencia aumentando grandemente la calidad de vida de los pacientes.
También se investiga en otros materiales para la industria de implantes como la zirconia y la
posibilidad de realizar la implantacion guiada por computadora lo que eliminaria el error humano.
Aqui el primer tropiezo, se habla mas de la enfermedad que de prevenirla. Se busca en la
inmunologia, la biologia molecular, la electrénica, la genética y otras ciencias el producto (no
abandonamos la idea de la bala magica), que cure. Los conceptos ya bien establecidos de
promociéon y prevencion quedan en segundo plano. La razén principal es econdmica. La industria

debe producir medicamentos, reactivos y equipos para atender enfermos y ganar dinero.
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Pero tengamos en cuenta que todo esto es tecnologia, que implica un aumento del costo del
tratamiento lo que hace que se conviertan en tratamientos elitistas para profesionales de alto poder
adquisitivo y un grupo de pacientes de su mismo nivel econémico. El uso inteligente y racional de
estas terapéuticas es innegable, tienen un gran valor en la medicina curativa. Son una conquista muy
apreciada para el manejo de enfermos, pero ¢estamos olvidando la prevencién en Estomatologia y
les conviene a los profesionales?

En realidad cuesta menos producir un cepillo dental que la produccion de una membrana para la
aplicacion de la Técnica de RTG. En consecuencia, se consumen mas rapidamente los recursos
disponibles, se incrementan los costos asistenciales y de la salud, se explotan de manera intensiva y
agotadora equipos costosos y aumentan sus roturas, se saturan los turnos y se somete al enfermo a
riesgos innecesarios, todo lo cual tiene serias implicaciones éticas.

Nuestro enfoque social estd dado por el lugar que ocupa la prevencion en nuestro quehacer diario y
a todos los niveles de la atencidn, mientras mas especializado es un profesional mas importancia le
concede a la mejor ciencia conocida la prevencion.

La aplicacion de cualquier tecnologia médica conlleva cierto riesgo para el paciente, pero si los
beneficios esperados son mayores que los probables riesgos entonces no existe conflicto ético en el
principio de la beneficencia.

El médico, en su afan por aportar el mejor y maximo cuidado a un paciente concreto, puede
inadvertidamente arrebatarle a otro paciente la posibilidad de recibir un cuidado que necesita.
Aungue en teoria, la figura clave en el principio de justicia es quien asigna los recursos, la cantidad y
el tipo de recursos aplicados a uno u otro paciente, depende en gran parte del médico.
Conclusiones

1. La introduccion de nuevas tecnologias terapéuticas en el campo de la Estomatologia y la
especialidad de Periodoncia es de gran importancia en su desarrollo, pero no podemos olvidar que
sigue siendo la promocién y la prevencion las palabras claves para alcanzar un nivel elevado de
salud bucal en nuestra poblacion. Con el uso de la Telemedicina el estomatdlogo puede hacer uso
de la mejor evidencia cientifica disponible y nos permite formar a los futuros profesionales.

2. La complicada situacién econdmica que atraviesa nuestro pais exige de nuestros profesionales un
analisis profundo de los PSCT, lo que permite revertir la problematica que enfrentamos a diario
justamente utilizando nuestra ciencia de forma responsable y racional. Debemos ser capaces de
mantener y mejorar nuestros indicadores, usando de forma racional y adecuada la tecnologia
importada, que responden mas al interés econémico y lucrativo de quien las creas que a la

necesidad de la mayoria de nuestros pacientes y toda la sociedad.
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3. La especialidad cuenta con numerosos adelantos que favorecen la atencion estomatoldgica y
rehabilitacion periodontal, pero esto implica someter al paciente a técnicas terapéuticas costosas y a
riesgos innecesarios con implicaciones éticas.
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Resumen
El juego es aceptado universalmente como uno de los medios de trabajo de la Educacién Fisica,
propiciando un desarrollo integral y arménico, no solo desde el punto de vista motriz sino también en
las esferas cognitivas, afectiva y social. Los juegos pre-deportivos constituyen una viapara la
ensefianza de las habilidades motrices deportivas,siendo unaestrategia metodologica que al
relacionarlos con nuevos conocimientos y conceptos se puede lograr aprendizaje significativo,
beneficiandose considerablemente el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre todo en la etapa de
iniciacion deportiva. Precisamente la presente investigacion propone disefiar juegos pre-deportivos
de Voleibol con aprendizaje significativo para la ensefianza de las habilidades motrices deportivas en
la etapa de iniciacion deportiva. Sobre la base de los métodos: analitico-sintético, revision
documental, encuesta, la observacion, el enfoque de sistema y la distribucibn empirica de
frecuencias relativas y absolutas fueron disefiados 10 juegos pre-deportivos de Voleibol con
aprendizaje significativo los que integran una valiosa herramienta metodoldgica que pensamos que
ayudaria a enriquecer los conocimientos de los entrenadores de este deporte en la etapa de

iniciacion deportiva elevando asi la calidad de sus entrenamientos.
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Palabras claves: Juegos pre-deportivos, aprendizaje significativo, iniciacién deportiva

Abstract

The game is accepted universally like one of the working means of the Physical Education,
propitiating an integral and harmonic development, not alone from the motive point of view but also in
the cognitive, affective and social spheres. The pre-sport games constitute a way to the teaching of
the abilities motive sports, being a methodological strategy that when relating them with new
knowledge and concepts you can achieve significant learning, benefitting considerably mainly the
teaching-learning process in the stage of sport initiation. The present investigation in fact intends to
design pre-sport games of Volleyball with significant learning for the teaching of the sport motive
abilities in the stage of sport initiation. On the base of the methods: analytic-synthetic, documental
revision, interviews, the observation, the system focus and the empiric distribution of relative and
absolute frequencies were designed 10 pre-sport games of Volleyball with significant learning those
that integrate a valuable methodological tool that we think that he/she would help to enrich the
knowledge of the trainers of this sport in the stage of sport initiation elevating this way the quality of
their trainings.

Keywords: Pre-sport game, significant learning, sports initiation.

Introduccion

El Voleibol, se cre6 el nueve de febrero de 1895 en Estados Unidos, en Holyoke, Massachusetts bajo
el nombre de Mintonette, por el profesor de educacion fisica William Morgan como un novedoso
juego de entretenimiento y competicion.

El Voleibol, es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso separados
por una red central, tratando de pasar el balon por encima de la red hacia el suelo del campo
contrario. El bal6on puede ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede ser parado,
sujetado, retenido o acompafiado. Cada equipo dispone de un numero limitado de toques para
devolver el bal6n hacia el campo contrario. Una de las caracteristicas mas peculiares que tiene este
deporte es, que los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida que van consiguiendo
puntos.

En Cuba el Voleibol se practica desde principios del siglo XX convirtiéndose en uno de los primeros
paises de América Latina en el que se inicia este juego con pelota y existen dos criterios sobre su
introduccion:

El primero plantea que el Voleibol fue introducido en la isla gracias a una clase impartida por el
canadiense Mr. L. M. Ward, el 17 de octubre de 1905 en el Gimnasio de la Asociacion de Jovenes

Cristianos de La Habana (YMCA) por sus siglas en inglés.
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El segundo afirma que el juego se inserté por mediacion del funcionario del ejército norteamericano,
August York, quien particip6 en la segunda intervencion militar en Cuba. Siguiendo el hilo del primer
criterio de la incursién del Voleibol en Cuba, se dice que el dia 28 de octubre de 1905 se realizd por
vez primera un torneo con la participacién de cuatro equipos, compuestos por norteamericanos
residentes en la capital, funcionarios del YMCA y algunos cubanos.

Ya desde la fundacion de los juegos centroamericanos de México 1926 el Voleibol representaba
dignamente nuestro pais. En el afio 1946, antes del triunfo de la Revolucién el elenco varonil de
Voleibol consigue el primer gran éxito con una medalla de Oro en la quinta edicién de los Juegos
Deportivos Centroamericanos celebrado en Barranquilla, Colombia. Luego de ese triunfo la disciplina
tuvo un fuerte descenso debido al poco interés en masificar la practica de los deportes en general
mostrado por los gobiernos que dirigieron el pais.

Con el triunfo de la Revolucion y la ayuda de técnicos y entrenadores provenientes de paises
socialistas, el deporte fue tomando un gran auge en la arena internacional comenzando por su
reconocimiento como deporte olimpico en 1964 y por los Juegos Deportivos Centroamericanos de
Puerto Rico-1966 donde la escuadra masculina recuperé el cetro y el equipo femenino ganoé el suyo
por primera vez. Desde entonces las selecciones cubanas dominaron el podio en los juegos
regionales mas antiguos de la era moderna.

En los Juegos Panamericanos el Voleibol cubano comienza su despegue en la edicién celebrada en
Winnipeg, Canada-1967, alcanzando la presea de bronce las escuadras masculina y femenina. En
esta competencia continental, las selecciones cubanas a través de la historia han acumulado unas
22 medallas, distribuidas en 13 de oro, 5 de plata y 4 de bronce. A estos éxitos podriamos agregarles
los cuatro oros, alcanzados por el equipo cubano de Voleibol femenino, mas conocido como las
Morenas del Caribe en las Copas del Mundo y el récord logrado por ellas de mas partidos ganados
consecutivamente (63).

Por otra parte, en Campeonatos Mundiales sobresalen las “Espectaculares Morenas del Caribe” con
triunfos en los certdamenes de la URSS-1978, Checoslovaquia-1986, Brasil-1994 y Japo6n-1998,
mientras los hombres aportan dos subtitulos, obtenidos en 1990 y 2010, ambos en lItalia. Son los
muchachos los que aportaron la primera medalla olimpica, una de bronce en los Juegos estivales de
Montreal, Canada-1976, sin embargo, las chicas se erigieron como las protagonistas de este
entorno, al vencer consecutivamente en Barcelona 1992, Atlanta-1996 y Sidney-2000, hecho inédito
entre las féminas a nivel mundial.

A pesar de los logros obtenidos por el Voleibol en nuestro pais, en la actualidad estos no son

satisfactorios, el Voleibol Cubano ha ido descendiendo hasta el punto de su desaparicion en el
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ranking mundial, no se le ha dado una continuidad al gran trabajo realizado por el entrenador
Eugenio George y su colectivo técnico, lo que demanda de un trabajo sistematico desde la
educacion fisica donde el deporte constituye un medio.

Una vez que los nifios se motiven hacia la practica del Voleibol, se integran en los combinados
deportivos, para facilitar el desarrollo multifacético de ellos en la iniciacion deportiva, etapa
considerada de gran importancia, que segun Sanchez (2014) es fundamental para lograr el
aprendizaje de aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias modalidades deportivas;
se empieza jugando y poco a poco se va introduciendo mas aprendizaje. En esta etapa se hace
necesaria la motivacion de los nifios por practicar deporte siendo propicio el juego.

El juego es clave y eficaz para la educacion de los nifios ya que es un medio de formacion y
educacion con muchas connotaciones dentro del entrenamiento deportivo, nos atreveriamos a decir
gue no se concibe la actividad fisica sin el juego, debido a la riqueza instructiva-educativa que posee,
unido al dinamismo y a su enorme variedad hacen que el juego se convierta en una herramienta
indispensable del proceso de ensefianza-aprendizaje pues con €l se aprende y estimula la creacion
personal de los nifios.

Teniendo en cuenta las etapas evolutivas, al relacionar el juego con el trabajo de las habilidades
motrices basicas, capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) y las habilidades motrices
deportivas adquiere una nueva denominacion: juego pre-deportivo buscando un desarrollo integral a
través del aprendizaje significativo donde los nifilos adquieren conocimientos en varias areas
favoreciendo el crecimiento bioldégico, mental, emocional - individual y social y tengan un
desenvolvimiento no solo en el aspecto fisico sino en los elementos cognoscitivos.

Materiales y métodos

La presente investigacion se realizé tomando como poblacion los diez entrenadores deportivos de
Voleibol que trabajan en la etapa de iniciacibn deportiva en los combinados deportivos de la
provincia La Habana, de ellos dos del sexo femenino con 42 y 44 afios que representan el 20% de la
poblacion y ocho del sexo masculino, cinco entre 20-30 afios y tres entre 35-45 afios de edad para
un 80% del total, el 90% de los encuestados son graduados de: Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo” (UCCFD) y un técnico medio graduado del la Escuela
de Profesores de Educacion Fisica “Manuel Fajardo” (EPEF) indicando el 10%.

Analitico y sintético: Facilité cumplimentar las tareas previstas en la construccion del marco teorico
conceptual, mediante la busqueda bibliografica especializada revelando los aspectos comunes y
diferenciando sus partes, asi como el analisis, explicacion y sistematizacion sobre las principales

concepciones de los términos juegos pre-deportivos, aprendizaje significativo e iniciacion deportiva.
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Enfoque de sistema: Posibilito organizar los juegos partiendo de la estructura metodoldgica, la
dinamica y el funcionamiento de cada una de ellos por lo que se describieron a partir de su orden de
implementacion sobre la base de los contenidos de los juegos pre-deportivos llevando a cabo el
proceso de ensefianza aprendizaje desde la forma mas simple hasta la mas compleja con un orden
l6gico y jerarquico.

Revision Documental: Fue utilizado con la intencion de analizar y valorar un conjunto de
documentos oficiales, importantes y representativos que forman parte del objeto de estudio y los
fundamentos tedricos de nuestra investigacion como es el Programa Integral de Preparacion del
Deportista y la bibliografia basica de la asignatura Teoria y Practica de los Juegos actualmente
Educacion Ritmica y Ludica.

Encuesta: Nos sirvid para indagar los saberes que tienen los entrenadores de Voleibol acerca del
aprendizaje significativo y la etapa de iniciacion deportiva, esta incluye un total de cinco preguntas
tres mixtas y dos abiertas.

Tabla de distribucién empirica de frecuencias: Mediante tablas de distribucibn empirica,
frecuencias relativas y absolutas se lograron procesar los datos obtenidos en las encuestas y la
observacion.

Analisis y discusioén de los resultados

Analisis de la encuesta realizada a entrenadores de Voleibol

A continuacion, se exponen los resultados de la encuesta aplicada a los 10 entrenadores de Voleibol
de los combinados deportivos de La Habana, que consta de cinco preguntas con incisos cada unay
en este epigrafe de la investigacion haremos referencia al analisis realizado a dicha encuesta.

La primera interrogante fue elaborada con la intencion de conocer si los entrenadores poseen
conocimiento acerca de la iniciacion deportiva, en la cual el total de los entrenadores encuestados
respondieron positivamente, para un 100%. Sin embargo un hecho contradictorio ocurre en el inciso
a) de esta interrogante en la que se solicita a los entrenadores elaborar un concepto de manera
general y aunque todos anteriormente respondieron afirmativamente, en los conceptos dados no
muchos demuestran tener un amplio conocimiento acerca de lo que es la etapa de iniciaciéon
deportiva y no se corresponde en su totalidad con lo que define la literatura sobre el término, el
cuadro siguiente muestra ejemplos de las respuestas dadas por los encuestados.

Tabla 2. Respuesta de los entrenadores de encuestados a la pregunta uno.

Respuestas de los entrenadores encuestados | Total | %

Proceso en el que se inicia el deporte 2 20

Etapa donde comienza el proceso de ensefianza 4 40
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y aprendizaje de las técnicas del deporte

Proceso en el que se comienzan aprender las 4 40

habilidades motrices deportivas de Voleibol

En la segunda pregunta, se particulariza en el Voleibol como deporte y se precisa en qué edad
teniendo en cuenta el tiempo que este requiere para su formacion se inicia y se debe iniciar la
practica de este deporte. En el siguiente cuadro muestra que hay una correspondencia entre la edad
gue consideran los entrenadores que deben los nifios iniciar la practica del deporte y la edad en la
gue generalmente se inician estos en los combinados deportivos.

Tabla 3. Criterio de entrenadores encuestados de edad de iniciacion deportiva

Edad en que debe|Edad en que inicia la practica del | Total | %
iniciarse la practica del | Voleibol en los combinados

Voleibol. deportivos.

8 8 4 40
9 9 4 40
10 10 1 10
11 11 1 10

Como se puede observar diez y once afos, la edad donde es mayor el porcentaje para un 80% es
entre los ocho y nueve afios y teniendo como referencia los planteamientos reflejados en el capitulo
uno de la investigacién cuando particularizamos acerca de la edad dentro del término iniciacién
deportiva podemos decir que hay correspondencia con las respuestas planteadas por la mayoria de
los entrenadores encuestados.

En la tercera cuestidon, a partir de la experiencia de los entrenadores y los resultados de los
diagnosticos aplicados por ellos, se detalla en cuales son las principales dificultades y los errores
mas comunes que presentan los nifios y las nifias en cuanto a la ensefianza de las habilidades
motrices deportivas del Voleibol

A pesar de que la pregunta fue dirigida a las habilidades motrices deportivas del Voleibol el 100% de
los entrenadores plantean que los principales errores se evidencian en las habilidades motrices
basicas y capacidades fisicas que los nifios traen de la educacion fisica que son habilidades
antecedentes para la ensefianza de las habilidades motrices deportivas del Voleibol tales como:

Correr Saltar  Coordinacion Concentracion  Fuerza
Respecto al propdsito que tenia la cuestion tres la tabla a continuacion muestra las respuestas

proporcionadas por los encuestados.
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Tabla 4. Errores mas comunes en las habilidades motrices deportivas que se trabajan en la etapa de

iniciacion deportiva

Habilidades

_ Errores mas comunes en la etapa de
Motrices Total | %

_ iniciacion deportiva
Deportivas

Posturas 3 30 | Posicion de los hombros

Rodillas poco flexionadas

Doblan el tronco cuando estan en posicion

baja

Desplazamiento |3 30 | Unen los pies

S Cruzan los pies

Falta de coordinacién

Voleos por | 8 80 | No volean con los diez dedos de la mano

arriba Las manos no parten de la cabeza

Abrir los codos

No coordinan la extension de brazos y

piernas

Voleos por | 6 60 | Posicion de los hombros

abajo Contactan el balon con los brazos

flexionados

No se colocan detras y debajo del balén

No colocan los pies en forma de pasos

Saque por abajo |7 70 | Lanzan del bal6n incorrecto en altura y lugar

Golpear con la mano cerrada

Flexionan el brazo

Péndulo muy corto

No colocan los pies en forma de pasos

Se colocan de manera lateral

Aunque el 100% de los entrenadores de Voleibol contestaron en la cuarta interrogante de la

encuesta que conocian lo que es el aprendizaje significativo, se evidencia una contradiccion en el
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inciso a) de esta interrogante debido a que solo cuatro profesores elaboraron un concepto adecuado
sobre este aspecto.

Dos entrenadores declaran elementos del aprendizaje significativo como que es una teoria que se
fundamenta en ensefiar conceptos nuevos a partir de otros que ya se conocen teniendo siempre en
cuenta el interés del nifio por aprender; los otros dos entrenadores fundamentan que el aprendizaje
significativo se cumple cuando el nifio relaciona una informacién nueva con la que ya posee de una
forma mas motivada.

El otro 60% de los entrenadores encuestados en las respuestas obviaron el significado del
aprendizaje significativo y se limitaron a dejar el inciso sin responder lo que reafirma el
desconocimiento que poseen estos entrenadores sobre el aprendizaje significativo que segun se
referencia en la fundamentacién tedrica de nuestra investigacion se presencia cuando el nifio intenta
dar sentido y establecer relaciones entre esa nueva informacion o conceptos y los conceptos o
conocimientos ya existentes en su estructura cognoscitiva.

En el inciso b) de la pregunta antes expuesta coinciden las respuestas de los cuatro entrenadores
gue elaboraron conceptos sobre el aprendizaje significativo destacando que si utilizan el mismo en
sus clases, mientras que los seis entrenadores restantes refieren que no lo utilizan en sus clases. Sin
embargo en las sesiones de entrenamientos observadas se pudo confirmar que el 100% de los
entrenadores encuestados no utilizan el aprendizaje significativo para la ensefianza de habilidades
motrices deportivas de Voleibol.

A pesar de que no hay un conocimiento sélido por parte de los entrenadores encuestados con
respecto a lo que es el aprendizaje significativo en la pregunta nimero cinco que indaga en si estan
de acuerdo con relacionar la enseflanza de las habilidades motrices deportivas del Voleibol con el
aprendizaje significativo en la etapa de iniciacion deportiva, el 100% respondié afirmativamente pues
consideran el uso de este necesario para el trabajo de las habilidades motrices deportiva en esta
etapa y los principales argumentos que dieron fueron los siguientes:

Un entrenador que representa el (10%), considera que de esta forma se vinculan las habilidades
motrices basicas con las habilidades motrices deportivas del Voleibol de manera mas id6nea, dos
para un (20%), piensa que asi se puede incentivar mas a los nifios a realizar deporte, para el 30% de
los encuestados permite un desarrollo en los nifios mas motivado y el mayor por ciento de los
encuestados 40% fundamenta que los juegos pre-deportivos en esta etapa de iniciacion deportiva
son los mas ideales y al incluirle aprendizaje significativo se motivarian los nifios y se interesarian

estos por practicar el deporte.
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Los argumentos antes expuestos resaltan lo importancia de los juegos pre-deportivos y el

aprendizaje significativo para la ensefianza de las habilidades motrices deportivas de Voleibol en la

etapa de iniciacién deportiva ademas que fundamentan la necesidad de la investigacion.

Juegos pre-deportivos con aprendizaje significativo.

Los juegos pre-deportivos disefiados tienen como finalidad motivar a los nifios en la practica del

Voleibol a la vez que estan conociendo y aprendiendo las habilidades motrices deportivas del

deporte ademas de favorecer la labor de los entrenadores de Voleibol en los combinados deportivos

de La Habana en la etapa de iniciacion deportiva. Los mismos pretenden ser de utilidad en la

enseflanza y consolidacion del trabajo de las habilidades motrices del Voleibol en los

entrenamientos.

Para utilizar los juegos propuestos recomendamos tener en cuenta las siguientes

indicaciones metodoldgicas que les seran de gran utilidad a los entrenadores:

« La explicacion del juego debe realizarse de forma clara, tratando de acomparfarla con una
demostracion.

« Para que los juegos contribuyan al desarrollo de las habilidades motrices se debe propiciar la
repeticion y perfeccionamiento de los mismos.

+ Se tendra en cuenta la aplicacion de variantes tanto por parte del profesor como sugerencias por
parte de los estudiantes.

+ Velar porque se cumplan las reglas del juego de forma adecuada.

% Intervenir lo menos posible después de iniciado el juego, solo cuando sea necesario.

« Propiciar un ambiente alegre y favorable, aun y cuando hayan equipos perdedores. Analice con
ello de ser posible la causa del fracaso y motivelo para realizarlo nuevamente.

« Al formar los equipos se deben variar los integrantes, con vista a fomentar la solidaridad, el
compaferismo, etc.

+ Los juegos pueden ser utilizados en cualquier parte de la clase en dependencia de los objetivos
de éstas y la actividad principal a desarrollar.

+« Cambiar de juego o de actividad tan pronto aparezcan sefales de desmotivacion.

« Emplee medios adecuados en el caso que lo requiera que no ofrezcan peligro.

+« De no contar con los medios que se requiere para el juego, pueden ser sustituidos por otros que

cumplan la misma funcion.

X/
°

Seleccione el juego adecuado en correspondencia con el contenido que se esté trabajando.

>

K/
*

Al seleccionar el juego tenga en cuenta las posibilidades de los participantes.

X/
°

Para controlar el juego, ubiquese de manera que le permita observar la ejecucion del mismo.
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% Influya en los rasgos de la personalidad del nifio a través del proceso volitivo tales como el valor,
perseverancia, toma de decisiones, entre otros, sobre la base del contenido motriz.
s Emplee adecuadamente las formaciones, de manera que garantice el tiempo real de trabajo.

+ Tenga en cuenta como variar la carga en el juego.

Juego 1
% Nombre: Identifica cudl soy.

% Objetivo: Reconocer el balén de Voleibol mediante el tacto.

% Materiales: Balones de diferentes deportes y globos inflados y desinflados.
% Participantes: Nifios y Nifas.

% Organizacion: Dispersos en el terreno con los ojos tapados.

% Diagrama:

5
9

K 4 @
¢ ® A
Ly = . @ @
Leyenda:
® Entrenador A Participantes
@ Balon de Voleibol . Balén de Beisbol
*s) Balon de Futbol @ Balon de Rugby
@ Balén de Baloncesto @  Globos

% Desarrollo: Primeramente el entrenador preguntara a los nifios si conocen el balén de Voleibol.
Los nifios dispersos con los ojos tapados en el terreno y varios de los diferentes balones y globos
colocados alrededor del terreno. A la voz de mando del entrenador los mismos van a salir
caminando con cuidado de no tropezar a buscar por todo el terreno los balones o globos y cuando
el entrenador suene el silbato se detendra la busqueda de los balones.

% Reglas:

e Solo se puede coger un balén.
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¢ No se pueden destapar los ojos.
e Gana el que identifique el balon de Voleibol.
% Variantes:

e Organizados en equipos, los balones y globos en una caja. A la voz de mando del entrenador
todo el equipo sale caminando con cuidado de no tropezar hacia la caja que se encontrara en el
centro del terreno.

e Reglas:

o No se pueden destapar los ojos.
o Gana el equipo que primero encuentre e identifique el balén de Voleibol.
s Aprendizaje significativo
Ya el niflo sabe de manera general que es una pelota y puede que conozca la pelota de Voleibol
pero a través del tacto le propiciamos al nifio identificarla teniendo asi otra forma de conocer el
balén, que ser& su principal instrumento en la practica del deporte.
Jueqo 2
s Nombre: Zonaprendiendo.
% Objetivo: Conocer las zonas del terreno de Voleibol.
% Materiales:
% Participantes: Nifios y Nifas.
% Organizacion: Los nifios ubicados en una fila frontal en las lineas finales del terreno.
% Diagrama:

Leyenda

& Entrenador A Equiporojo A Equipo Azul
Q Balén de Voleibol <€ =, Desplazamientos hacia las zonas

A B
— e — o — ———— ———
P~ i I (e DY
: » w (op ] ({=] :
A -Gt - -—- A
A . __L" _ - | A
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R/
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L)

Desarrollo: Los nifios estaran divididos en 2 equipos y se identificaran cada uno un nimero entre
el 1y el 6 que a su vez estaran marcados en el terreno. El entrenador dira (Ponte en tu Zona, y
un numero...) los ninos que respondan al numero mencionado por el entrenador saldran corriendo
lo méas rapido posible atravesando el terreno A hasta la zona correspondiente en el terreno B y
viceversa, asi sucesivamente hasta que todos los nifios estén ubicados en una zona, ya después
de ubicados los nifios el entrenador explicara que las zonas (2-3-4) son delanteras y las zonas (1-
5-6) son zagueras.
Reglas:
¢ Los niflos deben identificar bien la zona.
e Gana el equipo en el que mas nifios hayan llegado de primero y estén ubicados con su numero
en la zona correcta.
Variantes:
El entrenador indicara (Ponte en las zonas delanteras o zagueras) y todos los participantes al
unisono saldran corriendo lo mas rapido posible, atravesando el terreno A hasta cualquiera de las
tres zonas correspondiente en el terreno B y viceversa, asi sucesivamente hasta que hayan
demostrado conocer todas las zonas y cuales son delanteras y zagueras, si se ubican
correctamente van acumulando puntos. Cuando se encuentren ubicados en la zona, el entrenador
puede indicar ademas posiciones (sentado, parado, acostado), posturas (alta, media y baja)
habilidades motrices basicas (saltar) o sencillamente ir rapido o lento.
e Reglas:
o Si se equivocan de zona, o0 en alguna accion indicada por el entrenador pierden puntos.
o Gana el equipo que mas apunto alcance.
Aprendizaje significativo
Los nifios conocen los nimeros y al estar representados en el piso sabran donde ubicarse pero lo
gue no saben es que esos numeros en este caso son las zonas del terreno de Voleibol algo
caracteristico del deporte y que a su vez hay zonas delanteras y zagueras y a través de este juego

las conoceran y aprenderan.
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Resumen
La presente investigacion centra su atencion en un problema que afecta la educacién en las
Ultimas décadas por factores objetivos y subjetivos, la orientacién vocacional pedagdgica de los
escolares de Educaciéon Primaria, como continuadores de la profesion y de los logros educativos
en Cuba. Parte de los serios problemas existentes sobre la desmotivacion hacia la profesion, el
desconocimiento de la importancia de la labor del maestro en la sociedad, la desvalorizacion de la
carrera, el interés por profesiones de mayor remuneracién econémica por las familias en Santa
Cruz del Norte. Se utilizaron métodos tedricos, empiricos y matematicos estadisticos. Se aplicé un
sistema de actividades para contribuir a la orientacion vocacional pedagdgica de los escolares de
la Educacién Primaria y asi contribuir con la orientacion profesional de los maestros en formacion.
Con la aplicacion del sistema de actividades en funcion de la orientacion vocacional pedagogica
se planifican actividades que incluyan a los factores de la escuela, comunidad, la familia, en
escenarios diversos, donde prime la motivacion y se recalque la importancia de la labor del
maestro en la sociedad. Cuenta con introduccién, fundamentacion teorica en la que se abordan
referentes tedricos y metodolégicos acerca de la orientacion vocacional pedagdgica de los
escolares de Educacion Primaria, reflexiones sobre el diagndéstico, el sistema de actividades,
resultados de su aplicacion, conclusiones, bibliografia.
Palabras clave: orientacion vocacional pedagodgica, escolares, Educacion Primaria, maestros en

formacion

A
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Abstract

The present investigation centers its attention in a problem that affects the education in the last
decades for objective and subjective factors, the pedagogic vocational orientation of the scholars of
Primary Education, as continuators of the profession and of the educational achievements in Cuba. It
leaves of the serious existent problems on the demotivation toward the profession, the ignorance of
the importance of the teacher's work in the society, the devaluation of the career, the interest for
professions of more economic remuneration for the families in Santa Cruz of the North. Statistical
theoretical, empiric and mathematical methods were used. A system of activities was applied to
contribute to the pedagogic vocational orientation of the scholars of the Primary Education and this
way to contribute with the professional orientation of the teachers in formation. With the application of
the system of activities in function of the pedagogic vocational orientation activities are planned that
include to the factors of the school, community, the family, in diverse scenarios, where the motivation
prevails and the importance of the teacher's work is emphasized in the society. It has introduction,
theoretical foundation in which you/they are approached relating theoretical and methodological about
the pedagogic vocational orientation of the scholars of Primary Education, meditate on the diagnosis,
the system of activities, results of their application, conclusions, bibliography.

Keywords: pedagogic, school vocational orientation, Primary Education, teachers in formation
Introduccion

La educacion estd cada vez en una situacion mas compleja, educar, es preparar a hombres y
mujeres para enfrentar las exigencias de un mundo lleno de contradicciones sociales y
desigualdades.

En Cuba, la educacién es hacia el ser humano, como centro del desarrollo social, por la necesidad
de su formacion multilateral y arménica como ente importante de una sociedad justa, valorado
desde la Constitucion de la Republica.

Formar profesionales identificados con la importancia social de su carrera, lo que trae como
consecuencia preocuparse por la orientacion vocacional pedagodgica de los escolares de
Educacién Primaria y los maestros en formacion, que garantiza nuestra continuidad; la realidad
en Cuba marca regularidades que la contraponen con el estado deseado, la necesidad de trabajar
para realizar una adecuada orientacién vocacional y las limitadas acciones que generalmente se
realizan por los maestros en formacién contribuyendo de esa manera a su orientacion profesional.
En el municipio Santa Cruz del Norte los escolares de la Educacion Primaria en su mayoria no se
identifican con el magisterio, ignoran en muchas ocasiones los hechos y tradiciones histéricas

relacionadas con la pedagogia en la comunidad, se enfocan en las posibilidades de trabajo y
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beneficios inmediatos que brindan otros sectores, la familia se niega a que sus hijos estudien
carreras pedagogicas, se deciden los menos preparados porque carecen de otras opciones, los
maestros en formacion realizan limitadas acciones que solidifiguen su orientacién profesional
pedagdgica, trabajar en la orientacion vocacional de sus escolares contribuira con la solidez de su
amor a la profesion, permanencia y calidad de su trabajo, por lo que se traza como objetivo
general: Aplicar un sistema de actividades para contribuir al desarrollo de la orientacion vocacional

y profesional pedagdgica de los escolares de Educacion Primaria que son atendidos por maestros
en formacion.

Desarrollo

Métodos, materiales y resultados

Se utilizaron en la investigacion métodos teoricos, empiricos y matematicos estadisticos sobre la
base del método general dialéctico materialista. Tedricos: Induccién — Deduccién, Analisis y
sintesis, Historico —Logico, Enfoque de sistema, Modelacion.

Dentro de los métodos empiricos se utilizaron: Entrevistas a maestros en formacion, observacion a
las actividades de los circulos de interés pedagdgicos, observacion a clases de diferentes
asignaturas y encuestas a los escolares

Métodos matematicos — estadisticos: analisis porcentual, con escala ordinal de medicion
cuantitativa y cualitativa.

Se miden los siguientes indicadores:

. Identificacion con la Historia Pedagdgica del pais, municipio y cada Consejo Popular

. Conducta y disposicion hacia el trabajo pedagogico

. Nivel de participacion en investigaciones pedagogicas

. Conocimiento de la labor del maestro

. Actividades variadas y motivadoras

. Conocimiento de su responsabilidad como miembros del circulo interés pedagdgico con la
profesion

Se analizan algunos referentes tedricos y metodolégicos para analizar las caracteristicas de la
orientacidon vocacional pedagdgica y la orientacién profesional pedagdgica

La orientacion vocacional y profesional a la luz de nuevos enfoques se caracteriza por ser un
proceso continuo de ayuda al escolar para el desarrollo de sus potencialidades que le posibiliten
elegir conscientemente su profesién, en el que participan todos los agentes educativos en las
acciones de orientacion (maestros, psicologos, pedagogos, padres de familia, representantes de la

comunidad).
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El proceso se realiza no con el individuo aislado, sino con el individuo perteneciente a un
grupo (escolar, institucional, comunitario), en que el estudiante se considera como un ente
activo, en la medida en que participa en la toma de decisiones vocacionales sobre la base de
un complejo proceso de reflexion de sus posibilidades motivacionales y de las posibilidades
gue le ofrece el medio en que se desarrolla para el estudio de una o de otra profesion. (Cancio
Martinez, 2021)
Es interesante destacar, si bien desde el surgimiento de las teorias evolucionistas se establece el
caracter procesal de la orientaciébn vocacional y su extension, el énfasis fundamental de la
orientacidon, se hace en las etapas previas al ingreso del estudiante a un centro de orientaciéon
vocacional por lo que el trabajo de orientacidén vocacional se limita a la preparacion del sujeto para la
eleccion de la profesion.
Esta limitacion se observa en los intentos por desarrollar la orientacion dentro del curriculo escolar
(Educacioén para la Carrera) las experiencias en este sentido se realizan fundamentalmente en los
niveles primario, basico y medio de ensefianza y muy pocas veces en la Educacion Superior.
Existen diferentes posiciones, en relacion con la orientacion vocacional y profesional: Los que utilizan
indistintamente los términos orientacién vocacional o profesional sin establecer diferencias entre
ellos, lo diferencian los términos considerando que la orientacién vocacional es la que se realiza
durante el periodo anterior al ingreso del estudiante a un centro de formacion profesional y la
orientacion profesional que se refiere a la ayuda que se presta al estudiante una vez que se ha
ingresado a un centro de formacioén profesional (Matos Hernandez, 2019).
Los que consideran que la orientacion vocacional se refiere a la ayuda al estudiante para la
formacion de la vocacién, muy cercanas a las concepciones evolucionistas (formacion vocacional)
mientras que la orientacion profesional se refiere a la informacion que se brinda al estudiante acerca
de las diferentes carreras por las que puede optar en el momento de elegir la profesion. (Gonzalez
Maura, 2002)
“La Orientacion Profesional en nuestra concepcion es entendida como, un proceso que transcurre a
lo largo de la vida de la persona, comienza desde las primeras edades y no culmina con el egreso
del estudiante de un centro profesional, sino se extiende hasta los primeros afios de su vida
profesional” (Gonzalez Maura, 2002, s/p).
Por otra parte, la orientacion vocacional es concebida como parte del proceso de educacion de la
personalidad del sujeto que lo prepara para la eleccion, formacion y actuacién profesional
responsable, en el que interviene en calidad de orientador no un determinado “especialista”

(psicélogo, pedagogo) de manera aislada, sino todos los agentes educativos de la escuela, la familia
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y la comunidad ( padres, maestros, representantes de instituciones sociales) que conjuntamente con

los psicélogos y pedagogos conforman el equipo de orientadores profesionales.

La orientacion vocacional es un proceso educativo especifico dirigido a lograr la autodeterminacion

profesional del ser humano. La autora de esta investigacién coincide con ese criterio, al considerar la

orientaciéon profesional como un proceso que no culmina con el egreso de un centro profesional, en

el que intervienen diversos factores actuantes en varios escenarios que rodean y en los que se

desenvuélvelos estudiantes, que se deben aprovechar para ese fin.

Analiza que la autodeterminacién en la vida no es una cualidad que nace con el sujeto y se

desarrolla espontaneamente, sino que se forma en virtud de un proceso educativo en el que

intervienen la familia, la escuela y la comunidad.

Como proceso educativo especifico, la orientacibn vocacional requiere de la preparacion

psicopedagdgica de los orientadores para que puedan disefar las situaciones de aprendizaje que

propicien la formacién y desarrollo de la autodeterminacion para la profesion.

El proceso de orientacion vocacional cuenta de momentos: el diagnéstico psicoldgico, la informacion,

el trabajo educativo hacia la seleccién, teniendo como nudcleo el desarrollo de las motivaciones

vocacionales, se expresa en interés e intencidén vocacional

Se establece ademas que la orientacion profesional atraviesa diferentes etapas: Etapa de formacion

vocacional general, etapa de preparacion para la seleccién profesional, etapa de formacion y

desarrollo de intereses y habilidades profesionales, etapa de la consolidaciéon de los intereses,

conocimientos y habilidades profesionales (Gonzalez Maura, 2002).

Se establecen como los elementos que intervienen en la orientacion vocacional a la familia, la

escuela, la sociedad.
La familia se considera el primer estimulo hacia las diferentes profesiones con la estrecha
comunicacion que se establece entre padre e hijo sin imposiciones. La escuela se considera el
primer peldafio en la orientacion vocacional del individuo, juega un papel rector en la
proyecciéon del trabajo profesional y es un agente capacitador de la familia en materia de
orientacion. La sociedad influye con su sistema de valores, tiene un importante papel en la
orientacién vocacional y profesional de sus miembros. (Sampedro Hernandez y Carmona
Espin, 2005, s/p)

En interés de esta investigacion, las autoras concuerdan con las especialistas citadas y considera

gue todos los factores tienen que vincularse para lograr resultados cualitativamente superiores que

no pueden lograrse en cada escenario o por factores actuantes de forma aislada, por los elementos

gue cada uno aporta en la orientacion vocacional de los escolares
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Ademaés de los factores comunitarios, sociales y familiares, juega un papel importante la orientacion
grupal, por la naturaleza de la influencia de las relaciones interpersonales que se dan en un grupo,
se pueden producir cambios positivos en la personalidad y conducta de los miembros, que redunda
en beneficio del desarrollo personal y social
Aquellas personas con funciones de orientador tienen también importancia relevantes, pues con sus
conocimientos y experiencia, promueven entre los escolares una concepcion del mundo y un sentido
de la vida que se caracteriza por una actitud pro social y creativa, logran modificaciones en el
individuo, al elevar la preparacion para la realizacion de las tendencias y tareas del desarrollo,
desarrolla la capacidad de este, para enfrentar y dar solucion a los problemas que pueda presentar
por el no cumplimiento de las tareas del desarrollo, ayuda a enfrentar situaciones emergentes de
caracter singular en la vida del sujeto y mantiene elevadas las motivaciones e intereses del
grupo.
Un profesional es la persona que esta preparada para actuar en un contexto, que ha
aprendido a hacer frente a las inseguridades inherentes a su trabajo, que tiene la habilidad y
el valor de adoptar decisiones dificiles con los datos a su alcance y la preparacidon técnica
para aplicarlas o salvar la situacion si las soluciones iniciales se revelan inapropiadas,
desaconsejable o inaplicable. (Gonzalez Castillo, 2019, s/p)
Esta posicion revela, a juicio de la autora, que la profesion exige un proceso de formacion vocacional
y profesional de calidad para actuar en un contexto especifico, demanda del profesional un buen
desemperio, no solo al enfrentar los problemas propios de su trabajo, sino a todas las situaciones de
su actuacion profesional y a su auto transformacion.
La orientacion vocacional pedagodgica es motivo de investigaciones en correspondencia con las
necesidades sociales y no solo contempla las edades tempranas, la incorporacién del joven al
ejercicio de la profesiéon y a la vida profesional, sino que es un proceso que se desarrolla durante
toda la existencia del hombre.
La necesidad de preparar al hombre para la vida en un mundo en constante cambio obliga a la
busqueda permanente de nuevas alternativas y vias para la educacién, provoca necesarias
transformaciones en la escuela, para responder a las nuevas exigencias.
El desarrollo de la orientaciébn vocacional pedagogica en el siglo XXI tiene como base factores
fundamentales que datan del siglo XX y le sirven de antecedentes:
Particularidades y retos del mundo contemporaneo, el desarrollo especifico de la educacion y la

busqueda de respuestas a la llamada crisis de la escuela, el desarrollo de la psicologia y su
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aplicaciéon en el campo educativo, el desarrollo de la orientacidn vocacional pedagdgica con
enfoques mas holisticos buscando rescatar y utilizar el caracter activo del sujeto.
La orientacion hacia la profesibn de maestro presupone la formacion y el desarrollo de las
capacidades pedagogicas fundamentales, ya desde los grados de la escuela primaria
Al seleccionar los aspirantes para los circulos de interés pedagdgicos es importante orientarse no
solo por las inclinaciones pedagogicas en general, sino tomar en cuenta las capacidades especiales,
el profundo interés cognoscitivo hacia las asignaturas y un pensamiento creador productivo.
Se precisa que los motivos hacia la profesion se convierten en una tendencia orientadora de la
personalidad, se expresan en una intencién vocacional adecuadamente fundamentada, lo que
constituye una elaboracion intelectual del sujeto que encierra los siguientes aspectos: conocimiento
del contenido de la profesion, de sus perspectivas, posibilidades de investigaciéon de su objeto,
aplicabilidad social, entre otros y el vinculo afectivo con el contenido de la profesion, que se
manifiesta en intereses concretos y una actitud emocional positiva hacia esta.
Existe pues, una teoria de fundamentacion pedagodgica y psicolégica de como desarrollar la
orientacion vocacional y profesional pedagdgica, a ello se ha los cuales plantean criterios como: la
orientacién hacia la profesion del maestro presupone la formacion y desarrollo de las capacidades
pedagogicas fundamentales ya desde la escuela, como parte de todo sistema de orientacion y
motivacion profesional de la escuela esta llamada a ser una orientacion sistematica encaminada
hacia la profesion del maestro, especificamente, se tiene que considerar es un proceso complejo y
continuo, en el que se involucra la sociedad en su conjunto, un elemento decisivo que puede
favorecer o limitar el desarrollo de la orientacion vocacional pedagdgica lo pudiera ser la valoracion
social de la profesién (Olivares Molina y Marifio Castellanos, 2005)
La orientacién vocacional y profesional pedagdgica es el sistema de concepciones teéricas y
metodoldgicas que se insertan en la practica pedagdgica y en la vida diaria, a través de
diferentes vias y técnicas que permiten la interaccion de diversos factores, con el fin de
facilitar la identificacion, la estimulacion constante y el interés por la profesién desde edades
tempranas. (Rodriguez Urra, 2008, s/p)
Para valorar los resultados se aplicaron instrumentos de forma inicial y final como: entrevistas a
maestros en formacion que atienden Educacion Primaria, observacion a las actividades de los
circulos de interés pedagdégicos impartidos por los maestros en formacion que atienden Educacion
Primaria, observacion a clases de diferentes asignaturas impartidas por maestros en formacién que
atienden Educacion Primaria, encuesta a los escolares de Educacion Primaria, en Santa Cruz del

Norte, teniendo en cuenta los indicadores antes declarados por la autora
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En el diagnéstico estos instrumentos arrojaron dificultades en: la identificacion con la Historia
Pedagdgica del pais, del municipio y del Consejo Popular, conducta y disposicion hacia el trabajo
pedagdgico, nivel de participacion en investigaciones pedagdgicas, conocimiento de la labor del
maestro, actividades variadas y motivadoras para contribuir a la orientacion vocacional,
conocimiento de su responsabilidad como miembros del circulo interés pedagdgico con la
profesion

Valoracion de los resultados

En el sistema de actividades para la orientacion vocacional pedagdgica en Educacién Primaria se
entrelazan las actividades politicas, deportivas, docentes, de orden comunitario, en varios
escenarios, como la escuela y otros espacios de la comunidad. Las actividades se constituyen en un
sistema que posee caracter continuo, curricular, pedagdégico, investigativo, sintético, psicolégico,
procesal, planificado, metodoldgico.

Se basa en el principio de la estimulacion, de la unidad entre oportunidades de aprendizaje y
experiencia personal, se considera creativo a partir de la esencia de tres factores esenciales: la
finalidad, la estructura dinamica y su funcionamiento, se concretan en las categorias esenciales que
se ponen de manifiesto, tales como: causa efecto, posibilidad y realidad, contenido y forma, esencia
y fenémeno

Desde el punto de vista pedagdgico, la propuesta se apoya en el trabajo de identificacién con la
pedagogia y la psicologia, la de motivacion como parte de la orientacion vocacional y profesional
pedagdgica, de acciones de caracter curriculares y extracurriculares, se vinculan los principios,
meétodos, medios y otros elementos pedagogicos, que desde el punto de vista socioldgico ofrece el
Consejo Popular, el cual se estudia minuciosamente para colocar sus potencialidades al servicio de
la orientacion vocacional y profesional pedagdgica. Esta vinculacion explica la relacién de base que
tiene esta investigacion con la Didactica y con otras Ciencias de la Educacion, se fundamenta en los
diferentes momentos del desarrollo ontogénico del desarrollo de la personalidad que ocurren dentro
de la Educacién Primaria.

Desde el punto de vista sociolégico, a través del trabajo colectivo permite ampliar las relaciones
interpersonales, se producen cambios positivos en la personalidad y conducta de los miembros del
grupo, para bien personal y social, de forma paralela se fundamenta en la individualizacién del
sujeto, la objetividad de la orientacion vocacional pedagdgica, la cual es un proceso netamente
individual, de caracter personal, que cada sujeto lo procesa de manera muy particular, donde aporta

los resultados de su propia re-creacion como ente social activo.
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Se utilizan instrumentos iniciales y finales para valorar los resultados como: entrevistas a maestros
en formacion que atienden Educacion Primaria, observacion a las actividades de los circulos de
interés pedagdgicos impartidos por los maestros en formacién que atienden Educacion Primaria,
observacion a clases de diferentes asignaturas como Historia, Lengua Espafiola, Civica, EI Mundo
en que Vivimos, impartidas por maestros en formacién que atienden Educacién Primaria, encuesta a
los escolares de Educacion Primaria en Santa Cruz del Norte, teniendo en cuenta los indicadores
antes declarados por la autora

En el diagnodstico inicial, los instrumentos aplicados permitieron constatar dificultades en: la
identificacion con la Historia Pedagdgica del pais, municipio y cada Consejo Popular, conocimiento
de su responsabilidad como miembros del circulo interés pedagdgico con la profesién., la conducta y
disposicion hacia el trabajo pedagdgico, el nivel de participacion en investigaciones pedagaogicas, el
conocimiento de la labor del maestro , la realizaciébn de actividades variadas y motivadoras, el
conocimiento de su responsabilidad como miembros del circulo interés pedagdgico con la profesion,
la familia se niega a que sus hijos estudien de carreras pedagogicas , el aprovechamiento de los
contenidos de asignaturas como Historia, Lengua Espafiola, Civica, El Mundo en que Vivimos, para
contribuir a la orientacion vocacional pedagdgica de los escolares de Educacion Primaria.

Y se apreciaron las siguientes potencialidades siguientes:

Interés de estudiar carreras pedagdgicas y las familias desean un buen maestro para sus hijos
Discusion de los Resultados

Las actividades creadas constituyen un sistema porque se tienen en cuenta diferentes elementos
para lograr el macro objetivo propuesto: posee caracter continuo, curricular, extracurricular,
pedagdgico, investigativo, sistémico, psicoldgico, procesal, planificado, metodoldgico, psicolégico

La base de sustentacion de este sistema se centra en los principios de la orientacion vocacional y
profesional pedagogica, que se asientan en los principios de la Filosofia Marxista- Leninista y van a
constituir ideas rectoras para su desarrollo, posee enfoque politico, ideoldgico, participativo, objetivo
y flexible

Posee enfoque de sistema porque contribuye a la orientacion vocacional y profesional pedagodgica,
se desarrollan multiples actividades, las que no tienen caracter permanente en el tiempo, puede
variar en cada etapa del curso.

Se basa en el principio de la unidad entre oportunidades de aprendizaje y experiencia personal, se
considera creativo a partir de la esencia de tres factores esenciales: la finalidad, la estructura
dinamica y su funcionamiento, donde se aplican las categorias posibilidad y realidad, contenido y

forma, esencia y fenémeno
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Desde el punto de vista pedagdgico, la propuesta se apoya en el trabajo de identificaciéon con la
pedagogia y de motivacion como parte de la orientacion vocacional y profesional pedagogica, para lo
cual se diseflan acciones de caracter curricular y extracurricular, es decir que se vinculan los
principios, métodos, medios y otros elementos pedagdgicos, que desde el punto de vista socioldgico
ofrece el Consejo Popular, el cual se estudia minuciosamente para colocar sus potencialidades al
servicio de la orientacion vocacional y profesional pedagégica. Esta vinculacién explica la relacion
de base que tiene esta investigacion con la Didactica y con otras Ciencias de la Educacion.
Desde el punto de vista sociolégico, a través del trabajo colectivo permite ampliar las relaciones
interpersonales, se producen cambios positivos en la personalidad y conducta de los miembros del
grupo, para bien personal y social, de forma paralela se fundamenta en la individualizaciéon del
sujeto, la objetividad de la orientacion vocacional y profesional pedagdgica, la cual es un proceso
netamente individual, de caracter personal, que cada sujeto lo procesa de manera muy particular,
donde aporta los resultados de su propia re-creacibn como ente social activo.
La Psicologia es otra de las ciencias que fundamentan esta investigacion. De ella ha sido necesario
tomar lo que se relaciona con la motivacién y con las posibilidades de estimulacion en el individuo
desde componentes de su personalidad tales como la voluntad, valores, los sentimientos, entre
otros.
Biol6égicamente se fundamenta en los diferentes momentos del desarrollo ontogénico del desarrollo
de la personalidad, las edades de la infancia y la juventud, se consideran dindmicas y esencialmente
positivas, lo que implica una actitud mas consciente en la necesidad de ocupar un lugar importante
ante el grupo escolar, en la vida y en su proyeccion futura.
El sistema de actividades tiene cualidades, se considera humanista-personoldgico y tiene en cuenta
el caracter activo del sujeto en su proceso de construcciéon personal, comunicativo y democratico
Conclusiones
- Los referentes tedricos y metodolédgico aportados por diferentes autores cubanos, abordan la
orientacién vocacional y profesional pedagbgica como un accionar sistémico, continuo,
procesal, curricular y extracurricular, entre otros elementos de vital importancia para la
investigacion
- El diagnéstico aplicado demuestra que en su mayoria no se identifican con el magisterio,
ignoran en muchas ocasiones los hechos y tradiciones histéricas relacionadas con la
pedagogia en la comunidad, se enfocan en las posibilidades de trabajo y beneficios

inmediatos que brindan otros sectores, la familia se niega a que sus hijos estudien carreras
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pedagdgicas, los maestros en formacion realizan limitadas acciones que solidifiquen su
orientacion profesional pedagogica
- El sistema de actividades aplicado para contribuir al desarrollo de la orientaciéon vocacional y
profesional pedagdgica de los escolares de Educacion Primaria que son atendidos por
maestros en formacion, es axiolégico, se considera humanista, personolégico y tiene en
cuenta el caracter activo del sujeto en su proceso de construccién personal
- El sistema de actividades aplicado contribuyd al desarrollo de la orientacién vocacional y

profesional pedagdgica de los escolares de Educacion Primaria y de los maestros en
formacion que los atienden
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Resumen

La misién de la nueva universidad cubana es formar profesionales altamente -calificados y
comprometidos con la sociedad, asi mismo debe llevar de la mano el tema de la formacion de
estudiantes talentos, que en definitiva estaran entre los de mayores y mejores resultados docentes,
los que al incorporarse a la vida laboral aportan soluciones y alternativas acompafados con altos
niveles de creatividad. La universidad estd en un proceso de transformacién y debe sobre todo
trabajar sobre la base de una atencion diferenciada a los estudiantes que se destacan en sus
diversas areas profesionales en funcién de una mejor y mayor formacioén, dejando atras la atencién
espontanea que hoy caracteriza a su claustro dado por las insuficiencias o carencias metodoldgicas.
Ademas, los mitos que se han generalizado en los colectivos docentes y estudiantiles para el
tratamiento a estos estudiantes, que impiden su identificacion de manera precisa y se potencie su
desarrollo de acuerdo con sus peculiaridades. La revisidbn de documentos, las técnicas de los diez
deseos, la entrevista individual fueron los métodos que permitieron desarrollar la investigacién. El
articulo persigue como objetivo demostrar desde el diagnéstico la utilidad de las dimensiones e
indicadores para la identificacién y estimulacién de estudiantes talentos en la educacién superior.
Desde un recorrido tedrico, se analizaron los principales aportes sobre el tema logrados en el area
de Iberoamérica, y se demostré la pertinencia y necesidad de una continuidad investigativa del tema.
Palabras clave: educacion superior, proceso ensefianza aprendizaje, talento, superdotados,
inteligencia y creatividad

Abstract

62


https://orcid.org/000-0002-5721-8735
mailto:yanelisdn82@gmail.com
https://orcid.org/000-0003-3114-4755
https://orcid.org/000-0003-3114-4755
mailto:anayen@unah.edu.cu
https://orcid.org/000-0001-6408-8556
https://orcid.org/000-0001-6408-8556

The mission of the new Cuban university is to form highly qualified and committed professionals with
the society, likewise it should take of the hand the topic of the formation of students talents that
you/they will be among those of more and better educational results in definitive, those that contribute
solutions and alternative accompanied with high levels of creativity when incorporating to the labor
life. The university is in a transformation process and mainly he/she should work on the base of an
attention differentiated the students that stand out in its diverse professional areas in function of a
better and bigger formation, leaving the spontaneous attention that today characterizes to its cloister
given by the inadequacies or methodological lacks behind. Also, the myths that you has generalized
in the educational and student communities for the treatment to these students that impede their
identification in a precise way and you potencies their agreement development with their peculiarities.
The revision of documents, the techniques of the ten desires, the individual interview was the
methods that allowed developing the investigation. The article pursues as objective to demonstrate
from the diagnosis the utility of the dimensions and indicators for the identification and students'
talents stimulation in the superior education. From a theoretical journey, the main contributions were
analyzed on the topic achieved in the area of Iberoamérica, and it was demonstrated the relevancy
and necessity of an investigative continuity of the topic.

Keywords: Superior education, process teaching learning, talent, superdotados, intelligence and
creativity

Introduccion

Se ha comprobado a lo largo de la historia de la humanidad que el desarrollo del talento posee gran
importancia, pues las personas con altos desempefios profesionales han hecho prosperar a la
sociedad y perfeccionar la realidad, enriqueciendo las condiciones de vida de la poblacién. Su
formacién se convierte en uno de los recursos mas valiosos con que cuenta un pais y su sistema
educativo debe apostar por una educaciéon que potencie los talentos de sus ciudadanos.

La identificacion y estimulacion del talento constituyen hoy en dia un gran reto para la sociedad y, en
buena medida, de ellos dependen los avances y éxitos venideros. La atencidn a las necesidades que
se derivan para su formacion y el apoyo del claustro para darles el tratamiento a estos estudiantes,
es una condicion que debe estar presente en cualquier sistema educativo.

La atencion del talento en las nuevas generaciones, en correspondencia con las caracteristicas
histéricas concretas de la sociedad es un problema actual y una necesidad para el desarrollo del
pais y de nuestra sociedad. Ello tiene su fundamento en el caracter humanista de la Revolucién, que
pretende ofrecer a cada ciudadano las vias y oportunidades para que alcance los mayores niveles

de desarrollo en las diversas esferas de su personalidad y de sus intereses.
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En Cuba se le otorga una especial significacion a la creacién de las condiciones necesarias para el
pleno desarrollo multilateral y arménico de la personalidad. Sin embargo, este tema se ha concebido
frecuentemente con un sentido estrecho, como proceso cuyo fin Gltimo es la deteccién y la seleccion
de un grupo de sujetos dentro de una poblacion determinada, con el fin de hacerlos beneficiarios de
acciones de apoyo y estimulacion al desarrollo de su talento.

En el siglo XX, las primeras investigaciones cubanas sobre el tema se realizan en la década del 40;
la muestra predominante fueron escolares y adolescentes; estas se dirigen hacia el genio en la
musica (Suarez, 1945), la personalidad del superdotado (Cruz, 1946), la caracterizacion psicologica
del genio musical (Diaz, 1948) y el talento musical (Alonso, 1949). En estos trabajos se sobrevalora
lo bioloégico en la determinacién del talento, se presenta un corte basicamente teorico y se
particulariza en el talento musical.

A partir de la década de los “80 los trabajos de Gonzalez (1982, 1985, 1989), Labarrere (1987,
1994), Mitjans (1987, 1995), Mitjans y Gonzalez (1989) y Avedafio y Minujin (1988), abordan El
estudio del talento desde la formacion vocacional, en lo fundamental. Sus resultados son
consecuentes con las exigencias del contexto histérico-social.

En la década del 90 los fundamentos de la psicologia general y educativa de orientacion marxista
sobre el desarrollo de las capacidades y la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales (Salamanca, 1994), transforman la concepcién del talento al reconocerlo como NEE.

En este periodo se ejecutan los primeros proyectos de investigacion e intervencion educativa en
poblaciones de nifios: Aprender a Aprender (1985 -1989), Desarrollo de la Inteligencia, la Creatividad
y el Talento: ARGOS (1991-1996), Técnicas para la Estimulacion del Desarrollo Intelectual: TEDI
(1991-1997) y Desarrollo de la Creatividad: PRYCREA (1994-2004).

Segun Castellanos (2003) las NEE asociadas a la condicion del talento se sustentan en la expresion
de las caracteristicas singulares de este grupo de personas en las esferas cognitiva, afectiva y
psicosocial de la personalidad, y en las regularidades de su desarrollo. Propiciar el desarrollo 6ptimo
del talentoso no solo significa actualizar y enriquecer su potencial.

Con frecuencia en la literatura consultada se encuentran términos que se consideran relacionados al
talento, entre ellos se pueden mencionar: superdotado, talentoso, dotado y altas habilidades, donde
se propone la definicibn de talento como capacidad o destreza especifica, en oposicion a la de
superdotaciéon, entendida como competencia intelectual general significativa. La mayoria de las
teorias o modelos comparten la idea de que el concepto de superdotacion no se limita a la alta
capacidad intelectual, sino que ademds, comprende habilidades del pensamiento creativo o

divergente, habilidades en areas académicas especificas y/o destrezas para las ramas del arte, de la
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musica, de lo social y de la psicomotricidad: Marland (1972); Renzulli (1978); Sternberg y Davidson
(1985); Gagne (1995); Castello y Batlle (1998), citados por Prieto y col. (2008). Y las altas
habilidades suelen usarse para agrupar en ella a los sujetos que se han definido como superdotados
y talentos, reconociéndose la diferencia existente entre ambas definiciones.

Desarrollo

Existen diferentes puntos de vista sobre el talento en la comunidad cientifica y también sobre las vias
para su atencion y desarrollo, que pasan desde posiciones exclusivamente biologicistas hasta otras
que reducen todo a las condiciones en las cuales el hombre se desarrolla y educa.

La atencion al talento en nuestros pais debe ser integral, al referirse a las diversas esferas de la vida
y la actividad humana en que se desarrolla y a la accion de diversos agentes; flexible, porque debe
ajustarse a las situaciones concretas, edades y estilos de aprendizaje de los sujetos de los que se
trate y contextualizada, porque debe llevarse a cabo y atender los entornos de educacion en que se
lleva a cabo.

Para ello partimos de que la actividad pedagdgica profesional esta dirigida a la transformacion de la
personalidad de los escolares en funcidén de los objetivos que plantea el estado a la formacién de las
nuevas generaciones y se desarrolla en el marco de un proceso de solucion conjunta de tareas
pedagogicas tanto de caracter instructivas como educativas y en condiciones de plena comunicacion
entre el maestro, el alumno, el colectivo escolar y pedagdgico, la familia y las organizaciones
estudiantiles.

Es un proceso dinamico de solucion conjunta de tareas dirigidas al cumplimiento de los objetivos y
en condiciones cambiantes. Es en la actividad pedagdgica donde se produce el crecimiento y el
desarrollo creativo de los sujetos y de sus maximas potencialidades en las diferentes esferas donde
se despliega el talento del educando.

En los estudios sobre las potencialidades talentosas y el talento en areas especificas (como, por
ejemplo, la académica), se desarrollan los trabajos de Vera (2008), Vera (2011) y otros autores.
Segun la Fundacién Alberto Merani (1992), el talento académico implica capacidades cognitivas
superiores a lo normal, lo que permite tener altos niveles de potencialidad productiva, creatividad,
autonomia y variados intereses cognitivos.

Aroca (1994) define a los sujetos con talento académico como grandes “consumidores” de
conocimientos, aprenden rapidamente los contenidos escolares que pueden presentarse siguiendo
una estructura légica, se muestran incbmodos en situaciones mas flexibles y menos estructuradas,

su nivel de creatividad puede variar de un sujeto a otro.
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Segun Castellanos (2003) las NEE asociadas a la condicién del talento se sustentan en la expresion
de las caracteristicas singulares de este grupo de personas en las esferas cognitiva, afectiva y
psicosocial de la personalidad, y en las regularidades de su desarrollo. Propiciar el desarrollo 6ptimo
del talentoso no solo significa actualizar y enriquecer su potencial cognoscitivo, sino también
ayudarlos a construir una vida personal y social sana y creadora.

Los especialistas cubanos, sobre la base de la Psicologia de orientacidbn marxista, centran la
atencion en la dialéctica de lo general, lo particular y lo singular, han puesto énfasis en la interaccion
de los factores internos y externos. Han investigado sobre la identificacién y estimulacion de los
talentos en los diferentes niveles de nuestra educacion. Se destacan: Torres (2001), Castellanos
(2003), Lorenzo (2005) y Guerra (2010).

Los postulados del enfoque historico-cultural constituyen la base conceptual y metodolégica de la
presente investigacion, por su teoria marxista, materialista-dialéctica, para comprender al mundo, al
hombre y al proceso de su desarrollo en interaccion con la realidad socio-histérica. La autora,
ademas, cree pertinentes y profundas las concepciones acerca del aprendizaje y la solucién al
problema de la relacién entre educacion y desarrollo, otorgandole lugar relevante y rector a la
educacion, pero considerando el desarrollo real y potencial alcanzado por el alumno.

Guerra (2010) reconoce que el talento tiene su expresion en los niveles de la potencialidad y
desempefio actual, mas como fendmeno en constante desarrollo y enriquecimiento que como un
producto acabado. Asimismo, que sus posibilidades de desarrollo y manifestacion estan
condicionadas por la interaccion dialéctica entre variables bioldgicas y evolutivas, personal,
situacionales y socioculturales. Coinciden con estas ideas, Lorenzo, del Prado, Hernandez, Martin &
Lara (2015), quienes lo definen como potencialidad y como resultado:

“El talento como potencialidad es una capacidad virtual, compleja, multifactorial y plurideterminada.
Esta compuesto por elementos cognitivos y afectivos que se desarrollan sobre la base de
determinadas predisposiciones bioldgicas en interaccidn con las circunstancias histéricas sociales y
culturales concretas en que se desenvuelve el sujeto. El talento cristalizado es el resultado, el logro,
el rendimiento sobresaliente en un area especifica de la actividad humana”. (p 5)

En la presente investigacion se asume este criterio, acorde con el materialismo dialéctico y el
enfoque historico cultural, dado que se destaca la relacion entre lo cognitivo y lo afectivo, entre lo
biologico y lo social en el desarrollo del talento. La autora considera significativo, segun los fines
propuestos en la exploracion, concebir el talento como potencialidad haciendo significativo el papel

de la estimulacién para su desarrollo.
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Segun Ariel Leén (2020) la educacion del talento académico es un proceso complejo que se dirige
con motivacion, animacion y estimulacion de las potencialidades humanas, conduce a la inteligencia
y creatividad hacia un objetivo dado y orienta el pensamiento y la conducta del estudiante, teniendo
en cuenta el contexto sociocultural, sus relaciones cotidianas dentro del mismo y su implicacién
mediadora en este proceso. La educacién del talento académico contempla varias dimensiones:
motivacional afectiva y volitiva de la personalidad; inteligencia académica; creatividad; contexto
sociocultural y la mediaciéon pedagdgica.

Segun Lorenzo (2013), para ser talentoso no se necesita un desarrollo desmedido de los
componentes cognitivos; solo que estén por encima del promedio. Después de este nivel y dado un
minimo de condiciones sociales, lo determinante es la posicion productiva del sujeto hacia las
circunstancias y hacia si mismo.

A los efectos de este modelo selecciona como indicadores cognitivos: inteligencia, estilos de
pensamiento, independencia cognitiva, habilidades para administrar el tiempo y para manejar el
estrés. Como componentes motivacionales y volitivos: motivacion, cualidades volitivas de la
personalidad, alta autoestima, valores, un proyecto de vida con clara definicion de metas
profesionales y actitudes positivas y constructivas hacia las circunstancias y hacia si mismo. Estas
permiten superar los obstaculos y tomar cada problema como punto de partida para el desarrollo
profesional y crecimiento personal.

Las condiciones ambientales estan compuestas por la calidad de la instruccion y las oportunidades
para ampliar la educacion; las personas que influyen sobre el sujeto; el clima familiar, escolar y
organizacional; los acontecimientos criticos de la vida; los niveles del promedio, el reconocimiento
social del logro; y la pertenencia del sujeto a los diferentes grupos que conforman la estructura
social.

Considerando estos antecedentes tedricos, la autora infiere que es la combinacion exitosa de los
componentes afectivos, volitivos y cognitivos —implicados en el talento-, en un contexto social
relativamente favorable, mediante un proceso evolutivo de aprendizaje, entrenamiento y practica; lo
gue contribuye al desarrollo excepcional del sujeto.

Siendo el talento un potencial, el camino a recorrer para llegar a su actualizacion y cristalizacion en
competencias, desempefios y contribuciones concretas, no sélo depende de factores individuales,
sino de la existencia de un entorno desafiante y desarrollador, que estimule, apoye y facilite la
transformacioén de la potencialidad en realidad.

De acuerdo con los criterios citados por la United Status Office of Education (USOE) o Acta de

Marland (citado por Hernandez (2010) se definen a estos como estudiantes que por virtud de sus
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habilidades excepcionales son capaces de gran rendimiento en una de las siguientes areas o0 en una
combinacion de estas:

» Habilidad intelectual general. « Aptitud académica. « Pensamiento creativo productivo. « Habilidad
para el liderazgo. * Artes visuales o actuacion. « Habilidades psicométricas. (p.34).

Estas habilidades agrupadas en docentes generales o del pensamiento légico, de trabajo con las
fuentes, en la utilizacién de las tecnologias informaticas y de la comunicacién, son las que se
desarrollan con mayor fuerza en la escuela. En este contexto es que el alumno recibe las influencias
del proceso de ensefianza aprendizaje tanto en lo pedagdgico como lo didactico, en cada una de las
ensefianzas por las que transitan los escolares

Por otra parte, existen limitaciones en la identificacion de alumnos talentos. De estas, e considera
como una de las mas importantes, la insuficiente preparacion para la elaboracién del diagndstico. De
ahi que la busqueda de vias efectivas para tratar de erradicar esta problematica es aun una
necesidad. Lo que constituye el movil de esta investigacion y, a su vez, la justifica como necesidad
social. Se persigue dar respuesta a la contradiccibn que existe entre las exigencias que se le
plantean al docente en los contextos educacionales, referido a alcanzar mayor eficiencia en el
proceso de aprendizaje de sus alumnos, resolver oportunamente las insuficiencias y proyectarlos
hacia niveles superiores de calidad y el nivel de preparaciéon docente que estd muy por debajo de
esta aspiracion.

Sin embargo, en el ambiente escolar, donde mas permanece el alumno, es el docente la persona
gue tiene mayor oportunidad de observar como se desenvuelve este, el alcance de sus habilidades y
capacidades, qué actitudes y aptitudes posee. Es el maestro o profesor quien tiene varios puntos de
referencia para considerar la conducta del alumno talento. Esa es una de las razones por las cuales,
se propone un estudio encaminado a la realizacién de dos procesos o variantes, en la actividad
educativa:

 La observacién pedagdgica: aplicacién de la capacidad perceptual detallada de todos los procesos
pedagdgicos en los que interviene el estudiante y que implica la observacion sistematica del alumno
talento en diferentes procesos, el registro de los resultados, la elaboracion de conclusiones, la
conformacién de una estrategia.

» Conformacion de estudio de caso: los diferentes gestores participantes coordinan y evaltan los
aspectos detallados de la observacion pedagogica, al igual que una evaluacion del rendimiento
académico. Estda organizado por el grupo institucional de la institucibn educativa, y por el

especialista del Centro de Diagnéstico y Orientacion existente en cada municipio de Educacion, asi
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como la psicopedagoga, los instructores de Educacion Artistica, los profesores de Educacion Fisica,

especialistas de Deportes, y los expertos de la comunidad.

En la observacion pedagdgica el docente debera evaluar la actitud académica en las materias y

asignaturas que recibe el alumno, las habilidades relacionadas con el lenguaje, las aptitudes fisicas y

sus habilidades especiales, precocidad en el desarrollo motor, niveles de creatividad y su

rendimiento intelectual, las habilidades de interaccion social, las habilidades excepcionales para las

artes plasticas y la percepcion musical. En esta variante el docente debe centrarse en los

procedimientos de aprendizaje que tienen los alumnos y en la conformacion de habilidades tales

como: autogestién, comunicacién, toma de decisiones, investigacion, vision analitica, atencién al

detalle, creatividad, innovacion, intuicion, productividad y la imaginacion. Lo que favorece la

actualizacion y aplicacion de un diagndstico holistico de los alumnos talentos.

Conclusiones

El andlisis de los antecedentes de las etapas propuestas y los criterios asumidos determinaron las

caracteristicas que hacen evidente la evolucién de las tendencias para la atencién de los alumnos

talentos y la necesidad de la busqueda urgente de soluciones en torno a la preparacion del docente,

para su atencion diferenciada

La sistematizacion de los estudios tedricos acerca de la atencion a los alumnos talentos, contribuye

al enriquecimiento epistemologico en torno a la organizacion y direccion de este proceso desde un

enfoque polivalente; condicionan los parametros para medir los talentos a favor de una posicion

mas activa del escolar en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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1.7
ALTERNATIVA DE ESTIMULACION DEL DESARROLLO CULTURAL SOSTENIBLE PARA LA
EDUCACION DEL TALENTO DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
ALTERNATIVE OF STIMULATION OF THE SUSTAINABLE CULTURAL DEVELOPMENT FOR
THE EDUCATION OF THE TALENT OF UNIVERSITY STUDENTS
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Resumen

La investigacién se realiz6 en la Carrera de Pedagogia-Psicologia en la Facultad de Ciencias
Pedagadgicas con estudiantes que actualmente estan en segundo afo. El objetivo de la investigacion
fue: implementar una alternativa para estimular el desarrollo cultural sostenible para la educacion del
talento. Los aportes de la investigacion a la transformacion de la educacién superior cubana se
concretan en la concepcion del desarrollo cultural sostenible de las estudiantes. La significacion:
tedrica consiste en la concepcion del desarrollo cultural de las estudiantes desde la sostenibilidad a
partir de asumir las dimensiones protagonismo, contexto creacion-produccion y transformacion en
las cuatro etapas de la estrategia: Diagndstico, Confrontacion, Indagacion y Socializacion de las
producciones individuales y colectivas; metodoldgica se concreta a la explicacion de los métodos
empleados en las etapa de trabajo; practica del trabajo consiste en la alternativa para la formacion y
transformacién del desarrollo cultural sostenible de las estudiantes con un caracter de proceso y un
enfoque dialéctico-materialista. El principal resultado se sintetiza en que las transformaciones del
desarrollo cultural sostenible se manifestaron mejor cuando las estudiantes concebian las
actividades cognitivas independientes a partir de la investigacion, la problematizaciéon y la creacion
para disefiar e implementar acciones extensionistas. Los resultados de la investigacién se aplican
actualmente en las asignaturas de segundo afio de la carrera, pero se pueden generalizar en otras
carreras de la universidad.

Palabras claves: alternativa, desarrollo cultural sostenible, estimulacion, protagonismo

Abstract

The investigation was carried out in the Career of Pedagogy-psychology in the Ability of Pedagogic
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Sciences with students that at the moment are in second year. The objective of the investigation was:
to implement an alternative to stimulate the sustainable cultural development for the education of the
talent. The contributions of the investigation to the transformation of the Cuban superior education are
summed up in the conception of the sustainable cultural development of the students. The
significance: theoretical it consists on the conception of the cultural development of the students from
the sustainable starting from assuming the dimensions protagonist, context creation-production and
transformation in the four stages of the strategy: Diagnosis, Confrontation, Inquiry and Socialization
of the individual and collective productions; methodological it is summed up to the explanation of the
methods used in the work stage; practice of the work consists on the pedagogic strategy for the
formation and transformation of the sustainable cultural development of the students with a process
character and a dialectical-materialistic focus. The main result is synthesized in that the
transformations of the sustainable cultural development showed better when the students conceived
the activities independent cognitives starting from the investigation, the problematic and the creation
to design and to implement actions. The results of the investigation are applied at the moment in the
subjects of second year of the career, but they can be generalized in other careers of the university.
Keywords: alternative, sustainable cultural development, stimulation, protagonist

Introduccion

El desarrollo cultural, como categoria multidisciplinaria, segun Aroche (2006), se introduce en el
debate con docentes universitarios de Cuba y otros paises en el Congreso Internacional de la
Educacién Superior “Universidad 2006”. A partir de este congreso se concibi6 la inclusidon del tema
desarrollo cultural de la comunidad universitaria y no universitaria en el trabajo extensionista de las
universidades, con el objetivo de cumplir la misién de la universidad de preservar, desarrollar y
promover la cultura en la sociedad (Gonzélez G. R., 1996; Gonzalez M. , 2002; Gonzéalez, Gonzalez,
& Socas, 2011) y satisfacer el encargo social de la universidad mediante la integracion de los
procesos sustantivos.

También, el Ministerio de Cultura desde inicios del siglo XXI, en su Programa Nacional, 2000 — 2005,
declar6 como una necesidad impostergable hacer de los jovenes cubanos personas cultas como
“alternativa revolucionaria, humanista y dialégica frente al empobrecimiento espiritual, al
escepticismo globalizado y a una impuesta banalidad sustentados y difundidos por la mas potente
tecnologia...”. (Cuba, 1999, pag. s/p).

Por otra parte, la Unién de Escritores y Artistas de Cuba (UNEAC) llama en cada uno de sus
congresos la atencion al problema del desarrollo cultural de la juventud y de toda la poblacion en

general. Asi, Prieto (2008), aunque no hizo referencia de forma directa a la categoria desarrollo
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cultural de los jévenes, en el VII Congreso de la Unién de Escritores y Artistas de Cuba abordd
aspectos que son contenido de dicha categoria, al respecto sefiald que se debe crear entre los
jévenes “referencias culturales sdlidas y una capacidad critica, inteligente frente a los modelos falsos
y la supuesta modernidad...” (p. 6) y puntualizdé que para cumplir con esta necesidad social el talento
es imprescindible.

Sin embargo, en el caso de Cuba, existen dos tendencias en la relacién desarrollo cultural personal —
talento. Una esta presente en el contexto de las instituciones de la cultura, donde por lo general, el
desarrollo cultural de las personas se limita al talento artistico y literario (Prieto, 2008) y mediante los
museos, galerias y casas de la cultura se presta atencion a jévenes que manifiestan interés por las
artes y la literatura en los talleres de creacién, generalmente dirigidos por instructores de arte.

En la segunda tendencia, el desarrollo cultural de los estudiantes universitarios se evidencia mas en
aquellos que tienen talento como artistas aficionados y participan en los eventos (competitivos
llamados festival) que convoca la Federaciéon de Estudiantes Universitarios (FEU), con el apoyo de la
direccion o departamento de extension universitaria en cada universidad.

Estas tendencias tienen sus raices en muchos de los eventos internacionales de la UNESCO vy los
documentos emitidos, donde se concibe el desarrollo cultural de forma externa, o sea, son los
estados los que tienen que crear condiciones junto a esta organizacion en aquellos paises muy
pobres situados en el continente africano quienes tienen la maxima responsabilidad, un ejemplo son
las concepciones del desarrollo cultural en las Actas de la Conferencia General 18a reunién, Paris en
1974. (UNESCO, 1974)

Durante el curso 2818-2019 hasta el actual se aplico en la carrera de Pedagogia-Psicologia de la
Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la Universidad Agraria de La Habana una alternativa de
estimulacion del desarrollo cultural sostenible para la educacién del talento de los estudiantes.

Su idea rectora de la estrategia pedagogica fue: el protagonismo de las estudiantes en el proceso de
formacion, desarrollo y transformacion de su desarrollo cultural en el proceso ensefianza -
aprendizaje.

¢Por qué el interés en el desarrollo cultural de las estudiantes desde su protagonismo? La respuesta
se encuentra en el reto fundamental con el que se enfrentan las universidades en la actualidad en
hacer de los y las jovenes cubanas estudiantes cultas, que propicien cambios en los patrones y
paradigmas de desarrollo actual por uno que se centre en el “desarrollo sostenible, inclusivo y con

visiéon de largo plazo”. (Naciones Unidas. CEPAL, 2016, pag. 7).
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Es por ello que se plante6 como objetivo: implementar una alternativa para estimular el desarrollo
cultural sostenible para la educacion del talento de las estudiantes de la carrera de Pedagogia-
Psicologia desde la relacién docencia-extensidon universitaria.

Desarrollo

Desarrollo cultural sostenible

En la actualidad existe un gran debate en torno a si se puede hablar de desarrollo cultural o
estancamiento cultural (mundializacién de los conocimientos, creacion de estereotipos, manipulacion
de pensamientos, gustos y comportamientos y actitudes consumistas), ello se debe esencialmente al
gran atolladero en que se encuentran tanto los paises en desarrollo como los industrializados, al
centrar el desarrollo s6lo en lo econémico, sin concebir el desarrollo integrando lo social, lo
econdmico y lo cultural.

Al intentar conceptuar la categoria desarrollo, se entiende por el proceso ascensional, justo,
sustentable, equitativo, infinitamente complejo, integral y multidimensional, que solo es efectivo si
parte de necesidades sentidas por una sociedad o grupos de estudiantes que en dicho proceso
participan de forma activa, creativa, consciente, directa y voluntaria. El desarrollo, cuando se concibe
asi, trae aparejado el enriquecimiento espiritual, la apertura al saber y la creacién en todos los
sentidos de la vida.

¢,Qué es desarrollo cultural? El desarrollo cultural de las estudiantes es un asunto usual desde hace
tiempo, sobre todo, en la psicologia a partir de las concepciones de Vigotsky (1987); es él
precisamente quien aporta dicha definicién, o sea, la relacién entre cultura y mente, cuya relacion
era, a criterio de Cole (1999), sustentada por los “argumentos sobre el cambio histérico y el
desarrollo en el siglo XIX” (p. 49). Segun la teoria de Vigotsky (1987) el desarrollo cultural aparece
en dos planos; primero aparece en el plano social y luego en el plano psicoldgico de las estudiantes.
El plano social esta relacionado con la asimilacion de caracter activo que hacen, desde que son
nifios, las estudiantes de su cultura como herencia, que luego en el plano psicolégico la recrean, la
transforman a partir de comprender a la cultura, no solo como productos o creaciones de la
humanidad, sino, como sefialé6 Bourdieu (1984) que la cultura no es entidad cerrada, sino que se
redimensiona; se caracteriza por su plasticidad, es decir no es rigida y se deja influenciar e
influencia; no es estatica o inamovible, sino dialéctica.

El desarrollo cultural de las estudiantes apunta a la dimension cultural del desarrollo de la
personalidad, la que estd integrada, ademas, por las dimensiones fisica o natural y psicoldgica. La
dimension fisica o natural estd intimamente relacionada con la satisfaccion de las necesidades

fisicas para vivir (comer, beber, ejercitar su cuerpo para crecer, etc.), las que se necesitan cumplir
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diariamente, para asegurar la vida del hombre. (Marx & Engels, 1979). La dimension psiquica tiene
gue ver con el desarrollo de los procesos psicolégicos en el desarrollo ontogenético de cada
individuo. Estas dos dimensiones estan presentes en el desarrollo de los animales, surge la pregunta
¢, Qué hace diferente al hombre de los animales?

Es precisamente la dimension cultural del desarrollo, la que se da en las ricas relaciones reales con
otros hombres y objetos, para revelarse en la vida espiritual y material, noble y justa, de cada uno. La
dimension cultural tiene un papel protagénico en la formacién y desarrollo de las dimensiones fisica o
natural y psicolégica, ya que ambas se realizan en el contexto cultural y se convierten en procesos
histéricamente condicionados.

Aunque es sabido que la universidad no es la Unica entidad capaz del desarrollo cultural sostenible
de las estudiantes, sin embargo, si corresponde a ella el privilegio de ser la institucién social que
mas integralmente contribuye a ese propadsito.

Las dimensiones del desarrollo cultural sostenible son contexto, protagonismo, creacion-produccion y
transformacion.

Cuando se dice el desarrollo cultural “de” las estudiantes se considera que ellas protagonizan todo el
proceso. El protagonismo de las estudiantes en el proceso de formacion y extensionista, se define
como una actitud y un comportamiento ante su desarrollo que se caracteriza porque la participacion
se realice con independencia y conscientemente, que implique esfuerzo intelectual y demande
procesos de reflexién, de compromiso, implicacion y critica.

Todo desarrollo cultural sostenible como proceso significa transformacién sistematica de las
estudiantes, cuya transformacion la logran si se someten a las leyes del propio proceso. Estas
transformaciones se sustentan en la concepcién materialista dialéctica acerca de la ley del paso de
las transformaciones cuantitativas a las cualitativas.

Algunas consideraciones sobre la educacion del talento

La educacién del talento constituye hoy en dia un gran reto para la sociedad. La atencion a las
necesidades que se derivan para su formacién y el apoyo del claustro para darles el tratamiento a
estos estudiantes, es una condicion que debe estar presente en cualquier sistema educativo.

La misma parte de la condicion de que todos los estudiantes tienen talento, por lo que no hay un
proceso de identificacién, sino de condiciones para develar el o los talentos que pueden tener, sobre
todo cuando hay un proceso de educacidon en sentido amplio -contextos como la comunicacién, la
familia, los coetaneos, la comunidad- y estrecho -institucional- que es cuando se genera el talento.
La importancia de la educacion de cualquier talento fue abordado por pedagogos como Roussean

(1973), en su libro “Emilio o la educacidén”, aunque no precisamente con dichas palabras, se
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manifestd la necesidad de desarrollar las capacidades, dones y talento que se observan en cada
nifio, aunque se diferencien entre ellos, pero todos tienen derecho a que se les eduque su talento.

En estudios realizados en Cuba por Pérez Lujan y Alvarez Valdivia (2002),Pérez Lujan (2005, 2008);
Pérez Lujan et al. (2007); sobre la superdotacion y el talento en estudiantes universitarios,
destacaron un conjunto de caracteristicas generales, dentro de las cuales se encuentra como el
estudiante opera y se relaciona con los contenidos del aprendizaje, sin abordar, de manera explicita
la importancia de caracterizar los estilos de aprendizaje.

Consideran que en la conceptualizacién del talento subyacen dos ideas bésicas: el caracter
desarrollador de la formacién profesional desde su esencia intersubjetiva y el potencial de desarrollo
de lo intrasubjetivo en los alumnos con caracteristicas excepcionales (Pérez Lujan, 2005).

Marina (2011) subray6 que la nueva tarea que tiene la educacion hoy y en cualquier parte del mundo
es educar el talento, si se quiere verdaderamente preparar a las nuevas y actuales generaciones
para enfrentarse con eficiencia e innovacion a los problemas que en el futuro se puedan encontrar.
Esto implica actividades relacionadas con la autovaloracion, la autoestima, los intereses
profesionales, la inteligencia, la creatividad y las relaciones con los miembros de los contextos
familia, docentes, compafieros y comunidad y como proceso psicologico dentro de la creatividad la
imaginacion.

Se impone la necesidad de emprender la busqueda y consecucién de soluciones nuevas,
innovadoras y transformadoras en donde la educacion del talento deje de parecer un elemento
diferenciador y generador de competencias, exclusivo de élites, y se convierta en una posibilidad real
de desarrollo colectivo, en un factor de cooperacion e integracion, cargada de una dimension critica,
capaz de transformar la propia cultura, y en consecuencia, sea un elemento de transformacién y
cambio en el contexto universitario.

Alternativa

La finalidad de la alternativa es estimular el desarrollo cultural sostenible para la educacion del
talento de las estudiantes de la carrera de Pedagogia-Psicologia mediante la relaciébn docencia-
extension universitaria.

Esta alternativa aborda la relacién docencia-extensién universitaria desde la dimension pedagdgica,
incorporé a la extensién a las asignaturas Proyectos socioculturales para la prevencién y promocion
de salud escolar | y Il (primer semestre del primer afio), Diagndéstico de las prioridades del trabajo
preventivo (segundo semestre del primer afio), Psicologia del aprendizaje (primero y segundo
semestre del segundo afo) y Psicologia de la Personalidad (segundo semestre del segundo afio),

aungue la primera asignatura se incluyé como asignatura optativa con el objetivo de dotar a las
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estudiantes de herramientas extensionistas como los proyectos socioculturales.

La misma contiene cuatro etapas: Diagndéstico, Confrontacion, Indagacion, Creacién-Produccion y
Socializacién de las producciones individuales y colectivas.

Primera etapa: Diagnostico

Para transformar el desarrollo cultural sostenible es importante conocer como se encuentra el nivel
de autoestima de las estudiantes. A las mismas se les aplicé el “Inventario de autoestima de
Coopersmith”, dando como resultado que de las 10 diagnosticadas: 4 tienen un nivel alto de autoestima,
3 un nivel medio y 3 un nivel bajo. Después de calificado el inventario se relacionaron los datos con las
observaciones realizadas durante las actividades y se corroboro que:

- Las estudiantes del nivel bajo se perciben infelices, son inseguras, se centran en sus problemas
particulares, los cuales exageran como la falta de computadora para realizar la tareas o medios
econdmicos para imprimir los trabajos, no son espontaneas para expresarse en el grupo, se quejan
de las exigencias de la familia, consideran que su desarrollo cultural es bajo.

- Las estudiantes con nivel medio tienen caracteristicas tanto del nivel alto como del bajo.

- Las estudiantes de nivel alto de autoestima manifestaron felicidad, son eficientes en las tareas que
se les encomienda por el grupo, tienen mucha confianza en si mismas, sus relaciones
interpersonales son estables y positivas, son desinhibidas y no se centran ni en sus problemas ni en
si mismas consideran que su desarrollo cultural es bueno, pero que lo tienen que ampliar y
transformar muchos modelos que tienen.

Este diagndstico posibilito que en cada clase se le dedicara tiempo a reflexionar sobre las
particularidades de la personalidad para transformar el desarrollo cultural de forma particular y
colectivamente, al mismo tiempo que se introdujeron algunas técnicas del arteterapia que sirvieron
para canalizar problemas que confrontaron con la autoestima y como parte de su desarrollo cultural,
por ejemplo, para trabajar la flexibilidad-rigidez se hizo la técnica del dibujo “El cubo en la manzana”,
la pintura con plastilina a partir de uno de los versos sencillos de José Marti, entre otras.

Segunda etapa: Confrontacion

El objetivo principal de la etapa esta en Confrontar los conocimientos de la asignatura con acciones
extensionistas.

En esta etapa es imprescindible el aprendizaje activo e intencional pues se rompe con el mito del
conocimiento como algo estéatico, como un discurso que hay que aprobar, por lo que el pensamiento
critico-creativo es muy importante para poder definir la relacion del conocimiento de las asignaturas
con acciones extensionistas, por ejemplo, en la asignatura: “Diagnéstico de las prioridades del

trabajo preventivo”, se estudiaron las técnicas para el diagndéstico de probleméticas actuales que se
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observan entre los jévenes universitarios y seleccionaron la tematica “Adiciones”, juntas con la
profesora prepararon las entrevistas que iban aplicar a los jovenes de la universidad.

Se dividieron en pequefios grupos y con los celulares entrevistaron a muchos estudiantes cubanos y
extranjeros sobre los problemas de las adiciones y el impacto que esta tenia en su salud. El trabajo
de campo se hizo en uno de los pasillos mas concurrido de la universidad y en particular en la
Facultad de Ciencias Pedagogicas a los profesores. Con la informacion recogida se procesé la
misma en el aula y se elabor6 un informe para la extension universitaria de la facultad. Como parte
del trabajo con las adiciones se estudid la carteleria para la promocién de salud. Finalmente, la
asignatura cerrd con un trabajo independiente sobre acciones extensionistas para desarrollar con las
estudiantes universitarias.

Los métodos empleados fueron ampliacion del marco de referencia, el debate, la problematizacion y
la sobre fijacidén del aprendizaje a partir de situaciones con problemas que se resolvieron en acciones
extensionistas.

El protagonismo de las estudiantes en la relaciébn docencia-extension universitaria es notorio en la
toma de decisiones, la indagacion experimental, la resoluciéon de problemas, la invencion y la
investigacion.

Para que la participacion sea activa y estimule los deseos de cambiar o fortalecer las concepciones
actuales de las estudiantes sobre su desarrollo cultural fue esencial atender de forma especial a la
motivacion por querer aprender y ser responsable de su desarrollo cultural.

Tercera etapa: Indagacion

En la tercera etapa se marca como objetivo esencial analizar problematicas socioculturales desde un
enfoque psicopedagégico. Las soluciones de las probleméticas requirieron de la actividad
independiente investigativa donde las estudiantes tuvieron que apelar a los conocimientos de
metodologia de la investigaciéon, psicologia y pedagogia, por otra parte se asume el método de
indagacion de Lipman y Sharp (1980) y Gonzélez (2002) para deliberar sobre un problema que
requiere un pensamiento critico-creativo.

Se profundiza y alcanza mayor dimensidn creativa cuando las estudiantes tienen que realizar
acciones extensionistas con la comunidad universitaria. Por ejemplo, en la asignatura Psicologia del
aprendizaje en la tematica “Protagonismo del estudiante en el proceso de aprendizaje”, para
introducir la teméatica y valorar como apreciaban las obras de artes y qué soluciones buscarian para
la dltima pregunta se les pidi6 que observaran la fotografia de Antonio Nufiez y realizaran las

siguientes tareas:
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1. Ponle un titulo.

2. Argumenta por qué le pusiste ese titulo.

3. ¢ Qué es para ti lo que observas?

a) Fotografia b) Pintura c) Dibujo d) Arte digital e) Otro

4. Explica de qué trata la obra.

5. Describe lo que observas.

6. ¢, Qué opiniones tienes de lo que observas?

7. ldentifica las categorias fundamentales que aborda el autor de la obra.

8. Explica como usarias la obra para desarrollar una actividad de promocion cultural con la

comunidad universitaria sobre el tema de misma.

Antonio Nuiez.
Arte digital

Concluida esta actividad, se les propuso que socializaran las respuestas, las cuales se confrontaron
con respeto y un pensamiento reflexivo — critico. Finalmente, entre todas prepararon la actividad de
promocién cultural sobre la Violencia en las nifias: 2 se encargaron de preparar la conferencia y el
video; 3 se encargaron de la promocién de la actividad mediante carteles en los lugares mas
importantes de la universidad y por el correo electrénico a toda la comunidad universitaria; 3 se
responsabilizaron con la filmacion de la actividad y 2 con la realizacion en Radio Mayabeque una
actividad sobre la violencia de las nifias y los nifios. Estuvieron 15 dias preparandola. Todas las
actividades se desarrollaron como se planificaron. La conferencia se imparti6 en el Centro de
Posgrado de la universidad, participaron estudiantes de la Maestria en Trabajo Sociocultural
Universitario y otros profesores. El decano de la facultad las ayuddé a enviar correos para la
divulgacién de la actividad y radio Mayabeque les dio la oportunidad de realizar la entrevista radiada

gue sali6 al aire un domingo a las seis de la tarde.
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Con el método no se insiste en el conocimiento en términos de adquisicion, sino en las reflexiones
gue contiene la indagacion.

La indagacion tiene tres momentos. En el primero la estudiante indaga sobre el problema planteado
(por ejemplo, el problema “las primeras tablillas de arcilla encontradas en el asentamiento neolitico
de que pais eran y como se las representan -dibujala”) y lo resuelve con respuestas propias; los
resultados de la indagacién se socializan en la siguiente etapa. El segundo momento se desarrolla
cuando todas las estudiantes en la etapa cuarta socializan las producciones obtenidas, en este
momento ocurre una confrontacion de las indagaciones. Por ultimo, en el tercer momento, las
estudiantes le dan forma a la investigacion (conferencia, comunicaciones cortas, exposiciones con
power point, ponencias, articulos o revistas). Los tres momentos se dan en el mismo proceso de
investigacion.

La etapa concluye con la puesta en comun el producto (individual o colectivo) obtenido.

El resultado de las indagaciones ha permitido la elaboracion de trabajos colectivos para diferentes
eventos estudiantiles (ponencias).

Cuarta etapa: Socializaciéon de las producciones individuales y colectivas

Tanto la indagacion como la confrontacion necesitan de la investigacion para resolver el problema y
al mismo tiempo exige la elaboracién de informaciones, las que mas tarde se socializan en una
actividad conjunta, donde estan las estudiantes y los profesores.

Las socializaciones de las producciones se hicieron como acciones extensionistas o docentes, las
mimas exigieron de la actividad grupal para intercambiar informacion y reflexionar sobre sus
producciones con la comunidad universitaria y no universitaria (como fueron el caso del programa de
radio, las entrevistas sobre las adiciones, las conferencias durante la practica laboral en los
escenarios donde se realizaron). Las estudiantes socializan sus producciones en un ambiente de
espontaneidad, empatia, igualdad, de deseo de colaboracién y didlogo (conversacion cientifica,
discusion — debate de conflictos y discusion de grupo).

Conclusiones

La alternativa de estimulacion del desarrollo cultural sostenible para la educacion del talento favorece
el desarrollo cultural sostenible de las estudiantes de la carrera de Pedagogia-Psicologia desde la
relacion docencia-extension universitaria a partir de hacerlas protagonistas de sus propias
transformaciones.

En el diagndstico en las estudiantes:

- Se revelaron niveles de autoestima de altos, medios y bajos, para su atencién psicopedagdgica

fue necesario aplicar técnicas de arteterapia y otras formas de orientacion.
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- Se autovaloraron su desarrollo cultural desde las percepciones que tenian de la cultura. Dichos

conceptos han sido extraidos de la vida cotidiana.

La etapa de confrontacion facilita el desarrollo y transformacion cuando:

- Concibe las actividades cognitivas independientes, primero que acudan a la investigacion, la

problematizacion y la creacién personal, segundo que se salgan del aula y, tercero que las

estudiantes sientan que sus aprendizajes y acciones extensionistas son creibles, Utiles y que le
reportaran beneficios para su desarrollo cultural sostenible.

- Participa en sus transformaciones, por lo que se asume como forma principal de participacion la

directa, sin excesivas orientaciones didacticas y mayor implicacion consciente en la relacion

docencia-extension universitaria.

La etapa de indagacion ensefia a las estudiantes a pensar de forma critico-creativa y ver el

aprendizaje con un caracter holistico e interdisciplinario, y menos fragmentado.

La socializacién de las producciones individuales y colectivas revel6 formas creativas y productivas

de evaluacion sistematica y final; relaciones atractivas entre la cultura y la psicologia y la pedagogia

gue potencian el desarrollo cultural para la educacién del talento de cada estudiante.
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Resumen

En el contexto universitario de hoy, para llevar a cabo un proceso educativo con eficacia, es
imprescindible repensar y, en consecuencia, aplicar el ideario pedagdgico del Apdstol, baluarte de
honor y de los valores més bellos defendidos por los hombres a través de la historia, enalteciendo el
amor y la defensa de la patria y en contra del abuso y la injusticia. En la concepcion pedagdgica de
José Marti, la preparacion del hombre para la vida, es un fin supremo. La interpretacion de tal
postulado evidencia que poner al hombre al nivel de su tiempo, es darle las herramientas necesarias
para que pueda solucionar los conflictos que se le han de presentar en la vida .Teniendo en cuenta
esto, la educacién y como parte de ella, la Educacion Patridtica Militar, también deben adecuarse a
los nuevos tiempos, en que debemos asumir los retos que imponen las circunstancias politicas,
civicas y educativas de un mundo globalizado que no nos es ajeno. La Educacion Patrigtica Militar
en el contexto cubano actual debe tener entre sus objetivos primordiales, el rescate de los valores y
con ellos las tradiciones patridticas porque es el modo que tenemos de salvar la patria, que es salvar
la revolucion y el socialismo, de preparar para la paz, la felicidad y la independencia individual y
social, y para ello es de gran utilidad el valioso pensamiento de José Marti.

Palabras claves:

José Marti, Educacion Patriotica Militar, la paz

Abstract

In today's university context, to carry out an educational process with effectiveness, it is indispensable
ripens and, in consequence, to apply the Apostle's pedagogic ideation, rampart of honor and of the
most beautiful values defended by the men through the history, ennobling the love and the defense of
the homeland and against the abuse and the injustice. In José's pedagogic conception Marti, the
man's preparation for the life, is a supreme end. The interpretation of such a postulate evidences that
to put to the man at the level of its time. It is to give him the necessary tools so that it can solve the
conflicts that must be presented in the life. To have in bill this, the education and like part of her, the
Military Patriotic Education, they should also be adapted at the new times in that we should assume
the challenges that impose the political, civic and educational circumstances of a world globalized
that it is not we other people's. The Military Patriotic Education in the current Cuban context should
have among its primordial objectives, the rescue of the values and with them the patriotic traditions
because it is the way that we have of saving the homeland that is to save the revolution and the
socialism, of preparing for the peace, the happiness and the individual and social independence, and
for it is it of great utility José's valuable thought Marti.

Keywords: José Marti, Military Patriotic Education, the peace

84



Introduccion

El cubano José Julian Marti Pérez (1853-1895) es una figura imprescindible en el ambito de la
educacion y la cultura en Latinoamérica. Su pensamiento es la expresion de lo mas elaborado y
supremo de la tradicion humanista de esta parte del mundo. En su obra se funde la poesia de un
hombre de exquisita y elevada sensibilidad, con una prosa ferviente de altisimo valor ético y
revolucionario. Se integra ademas, en la figura del Apdstol de la libertad de Cuba: ante todo el
revolucionario, el educador, el orador, el poeta, el periodista, el politico, y también el hombre de
ciencias, capaz de poner toda su inteligencia al servicio de la patria y la defensa de ella.

El rasgo mas distintivo de su personalidad estd en haber sido un revolucionario. Su vida y su obra es
expresion de un inquebrantable amor a la patria y un compromiso ejemplar con el destino de las
naciones latinoamericanas. Asistir y valorar con profundidad y justeza las grandes contradicciones de
su tiempo lo llevé a transitar del anticolonialismo al antimperialismo.

Ademas, en Cuba, es imposible pensar y hacer en la educacion, la ciencia y la cultura sin recurrir a
su dignidad mayor, José Marti, porque toda su obra la realiz6 con la distincion, la vocacion y el amor
de “un evangelio vivo”.

Tres ideas bastan para defender esta afirmacion: ningn cubano como él resumioé en si el genio del
arte y la politica; fundd un partido para lograr la unidad y la independencia de Cuba; y el caracter de
sus criterios pedagdgicos, culturales e ideoldgicos trascienden hasta nuestros dias .Por eso, en
cualquier aspecto de la pedagogia y la educacion cubana actual hay que tomarlo como referencia, si
gueremos lograr felices resultados en la formacion integral de las nuevas generaciones.

En el contexto universitario de hoy, para llevar a cabo un proceso educativo con eficacia, por
supuesto que también es imprescindible, repensar y, en consecuencia, aplicar el ideario pedagdgico
del Apdstol, baluarte de honor y de los valores mas bellos defendidos por los hombres a través de la
historia, enalteciendo el amor y la defensa de la patria y en contra del abuso y la injusticia.

El Apostol defendid, como nadie lo ha hecho, con argumentos y belleza, la aspiraciéon de educar
durante y para toda la vida, por eso aseguro la necesidad de que: “La educacion ha de ir a donde va
la vida... La educacion ha de dar los medios de resolver los problemas que la vida ha de presentar”
Principio que integra la esencialidad de una educacién cabal, heredera de lo mejor, lo mas justo y
hermoso de la tradicion de la cultura pedagdgica cubana y universal al servicio de los hombres,
cualquiera que sea su origen, raza, credo o posicion econdmica, pero desde una escuela culta, en
funcion de todas las personas y en todas sus circunstancias.

Desde luego, es impensable agotar todo el caudal de opiniones que merecieron la preocupacion y

ocupacion de José Marti sobre los temas educativos, sin embargo, en la practica se ha observado
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gue no siempre se utiliza el pensamiento martiano para potenciar la educacién que permite la
liberacion y el desarrollo de nuestro pueblo y que ha contribuido a resistir la hostilidad del vecino del
Norte durante tantos afios: la preparacion para la defensa de la patria.

Teniendo en cuenta esto se plantea como problema cientifico: ¢Como valorar la utilidad del
pensamiento de José Marti para la Educacion Patridtica Militar e internacionalista en el contexto
cubano actual?

Los objetivos que se propone este trabajo son:

-Valorar la utilidad del pensamiento de José Marti para la Educacion Patridtica Militar e
Internacionalista en el contexto cubano actual.

-Contribuir a la formacién de valores patrioticos.

-Valorar que preparar para la paz, la felicidad y la independencia individual y social es condicion y
consecuencia ultima de todo el sistema de influencias o requerimientos para preparar al hombre para
la vida.

Desarrollo

1.1. “Educar es preparar al hombre para la vida.”

En noviembre de 1883, en “La América”, vio la luz el articulo “Escuela de electricidad”, en el cual el
Maestro realizé una profunda critica al divorcio existente entre la educacion que se dispensaba en
una época y las necesidades de esa época. En ese articulo expresé que:

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer a cada
hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo a nivel de su tiempo, para
gue flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al
hombre para la vida™

En la concepcién de José Marti, la preparacion del hombre para la vida, es un fin supremo. La
interpretacion de tal postulado evidencia que poner al hombre al nivel de su tiempo es darle las
herramientas necesarias para que pueda solucionar los conflictos que se le han de presentar en la
vida .Teniendo en cuenta esto, la educacion y como parte de ella, la Educacion Patridtica Militar,
también deben adecuarse a los nuevos tiempos, en que debemos asumir los retos que imponen las
circunstancias politicas, civicas y educativas de un mundo globalizado que no nos es ajeno. La
Educacion Patriotica Militar en el contexto cubano actual debe tener entre sus objetivos primordiales,
el rescate de los valores y con ellos las tradiciones patridticas porque es el modo que tenemos de
salvar la patria, que es salvar la revolucién y el socialismo.

Cuando Marti expresa: “... depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: (...)

hacer a cada hombre resumen del mundo...” alude al proceso de transmisién / recepcién de lo mejor
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de la cultura, en la que esta implicito el conocimiento acerca de nuestros patriarcas y la contribucion
de cada uno de ellos en la forja de la patria y la defensa de ella ,en el devenir historico de nuestra
nacion, aspecto que se realizara en la escuela y fuera de ella a través de toda la vida.
Marti, al igual que José de la Luz y Caballero, postuld que la educacién es un proceso que ocurre
durante toda la vida: En “La Edad de Oro”, escribio: “La educacién empieza con la vida, y no acaba
sino con la muerte. El cuerpo es siempre el mismo, y decae con la edad; la mente cambia sin cesar,
y se enriquece y perfecciona con los afios.”
Ademaés del enriquecimiento cultural que debe operar en la vida del hombre como parte de su viaje a
través de esta, dentro del concepto que se analiza, poner “... al hombre a nivel de su tiempo”,
significa un proceso de actualizacion sistematico en las novedades de la ciencia y la tecnologia vy
por tanto, la actualizacion también en la ciencia y la tecnologia militar, que nos permita defendernos
de todo tipo de agresion, desde la mas burda ,hasta la mas sofisticada , como la que se lleva en el
campo ideologico, con lo que el enemigo trata de desvirtuar la Revolucién , horadando en la
mentalidad de la juventud cubana para derrotarnos.
Otro elemento dentro de los aspectos a resaltar de este concepto esta el hecho mismo de educar “es
preparar al hombre para la vida”. Con la preparacién para la vida que reclam6 Marti, proyectd
genialmente, la necesaria educacion ética y de la espiritualidad como algo imprescindible en la
formacion del ser humano de acuerdo a su tiempo y a las aspiraciones de los paises. Para entender
con justeza el alcance de sus postulados al respecto debe leerse con detenimiento el siguiente
fragmento: “[...] EI hombre tiene que sacar de si los medios de vida. La educacion, pues, no es mas
gue esto: la habilitacion de los hombres para obtener con desahogo y honradez los medios de vida
indispensables en el tiempo en que existen, sin rebajar por eso las aspiraciones delicadas,
superiores y espirituales de la mejor parte del ser humano.”
Obsérvese que para Marti, la mejor parte del ser humano, no es ni su estbmago, ni sus manos, sino
Su espiritu, cuestién que entronca con la sensibilidad, los sentimientos y la ética.
A continuacion se cita una serie de aspectos que componen y expresan la concepcion que disefid
Marti sobre educar como preparaciéon del hombre para la vida:

&« Desarrollar las potencialidades y fuerzas naturales tanto en cada individuo como en los

pueblos. (Asi como, actuar en correspondencia con la naturaleza).
&% Garantizar la transmision de la experiencia historico - social de una generacién a otra.
« Posibilitar la actuacion cultural, cientifica y técnica del hombre con respecto a la época en que

vive.
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& Habilitar al hombre de medios personales (conocimientos, habitos, habilidades) para vivir de
su trabajo honradamente.

& Desarrollar espiritualmente al hombre, y crear una actitud ante lo bello como via de educacion.

& Desarrollar la inteligencia como atmdsfera natural en la vida del hombre, asi como la
capacidad de crear en cada individuo y en los pueblos.

& Habilitar al hombre para aprender por si mismo, incentivando el autodidactismo.

& Consolidar la identidad nacional y desarrollar una educacion patriética.

& Estimular al hombre a pensar por si, a ser honesto, honrado, virtuoso y a vivir con decoro.

& Poner coraza contra los males: el egoismo, la vanidad, la servidumbre, la codicia; prever

extravios, ignorancia, evitar la manipulacién y la dependencia.

& Preparar para la paz, la felicidad y la independencia individual y social como condicion y
consecuencia Ultima de todo el sistema de influencias o requerimientos para preparar al
hombre para la vida.

La educacion segun José Marti debe asumirse como una posibilidad y un estimulo al desarrollo,
basado en el trabajo individual del hombre:

"Quien quiera nacion viva, ayude a establecer las cosas de su patria de manera que cada hombre
pueda labrarse en un trabajo activo y aplicable una situacion personal independiente. Que cada
hombre aprenda a hacer algo de lo que necesitan los demas".®

Para valorar adecuadamente la idea martiana de preparar al hombre para la vida y el humanismo
gue la sustenta, es oportuno puntualizar el hombre que él aspiré a formar. Marti reconoci6 al hombre
dentro de su cultura, por ello penetré en toda su realidad y sistema de relaciones en que actia. El
hombre que concibié es el hombre natural, es el mestizo, como condicién suprema de la identidad
americana.

Marti aceptd en el hombre la presencia de elementos de una fiera, pero son precisamente la cultura
y la educacion las fuerzas que hacen al hombre mas humano y le confirman la condicion de tal en su
potencialidad para asociarse.

"[...] En la mejilla ha de sentir todo hombre verdadero el golpe que reciba cualquier mejilla de hombre
[...]"® y enfatiz6 mas adelante, estableciendo la relacién entre el hombre como ser individual y como
expresion de las relaciones sociales.

En tal sentido la educacion que sustenta se presenta como una obra de perfeccionamiento humano,
busqueda del bien, de la justicia, la paz y la libertad y como aspecto importante también de

prepararnos bien para poder defender la patria que tanto amamos. Esta es una manera de hacer a
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los hombres mejores seres humanos; saber mas para ser mejores, ser buenos hombres como un
modo de ser dichosos y felices.

1.2.- ¢ Por qué la “guerra necesaria”?

Entre 1892 y 1895, José Marti imprimi6é un sélido contenido cientifico a su labor politica, expresado
en sus estudios acerca de la situacion cubana del momento y a su Unica solucién: la lucha armada
por la independencia.

Consider¢ la revolucion, que no fue nunca para él la guerra en si misma ni el mero cambio de formas
con la republica, como la unica solucién cientifica para los problemas de la sociedad cubana: “Eso es
el deber patrio de hoy, y el verdadero y Unico deber cientifico en la sociedad cubana”.’

Toda su labor en pro de la emancipacién politica de Cuba y espiritual de todo el subcontinente, le
permitid concebir y aplicar dos conceptos politicos e histéricos de suma trascendencia que contienen
un marcado caracter cientifico. Estos fueron el de guerra necesaria y el relacionado con el equilibrio
del mundo, ambos, sin lugar a dudas, resultados y aportes de la profunda cultura cientifica de José
Marti, que fue el soporte principal de su labor politica.

En relacion con la guerra necesaria, vale destacar que la consideroé la Unica via para liberar a Cuba
de Espafia y poner al pueblo cubano al nivel de su época, para que pudiera disfrutar de los
productos de la libertad. Ello debia lograrse, por el camino de las vias y los métodos de la ciencia, a
través de una guerra calificada por él de generosa y breve, ya que, seguin fundamenté en varias
ocasiones:

‘Hay tiempos de maravilla, en que para restablecer el equilibrio interrumpido por la violacién de los
derechos esenciales a la paz de los pueblos, aparece la guerra, que es un ahorro de tiempo y de
desdicha, y consume los obstaculos al bienestar del hombre en una conflagracion purificadora y
necesaria”.®

No obstante su defensa de la guerra como Unica solucion de los problemas de Cuba, en ningun caso
puede considerarse a José Marti un promotor de la violencia en pos de un ideal insensato: “Es
criminal quien promueve en un pais la guerra que se le puede evitar; y quien deja de promover la
guerra inevitable. Es criminal quien ve ir al pais a un conflicto que la provocacién fomenta y la
desesperacion favorece, y no prepara, o ayuda a preparar, el pais para el conflicto”.®

Definié que la guerra en Cuba era la forma de poner a la patria “...en condicion de que pueda en ella
vivir feliz el hombre!”, I6gicamente esa felicidad solamente seria, disfrutando de la paz obtenida con
el sacrificio de la guerra, para lo cual no debia ser “...el aprovechamiento furtivo de una coyuntura

feliz, sino el alzamiento incontrastable y final de la conciencia publica.” 1°
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Igualmente concedié gran importancia al ejemplo de la guerra por la independencia de Cuba para la
humanidad, puesto que: “La guerra por la independencia de un pueblo util y por el decoro de los
hombres vejados, es una guerra sagrada, y la creacion del pueblo libre que con ella se conquista es
un servicio universal”.!

Muy singular y revolucionario fue el criterio acerca de la importancia de la independencia de Cuba
para el equilibrio del mundo, idea nacida como una sintesis de amplios conocimientos cientificos
sobre la politica internacional, las condiciones historicas en que se desarrollaba el imperialismo
norteamericano y la situacion econdmica, politica y social de los paises de América Latina, que fuera
expresada por primera vez en la historia de la humanidad por José Marti. Al respectd aludio a la
necesidad de la liberacion de las Antillas:

“...antes de que el desarrollo desproporcionado de la seccién mas poderosa de América convierta en
teatro de la codicia universal las tierras que pueden ser aun el jardin de sus moradores, y como el fiel
del mundo.”, considerandola con gran claridad como “...el suceso histérico indispensable para salvar
la independencia amenazada de la América libre, y la dignidad de la republica norteamericana”.!?

Fiel a este criterio considero que la lucha independentista de los cubanos rebasaba el marco de lo
nacional para convertirse en la emancipacién de toda Latinoamérica y que estos serian los que:
“...en el crucero futuro y cercano del mundo, y frente a una nacioén ajena y necesitada, van a batallar
por el decoro y bienestar de sus compatriotas, y el equilibrio y seguridad de nuestra América”.
Considerando que: “Las Antillas libres salvaran la independencia de nuestra América, y el honor ya
dudoso y lastimado de la América inglesa, y acaso aceleraran y fijaran el equilibrio del mundo”.

El “Manifiesto de Montecristi”, de 25 de marzo de 1895, contenia, en un analisis luminoso en razones
y formas, un estudio de las causas que conllevaron a la guerra, de las caracteristicas que debia
tener la lucha armada recomenzada, de las diferencias entre los problemas sociales y econémicos
de Cuba y los de los paises de América Latina, del problema del negro en Cuba y de la posicion que
debian ocupar los espafioles radicados en la isla. Es por ello que, expresando ideas que poseen
gran vigencia, ratificé su pensamiento de que:

‘La guerra de independencia de Cuba, nudo del haz de islas donde se ha de cruzar, en plazo de
pocos afnos, el comercio de los continentes, es suceso de gran alcance humano, y servicio oportuno
gue el heroismo juicioso de las Antillas presta a la firmeza y trato justo de las naciones americanas, y
al equilibrio aun vacilante del mundo. Honra y conmueve pensar que cuando cae en tierra de Cuba
un guerrero de la independencia, abandonado tal vez por los pueblos incautos e indiferentes a

guienes se inmola, cae por el bien mayor del hombre, la confirmacion de la republica moral en
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América, y la creacién de un archipiélago libre donde las naciones respetuosas derramen las
riquezas que a su paso han de caer sobre el crucero del mundo”.?

La insercién la educacion, la ciencia y la cultura en el proyecto liberador de José Marti, demuestra
con creces porqué se le considera el mas genial y universal de los politicos latinoamericanos de su
época y de todos los tiempos.

Ello fue posible por su profunda cultura, la cual le permitié encarar con criterio cientifico, expresado
esto en diversos métodos de analisis y estudio, en la determinacion de las causas reales de los
problemas y en la propuesta de las posibles soluciones en correspondencia con la realidad, los retos
gue su época puso ante él y las misiones que asumié para el bien de su patria, de los pueblos
latinoamericanos y de la humanidad.

Este aporte martiano, hoy esta mas vigente que nunca ante las pretensiones imperialistas y el
avance de la globalizacién neoliberal, y demuestra que, como en tantos otros aspectos, José Marti
tiene suficiente caudal y rigueza como para ser y seguir siendo el guia mas luminoso de todos los
hombres de buena voluntad ante los desafios del siglo XXI, tan carente de equidad, justicia y paz.
1.3.-Marti contra el espionaje

El 2 de enero de 1877, José Marti parte desde Veracruz, México, con destino a Cuba en el vapor
Ebro y sus documentos personales aparecen con el nombre de Julian Pérez. Con esa identificacion y
para ocultar su verdadera personalidad entr6 en La Habana el 6 de enero. En otros casos firma
cartas y documentos con la M, es decir la letra inicial de su primer apellido.

Marti crea diferentes claves, cifrados y formas especiales de enmascaramiento para las
comunicaciones de todo tipo. Si la guerra pudo organizarse e iniciarse se debié a esta importante
prioridad que le dio Marti al trabajo secreto y su gran capacidad creadora en este sentido. Asi pudo
burlar todo el aparato de espionaje espafiol y de sus cOmplices britanicos, franceses y
norteamericanos, como los agentes de la Agencia Pinkerton, que dispuso 8 espias a sueldo para
vigilar al Apostol dia y noche. A todos, sin excepcion, los desorientd y esquivd con audacia e
inteligencia.

Mientras organizaba la guerra necesaria aunando voluntades, Marti, analiz6 las causas de los
fracasos de las gestas mambisas anteriores, y concluyé que, una de las principales habia sido el
doble juego de los servicios secretos espafioles y norteamericanos. En consecuencia, vertebrd un
aparato de contrainteligencia revolucionaria para proteger las conspiraciones, expediciones, y sobre
todo a los hombres comprometidos en ellas. Asi, ided una comunicacion secreta entre los clubes

clandestinos y sus integrantes, y elabor6 mensajes cifrados y cred claves.
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Hay también posibilidad: que se deban al genio martiano, y en esta clave esta el nombre que usoé
para esa, la mas dificil, la clave Maria (Anexo 1) que tiene un nombre tan intimo, tan afecto a los
sentimientos de Marti, a la nifia que dedicé tantos versos y escribe tan bella misiva en visperas de su
partida a la guerra, a la que dedicé paginas de su diario ya en tierra cubana.

“(...) Las cifras del Partido Revolucionario Cubano, las claves que us6 regularmente José Marti, son
un modelo que no tienen que envidiar al mas actualizado, porque a la larga hasta la mas complicada
se rinde, por lo regular, a la investigacion y al andlisis no ya de una maquina sino del cerebro
humano, que es la mas perfecta del mundo.”4

En relacién con los celadores espafioles y norteamericanos que servian a la metropoli en Estados
Unidos, el 2 de agosto de 1894, en carta a Serafin Bello, Marti alertaba:

“(...) Urge, pues, entre otras cosas, que a todos recomiendo que si hay tiempo aun, me borre del
discurso de Roloff, llenando el espacio con recomendacién vaga o distinta, la excitacién expresa de
armarse de rifle o0 machete .Alli lo hubiera suplido, y no lo hice porque no pareciere que regateaba
mérito a la obra del bravo amigo .Hoy es mi deber hacerlo: y ya se lo digo. El comprende por
supuesto .A la callada, Bello .Atiéndame a esto .Enseguida por si hay tiempo .Ese sera por ahora y
sera el Unico asidero publico de nuestros enemigos. Temen, no estan aqui mal aconsejados, tienen
amplios recursos .Librémonos tan al empezar del cargo merecido de indiscretos (...)".1°

Pruebas todavia mas elocuentes del desvelo martiano por neutralizar a la inteligencia enemiga en
Estados Unidos, son dos cartas escritas en plena fase de los preparativos insurreccionales. En una
de ellas, dirigida al Generalisimo Maximo Gémez, el 15 de julio de 1894, se referia a una de las mas
claves que elaboré cuando afirmaba:

“Por clave podra saber con horas de diferencia de su buque y tener gente corrida a la costa, y
empleada en lo usual, para evitar gastos y alarmas, hasta el instante ultimo (...)"*¢

En la otra misiva, de fecha 3 de noviembre de 1894, explica a Enrique Collazo la necesidad de
coordinar mediante un aviso previo el alzamiento en Cuba, pero de la siguiente forma:

“(...) Puede registrar alli una palabra, y por cable mismo y enseguida, dirigirmela aqui a “Baeza”, que
para usted serd mi registro .Yo enseguida, de cinco en cinco dias le iré diciendo por cable, a la
direccion que me mande la palabra “alza”, significando que todo sigue bien, y como le he dicho, y si
recibe la palabra “baja”, que siempre seria con tiempo, significa, contra todo lo visible que debe
suspender lo fijado para el diez y ocho y circularlo y asi, esperar carta. No es probable, pero se debe
prever .Usted de alld me telegrafiara” urgen piezas”, significando, de cinco en cinco dias, que todo

continua como me lo tiene anunciado y sus palabras “suspendan compras” significa una demora
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grave: y “suspenda”, demora ligera. Espero impacientemente que me dé su direccion telegréfica
(...

Marti no descansaba, estaba al tanto de la compra de armas, pertrechos y barcos que navegarian a
Cuba .Y todo tan “a la callada “que de no ser por el llamado fracaso del puerto de Fernandina, en
enero de 1895, donde las autoridades norteamericanas ocuparon tres naves cargadas de recursos
bélicos muchos de sus contemporaneos no se habrian enterado del resultado de su actividad
aglutinadora.

Pero el duro revés no amilané a los revolucionarios cubanos y mucho menos al autor de Nuestra
América, quien dias después regresd a Nueva York y se refugié en la casa del doctor Ramon L.
Miranda, en la que permanecié Marti hasta el 30 de enero observando extremas medidas de
seguridad, para burlar la permanente vigilancia de los cuerpos represivos norteamericanos y de los
espias a sueldo de Espafa .Un residente en aquella vivienda, Luis Rodolfo Miranda, recuerda que
aun en los momentos de su partida, el Delegado del Partido Revolucionario Cubano no descuidé la
discrecion:

“Para eludir el Apéstol, a la vigilancia de que era objeto, tanto por nuestros adversarios como por los
detectives del Gobierno Americano a solicitud de la Legacion de Espafia en Washington, Marti y
Gonzalo de Quesada ocuparon un carruaje cerrado que situado en la acera de nuestra casa les
esperaba con las debidas precauciones para no ser descubiertos, no se detuvieron en ningun lado y
ambos se dirigieron al muelle donde estaba al vapor que debia conducirlos a Republica Dominicana
(...).18

Con el objetivo de alcanzar la independencia y engafiar y enfrentar a los enemigos de Cuba, José
Marti orientd y advirti6 siempre a sus compatriotas con estas palabras en sus escritos: silencio,
vigilancia, discrecién, desconfianza, reserva, fingir, cuidado, sigilo, cautela, invisible, sombra,
persecucién, redes , acecho, claves, secreto y tinieblas. Cuando él cae en combate en Dos Rios, el
19 de mayo del895, llevaba en su cartuchera de cuero, un librito donde aparece impresa una lista de
nombres masculinos y ala lado de muchos de sus nombres escribi6 en letra cursiva los de patriotas y
personas que lo auxiliaron en sus actividades revolucionarias. Asi por ejemplo, en dicho listado
podemos comprobar que Marti era Abel, Antonio Maceo, Alfred, Flor Crombet, Ford; Guillermén
Moncada, Luke; Serafin Sadnchez era Green y Salvador Cisneros Betancourt, Hughes. Tal como, lo
dice en su carta testamento politico, inconclusa a Manuel Mercado:” En silencio ha tenido que ser,

porque hay cosas que para lograrlas, han de andar ocultas.”
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Conclusiones

& El pensamiento de José Marti es de gran utilidad para la Educacion Patridtica, Militar e
internacionalista en el contexto cubano actual para poder asumir los retos que imponen las
circunstancias politicas, civicas y educativas de un mundo globalizado que no nos es ajeno.

& La Educacion Patridtica Militar contribuye al rescate de los valores y con ellos las tradiciones
patridticas porque es el modo que tenemos de salvar la patria, que es salvar la revolucion y el
socialismo.

& Preparar para la paz, la felicidad y la independencia individual y social es condicion y
consecuencia Ultima de todo el sistema de influencias o requerimientos para preparar al

hombre para la vida.
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Hoy se trata de perfeccionar la obra realizada y partiendo de ideas y conceptos enteramente nuevos.
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Resumen

La reciente investigacion centra su atencion en un problema que afecta la educacion en las ultimas
décadas por principios objetivos y subjetivos, el conocimiento de la historia de la educacion en Cuba,
como parte de la historia nacional y su acontecer en la localidad es de gran importancia en la
formacion de las nuevas generaciones. La orientacién vocacional pedagdgica de los escolares de
Educacion Primaria como continuadores de la profesion y de los logros educativos en nuestro pais
parte de los serios problemas existentes sobre la desmotivacion hacia la profesion, el
desconocimiento sobre la importancia que tiene la labor del maestro en la sociedad, desvalora el
interés por la carrera. Se aplicé una serie de actividades para contribuir a la orientacion vocacional
pedagdgica de los escolares para de esta forma favorecer en la orientacion educativa e instructiva de
los maestros en formacién, planificAndose acciones que incluyan a los factores de la escuela,
comunidad, la familia en diversos escenarios donde incite la estimulacion y se resalte el valor del
maestro en la educacion, constituyendo uno de los objetivos estratégicos de la sociedad. Cuenta con
introduccion, fundamentacion tedrica en la que se abordan referentes tedricos y metodoldgicos
acerca de la Historia de la Educacion en Jaruco, principios didacticos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje que instruya y eduque, la orientacion vocacional pedagodgica de los escolares de
Educaciéon Primaria, reflexiones sobre el diagndstico, el sistema de actividades, resultados de su
aplicacion, conclusiones, bibliografias.

Palabras clave: orientacion vocacional pedagdgica, Educacion Primaria, escolares, Instituciones
Primarias

Abstract

The recent investigation focuses its attention on a problem that has affected education in recent
decades due to objective and subjective principles, knowledge of the history of education in Cuba, as
part of the national history and its events in the locality, is of great importance in the formation of the
new generations. The pedagogical vocational orientation of Primary Education students as
continuators of the profession and of educational achievements in our country is part of the serious
existing problems on the lack of motivation towards the profession, the lack of knowledge about the
importance of the work of the teacher in society, devalues interest in the race. A series of activities
were applied to contribute to orientation pedagogical vocational training of schoolchildren in order to
favor the educational and instructive orientation of teachers in training, planning actions that include
the factors of the school, community, family in various scenarios where stimulation is encouraged and
the value of the teacher is highlighted in education, constituting one of the strategic objectives of

society. It has an introduction, theoretical foundation in which theoretical and methodological
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references are addressed about the History of the Education in Jaruco, didactic principles in the
teaching-learning process that instructs and educates, the pedagogical vocational orientation of
Primary education students, reflections on the diagnosis, the system of activities, results of its
application, conclusions, and bibliographies.

Keywords: pedagogical vocational guidance, Primary Education, schoolchildren, Primary Institutions.
Introduccion

La Historia de la Educacion en Cuba después de 1959 no se ha escrito en su totalidad. Se esta
investigando en la obra Cientifica sobre la Educacién en Cuba desde el siglo XVI (16) hasta la
actualidad, donde la etapa de Revolucion aln no se ha concluido.

En el municipio de Jaruco se han hecho esfuerzos por varias generaciones dedicadas a recopilar y
conformar la historia de Jaruco y dentro de ella, como uno de sus componentes la Historia de la
Educacion, aunque ella constituye en cada trabajo una pequefa parte, que no satisface plenamente
las necesidades de informacion en ese sentido.

Sin embargo, en ningun trabajo se recoge en su totalidad la Historia de la Educacion en el municipio
a partir de 1959. De ahi la necesidad de recopilar toda la informacion existente al respecto e indagar
al respecto sobre aquellos aspectos que nunca se han explorado para poder estructurar un material
gue sirva tanto a estudiantes como a docentes y poblacion en general para profundizar en sus
conocimientos.

Problema cientifico: ¢Ha podido la Revolucion cubana resolver en el municipio de Jaruco los
problemas educacionales existentes antes de 1959, como ha influido estos cambios en la orientacion
pedagdgica actual?

Objeto de investigacion: Transformaciones de la educacion a partir de 1959 en el municipio de
Jaruco y su influencia en la orientacion pedagogica actual.

El objetivo de esta investigacion es valorar las transformaciones educacionales a partir de 1959 en el
municipio Jaruco hasta la actualidad y su influencia en la orientacion vocacional.

Se utilizaron en la investigacion métodos tedricos, empiricos y mateméaticos estadisticos sobre la
base del método general dialéctico materialista. Teoricos induccion-deduccion, Andlisis y sintesis
Histdrico-Logico, enfoque de sistema, modelacion.

Dentro de los métodos empiricos se utilizaron: Entrevistas a maestros en formacion, observacion a
las actividades de los circulos de interés pedagdgico, observacion a clases de diferentes asignaturas
y encuestas a los escolares.

Métodos matematicos-estadisticos analisis porcentual, con escala ordinal de medicion cuantitativa y

cualitativa.
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Se miden los siguientes indicadores.

Identificacion con la Historia Pedagogica del pais, municipio y cada Consejo Popular.

- Conducta y disposicion hacia el trabajo pedagdgico.

- Nivel de participaciéon en investigaciones pedagdgicas.

-Conocimiento de la labor del maestro.

-Actividades variadas y motivadoras.

-Conocimiento de su responsabilidad como miembros del circulo de interés pedagdgico con la
profesion.

Se analizan algunos referentes tedricos y metodoldgicos para investigar las caracteristicas de la
orientacién vocacional pedagdgica y la orientacion profesional pedagdgica.

Lo novedoso de este trabajo consiste en que por primera vez se elabora “"La Historia de la
Educacion en Jaruco desde 1959 hasta la actualidad, la cual abarca todas las ensefianzas y esta
cientificamente fundamentada mediante la consulta de documentos estadisticos relacionados con el
tema los cuales se encuentran en la Direccion Municipal de Educacién y aportan datos fidedignos,
asi como testimonios de educadores y trabajos anteriores.

Encaminado a la orientacién vocacional pedagogica como herramienta imprescindible a la hora de
buscar un futuro profesional totalmente orientado a nuestro perfil, acorde de las aptitudes y actitudes
del escolar.

Desarrollo

La Educacion en Jaruco antes de 1959. Sistema General de Educacion

El caso de Cuba prueba como pocos que la educacion, tarea esencial en la vida de cada pueblo,
depende, en su naturaleza y desarrollo, de la organizacion de la sociedad, determinada basicamente
por las estructuras econdmicas establecidas. Una escueta consideracion del pasado y del presente
de la nacion cubana lo con firman cabalmente.

Nuestra isla estuvo regida durante siglos por poderes extranjeros metropolitanos, el de la Espafia
monarquica primero y el del imperialismo estadounidense después. La ensefianza y la cultura se
mantuvieron marcadas, en todos sus niveles, por el interés de defender y prolongar la situacion
injusta y opresora inherente a la realidad colonial. Solo a partir de 1959, al triunfo de la Revolucion
encabezada por Fidel Castro, se hizo posible destruir los moldes coloniales y abrir las vias de un
cambio que trajese la universalizacion verdadera del conocimiento sin una excepcion ni una pausa.
La campafa de alfabetizacion de 1961 fue, apenas un hecho singular y solitario, incomprendido por

muchos especialistas tradicionales de la ensefianza.
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La zona que respondia al nombre de Jaruco se extendia a la llegada de los conquistadores
espafoles mucho mas alla de los limites municipales tal y como los entendemos hoy. En estas
tierras se asentaron poblaciones aborigenes preagroalfareras, segin ha podido comprobarse por
excavaciones arqueoldgicas realizadas en 1972y 1973.

La educacion antes del triunfo de la Revolucion era como en todo el pais, no existia un programa de
estudio uniforme, los maestros publicos trabajaban por salarios irrisorios cuando conseguian el
empleo, pues muchos ni eso tenian. Los conserjes se quedaban muchas veces sin percibir salarios y
lo que es peor se daban casos de maestros improvisados que no estaban preparados para ejercer
esta abnegada profesion. Las instituciones religiosas Colegios de Curas y Monjas eran los mas
serios en esta labor, aunque como ensefianza no respondia a intereses religiosos por lo que no
existia una verdadera cientificidad en los conocimientos.

Otras de las deficiencias del Sistema General de Educacion de aquella etapa eran:

-Un millén de analfabetos (en Jaruco mas de 1500).

-Mas de un millén de semianalfabetos.

-Un presupuesto de Educacion escaso.

-Era practicamente nula la ensefianza especial (en Jaruco no existia).

Antes del triunfo de la Revolucionario existia en Jaruco 30 escuelas rurales, distantes de los
poblados, casi siempre con dos aulas, supervisadas por la “"Junta Educacional”” y dos inspectores
técnicos con sus auxiliares.

Las escuelas rurales eran locales con paredes de madera, techo de guano, piso de tierra 0 cemento
(algunas), sin agua, ni servicios sanitarios, carecian de todo, habia una pobreza extrema entre los
alumnos como en los vecinos del barrio o lugar donde estaba ubicada. EI maestro se quedaba en
alguna casa de campesinos porque no podia viajar diariamente.

Aungue existian un nimero de escuelas considerables comparado con otras regiones rurales de
otras provincias mas lejanas de la capital, las matriculas de las mismas eran minimas y cantidad
considerable de nifios campesinos por no existir buenas comunicaciones con los poblados de la
localidad, en su mayoria no asistian a la escuela. Toda esta situacién trae como consecuencia que al
triunfar la revolucion el indice de analfabetismo en la localidad era bastante elevado.

Con la creacion de las escuelas pedagdgicas en todas las provincias, se concibié la efectividad y el
desarrollo de intereses vocacionales pedagogicos para se llevo a cabo una experiencia, relacionada
con la aplicacién de un plan de actividades sobre formacién vocacional pedagdgica.

Orientacién Vocacional
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La educacion de la orientacién vocacional de la personalidad debe lograrse si se estructura de
manera coherente, desde la primera ensefanza, que el escolar ya al concluir la Secundaria Basica
pueda autodeterminar a un primer nivel sobre su vida profesional futura; la Enseflanza Primaria debe
sentar las bases para que asi ocurra en un futuro.

En el socialismo la formacién vocacional tiene como objetivo, formar un estudiante que pueda auto
determinarse en relacion a su futuro profesional, condicién esencial para lograr el éxito del estudiante
y su aporte a la sociedad. Esto quiere decir que el estudiante es duefio de su decision futura y que
es capaz de expresar en ella toda su profesionalidad, de forma que pueda entregarse con todas sus
potencialidades a su formacion y su quehacer vocacional.

La formacidén vocacional ha sido preocupacion de la humanidad. A través del tiempo, la sociedad ha
tratado de que el individuo se ajuste a la profesion, como una de las cuestiones fundamentales para
gue obtenga mejores resultados en su actividad fundamental, el trabajo; por lo que este tema ha
estado en el pensamiento de fildsofos, socioldgicos, psiclogos y pedagogos en general. En el pais
antes del triunfo de la Revolucion la formacion vocacional, no tuvo una historia muy halagadora,
debido a la falta de atencién por los diferentes gobiernos de turnos.

Después del triunfo de la Revolucion, se dio una atencion especial a la formacién vocacional, debido
a la necesidad de formar obreros a consecuencia del pujante desarrollo econémico y social del pais.
Los planes iniciales se concibieron para desarrollar un programa, cuya aplicaciéon se concentré en los
grados terminales de los niveles primarios y secundarios.

La formacién de maestros tiene en el pais profundas raices historicas; su importancia fue valorada,
desde el siglo XIX, por pedagogos como: José Agustin Caballero, Félix Varela, Enrique José Varona,
José Marti, hombres que encarnaron lo mejor del pensamiento cubano hasta entonces.

Dentro de sus obras y practicas pedagdgicas se encuentran enmarcadas las ideas mas progresistas
de las épocas transitadas asi recogiendo una valiosa herencia pedagdgica citamos:

. "Ensefiar es lo mas bello y honroso del mundo".

. “La educacion, pues, no es mas que esto: la habilitacion de los hombres para obtener con
desahogo y honradez, los medios de vida indispensables, en el tiempo que existen, sin rebajar por
eso las aspiraciones delicadas de la mejor parte del ser humano".

. "Educar es preparar al hombre para la vida".

Como la sintesis de tan revolucionaria tendencia; consideré que:

Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido; es hacer a cada

hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive; es ponerlo a nivel de su tiempo, para
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gue flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al
hombre para la vida. (s/p)

La pedagogia cubana en el presente, heredera de las mejores tradiciones, se reconoce continuadora
del legado martiano refrendado en la actual Revolucién Educacional.

La orientacion vocacional y profesional a la luz de nuevos enfoques se caracteriza por ser un
proceso continuo de ayuda al escolar para el desarrollo de sus potencialidades que le posibiliten
elegir consecuentemente su profesion, en el que participan todos los agentes educativos en las
acciones de orientacién (maestros, psicélogos, pedagogos, padres, de familia, representantes de la
comunidad).

Es justo sefialar que también se aprecia un interés creciente a la hora de realizar investigaciones
sobre los principios didacticos en el proceso de ensefianza aprendizaje, siendo necesario la
busqueda de la coherencia en el accionar didactico, aunque no lleguen a precisar principios
generales muchas no impactan a la mayoria de los docentes y en otros casos no atienden a la
formacién integral de la personalidad. A partir de la practica cotidiana y de su vinculo con la teoria
pedagogica, se proyectan los rasgos esenciales que caracterizan el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En el municipio de Jaruco los escolares de la Educacion Primaria en su mayoria no se identifican con
el magisterio, ignoran en muchas ocasiones los hechos y tradiciones histéricas relacionadas con la
pedagogia en la comunidad, se enfocan en las posibilidades de trabajo y beneficios inmediatos que
brindan otros sectores

Este proceso no solo persigue la inclusion del escolar en el mundo laboral, sino que la meta real es
reconocer y explorar los intereses e inquietudes, aplicando técnicas precisas para realizar dicha
investigacion mediante pruebas psicométricas y entrevistas con profundidad.

Conclusiones

- Al triunfar la Revolucién, la situacion de la Educacién en el municipio de Jaruco era preocupante
con un alto nivel de analfabetismo, con gran escases de maestros, principalmente en las zonas
rurales y de aulas de facil acceso para los campesinos, ademas la atencion que se le brindaba a la
educacion era insuficiente, no se contaba con escuelas para la educacion especial.

- Entre 1959 1961 se sientan las bases de la Educacion, eliminando el analfabetismo
construyéndose la cantidad de aulas necesarias para que toda la poblacién pudiera tener acceso a la
educacion y creadndose la estructura que responderia directamente a la organizacion del Estado

Revolucionario en los problemas educacionales.
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- La educacién constituye uno de los objetivos estratégicos de la sociedad. Con los niveles de
desarrollo alcanzados hoy en dia por la humanidad se revaloriza y considera con especial atencion el
papel de la educacion en el progreso social.

- La Educacion como objeto de estudio de la Pedagogia es un campo complejo y novedoso.

- Los referentes tedricos y metodoldgicos aportados por diferentes autores cubanos, abordan la
orientacién vocacional y profesional pedagdgica como un accionar sistémico continuo, procesal,
curricular y extracurricular, entre otros elementos de vital importancia para la investigacion.

- El sistema de agilidades aplicados constituy6 al desarrollo de la orientacion vocacional y profesional
pedagdgica de los escolares de Educacion Primaria que son atendidos por maestros en formacion,
es axioldgico, se considera humanista, personologico y tiene en cuenta el caracter activo del sujeto
en su proceso de construccion personal.
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1.10
INFLUENCIAS DEL USO DE PANTALLAS EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN LOS
NINOS
INFLUENCES OF THE USE OF SCREENS IN THE DEVELOPMENT OF THE LANGUAGE IN THE
CHILDREN

Autora: MSc. Dra. Yanet Diaz Pérez, Especialista de | grado en Medicina General Integral y
Especialista de | grado en Logopedia y Foniatria

Resumen

Durante la ultima década ha aumentado el uso que hacen los nifios y adolescentes de los
dispositivos digitales. Esto, no deja de tener un impacto sobre el nifio que, invierte mas horas frente a
una tablet o la television que jugando en el parque, leyendo cuentos o dibujando. Algunos trastornos
primarios del lenguaje y otras alteraciones del desarrollo fisico y psiquico como menor interaccion
emocional con sus semejantes, disminucion de la creatividad, el coeficiente intelectual y cognitivo,
estan relacionados con la exposicion temprana y uso excesivo de las pantallas.

Palabras clave: influencias del uso de pantallas, desarrollo del lenguaje en los nifios

During the last decade, the use that you/they make the children and adolescents of the digital devices
has increased. This does not stop to have an impact on the boy that, it invests more hours in front of
a tablet or the television than playing in the park, reading stories or drawing. Some primary
dysfunctions of the language and other alterations of the physical and psychic development as
smaller emotional interaction with their fellow men, decrease of the creativity, the intellectual
coefficient and cognitive, they are related with the early exhibition and excessive use of the screens.
Keywords: influences of the use of screens, development of the language in the children

Introduccion

Desde el nacimiento, el bebé requiere de estimulacién para el desarrollo de sus procesos
psicoldgicos, tanto cognoscitivos (aprendizaje) como emocionales. La estimulacion social comienza
con caricias, arrullos, canciones, juegos y contintda con el crecimiento del nifio, de forma constante y
creciente. Es esencial favorecer en edades tempranas estimulos positivos, que generan nuevas
conexiones cerebrales como el ejercicio fisico, la musica, el estudio de idiomas y oficios, el suefio
fisiol6gico y la relajacion mental.

La neuroplasticidad de los nifios entre 0 y 6 afios de edad ( capacidad del cerebro para adaptarse y

cambiar a partir del aprendizaje y las experiencias) es inmensa y requiere, principalmente, de un
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entorno emocional que le transmita seguridad y le propicie oportunidades necesarias para
desarrollar sus habilidades ( Dominguez, 2019).

Las nuevas tecnologias han propiciado el desarrollo social, cultural y educacional. Los dispositivos y
las maravillosas redes tecnolédgicas usadas racionalmente son un mecanismo de influencia educativa
y potencian el desarrollo humano.

Desde su aparicién, los aparatos electronicos empezaron a ser el accesorio favorito para adultos y
nifios, ya que son de facil portabilidad y entregan infinitas posibilidades a las que acceder. Entre las
funciones se pueden nombrar juegos, reproduccién de videos y aplicaciones de distintas categorias.
Por otro lado, se encuentra el lenguaje, que es sin duda el sistema mas complejo que existe y un
instrumento comunicativo importante a nuestra disposicion, definido como un codigo emitido en un
sistema convencional y arbitrario de signos hablados o escritos para expresar ideas sobre el mundo
y comunicarlas a los demas.

El coeficiente intelectual se ve afectado por factores como la salud, la educacion, la nutricion, y las
condiciones de vida en general. El tiempo que un nifio pasa frente a una pantalla, no es el Unico
culpable, pero este si tiene un efecto importante en el coeficiente intelectual. Existen estudios que
prueban que cuando es excesivo el uso de la television o los videojuegos, el coeficiente intelectual y
el desarrollo cognitivo disminuyen.

Los principales fundamentos de nuestra inteligencia, se ven afectados: el lenguaje, la concentracion,
la memoria, la cultura (el corpus del conocimiento que nos ayuda a organizar y comprender el
mundo). En Ultima instancia, estos impactos conducen a una caida significativa en el rendimiento
académico (Oropesa, 2020).

Se establece una relacién entre el uso de pantallas tecnoldgicas y el desarrollo del lenguaje, tanto a
niveles expresivos como comprensivos, teniendo en cuenta que estudios actuales plantean que la
alta exposicion en lo referido al tiempo a pantallas actia en desmedro del desarrollo linglistico de
los nifios (Fanta,2018).

Los nifios que se han expuesto a las pantallas desde los primeros afos, tienen una menor
interaccion emocional con sus semejantes, algo que es necesario para adquirir habilidades como el
desarrollo psicomotor o el desarrollo del lenguaje (Collet, 2021).

Estudios han demostrado que, nifios antes de cumplir el afio de vida y han estado expuestos hasta
10-12 horas diarias, a estimulos televisivos, pueden desarrollar déficit de atencidn, dificultades del
desarrollo del lenguaje y un trastorno del espectro autista al que se ha llamado “autismo
sobreimpuesto” (de la Osa, 2018).

Consecuencias del excesivo uso de las pantallas en el desarrollo del lenguaje
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- Falta de vocabulario.

- Escasa fluidez verbal.

- Poca comprension para la edad cronolégica del nifio.

- Dificultad a la hora de exponer o relatar cualquier cuestion.

-Retardo del lenguaje y cuando aparece no cumple con una funcién comunicativa adecuada.
-Repeticién de textos sin sentido o de acuerdo con el contexto situacional.

-Uso de frases estereotipadas, patrones de entonacion o melddico planos.

-Utilizacién de palabras no comunes al medio o al idioma materno.

-Pocas habilidades motoras, se pueden mostrar torpes al correr, saltar, y en rutinas diarias como
comer o vestirse solos.

La exposicién prolongada a las pantallas relacionadas con el aprendizaje escolar

Estar expuesto a las pantallas antes de ir al colegio y el hecho de que los padres rara vez discutan el
contenido que ven sus hijos, tiene un vinculo casi seis veces mayor con trastornos primarios del
lenguaje que en niflos que no acceden a las pantallas. En un estudio realizado al efecto, durante una
semana escolar, el 44.3% habian tenido contacto con algun tipo de pantalla por la mafiana antes de
ir al colegio (Pedrousoa, 2020).

Los expertos relacionan la exposicion a las pantallas antes de ir al colegio con la falta de
concentracion de los nifios en el colegio, esto puede explicarse por el hecho de que las pantallas han
consumido gran parte de la atencion del nifio que, es menos capaz de centrarse durante el resto del
dia (Frances, 2020).

Cuando un nifio ve demasiada television en su entorno domeéstico, le cuesta interactuar con sus
compaferos en la escuela y presenta problemas de aprendizaje, debido a que las horas dedicadas a
ver television se restan de la de la lectura, el estudio o cualquier otra actividad que ejercite la mente y
la creatividad. Los dibujos animados, en demasia, predisponen a una pasividad cognitiva que merma
la habilidad para concentrarse e incorporar nuevos contenidos al bagaje de conocimientos del nifio.
Por otra parte, las historias de los protagonistas pueden ocasionar niveles de sufrimiento, al verse
identificados en ellos.

Una excesiva exposicion a ellos desarrolla emociones adictivas, limita su capacidad de relacionarse,
mayor riesgo de depresion o ansiedad infantil, el sedentarismo (interfiere en el desarrollo corporal e
influye en la maduracion cerebral y eleva el riesgo de obesidad), limita su desarrollo cerebral
(imaginacion y creatividad), altera su ciclo de descanso por exceso de estimulos visuales, puede
fomentar la agresividad y alentarle a buscar emociones y sensaciones potencialmente peligrosas

para su integridad fisica y su salud mental (Oropesa,2019).
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A través de un estudio con nifios europeos que en su mayoria consumian negativamente los dibujos,
se hallaron limitaciones impuestas al desarrollo de la personalidad y de un conocimiento rico, variado
y subjetivo. Ademas de un menor desarrollo de las capacidades relacionadas con la imaginacion, la
expresion artistica y la creatividad, tales como la originalidad, la fluidez de ideas, el contraste entre
datos, la sensibilidad y la seguridad en si mismo.

Algunas investigaciones han sefalado que las luces led de los tablets, celulares y otros dispositivos
pueden interferir con los mecanismos cerebrales que producen la melatonina, hormona del suefio. La
luminosidad de la pantalla hace pensar a nuestro cerebro que aun es de dia y permanecer mas
tiempo despierto. También, puede ocasionar dafos visuales: cansancio, visién borrosa y disminucién
de la vision (Del Sol, 2020).

El uso excesivo de la tecnologia conduce a un ser humano a la individualidad y egoismo, a ser una
persona ensimismada, que empieza a mostrar desinterés hacia los otros. De continuar con estos
comportamientos, pueden venir luego las psicopatias, las tendencias sociopatas. La falta de contacto
con los demas, crea una subjetividad que puede llegar a ser patoldgica (Navia, 2018).

Consejos para evitar la excesiva exposicion de los nifios a las pantallas y un mejor uso de ellas.

La realidad es que no podemos obviar que vivimos en un mundo digital y, privar del acceso a las
pantallas a los nifios no es la solucion. Un buen uso de las mismas no solo es positivo, sino que
ademas puede ayudarles en su aprendizaje. Sin embargo, es importante que los padres conozcan
los riesgos que tiene no el uso de las pantallas, sino el uso excesivo y sin control de las mismas.

Es por ello, importante que limites y controles su uso, evites que accedan antes de su jornada
escolar y ademas, propongas otras actividades a tus hijos como:

- Leer revistas y libros: una actividad que mejorara su vocabulario, estimula su imaginacién, mejora
su comprension lectora y les ayuda a explorar sus emociones.

- Realizar actividades de ocio fuera de casa: ir a museos, al parque, pasear por la montafa,
participar en campafias de plantaciones de arboles, etc., puede conectar al nifio con la naturaleza y
ademas promover la realizacion de ejercicio fisico.

- Pasar tiempo en familia: las pantallas suelen usarse de forma individual, limitando el tiempo que se
invierte en familia. Aprovecha cualquier rato para hablar, jugar y divertirte con tus hijos.

- Antes de permitirles a los hijos usar aplicaciones o visitar ciertas paginas, los padres deben
visitarlas y ver si son aconsejables para los mas pequefios por su contenido y lenguaje.

-Seleccionar el animado o videojuego de acuerdo con la edad del infante, regular el tiempo de uso y

gue el adulto medie en el consumo a través de la interaccion.
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-Elegir historias para que se desarrolle empatia y habilidades afectivas, donde los padecimientos de

los personajes, no excedan la comprension del nifio. Por ejemplo, para nifios muy pequefios, que

aln no poseen conciencia de su propia mortalidad, no es recomendable que se elijan series donde

algun personaje muera.

-Ensefiar a los nifios a analizar lo que ven, intentando que interioricen valores sociales inclusivos y

beneficiosos, y que recuerden que los personajes son imaginarios.

-Supervisar los contenidos a consumir por los nifios. Los especialistas recomiendan animados que

exhorten mas a la interaccion y a desarrollar habilidades personales como la creacion.

-El tiempo de exposicién no debe exceder a una hora diariamente, dependiendo de la edad del nifio,

asi como interactuar con €l en lugar de mirar fijamente la pantalla.

Tenemos que aprender a hacer un uso racional que siga dignificando la esencia del ser humano y

enalteciéndonos como especie. No podemos permitir que la tecnologia, hecha para facilitarnos la

vida, nos impida continuar como seres sociales.

Conclusiones

Los nifios que se han expuesto a las pantallas desde los primeros afios, tienen una menor

interaccion emocional con sus semejantes, algo que es necesario para adquirir habilidades como el

desarrollo psicomotor o el desarrollo del lenguaje.

Se establece una relacion entre la excesiva exposicion a las pantallas y los problemas de memoria,

atencion, suefio, creatividad, y del aprendizaje en los nifios.

Referencias Bibliograficas

Collet. M., Gagniere, B., Rousseau, C., Chapron, A., Figuet, L. y Certain, C. (2013). El uso de las
pantallas y los trastornos del lenguaje. Acta Pediatrica 2013 [consulta 25 de mayo de 2021].

El excesivo uso de las pantallas y los problemas del lenguaje en la infancia. Recuperado de:
https://www.conmishijos.com/educacion/familia [consultado 28 de junio de 2021]

Pedrouzoa, S.B. (2020). Evaluar el uso de pantallas en nifios < 4 afios y su relacién con la presencia
de preocupacién parental por el desarrollo psicomotor en areas motora, del lenguaje.

https://www.hacerfamilia.com/ninos/asi-afecta-uso-pantallas-desarrollo-lenguaje-
20190203170042.html. (c) 2021 Europa Press. Asi afecta el uso de las pantallas al desarrollo
del lenguaje.

Dominguez, C. (2019). Logra que tu cerebro cambie cada dia. Juventud rebelde, 15 de marzo, p. 8.

Fanta, D., Caroca, G., Nicole, A., Rojas, L., Andrea, A., Cuevas, M., Paola, D. (2018). Uso de las

pantallas tecnoldgicas y el impacto en el desarrollo del lenguaje en nifios de 2 afios 11 meses.

108



El tiempo frente a las pantallas en nifios menores de 2 afios impacta en el desarrollo del lenguaje.
Recuperado de: https://www.guiainfantil.com > salud »

Incidencia del uso de pantallas en nifias y nifios menores de 6 afos. Recuperado de:
https://revistas.unlp.edu.ar» article » download [visitado 19enero de 2019]

de OR Sas — También puede alterar vision, suefio, peso corporal, desarrollo, funciones ejecutivas,
lenguaje, habilidades sociales y conducta.

Frances (2020). Otro hallazgo relevante sobre el uso de pantallas y medios digitales. [visitado18 nov.
2020]

Uso excesivo de pantallas: Consecuencias en el desarrollo cognitivo, en el lenguaje, socio
emocionales (2020).

Problemas de memoria, suefio y lenguaje por efecto de uso de pantallas. Recuperado de:
https://www.diariojornada.com.ar » sociedad > lemas

Navia Roldan R. (2018). ¢ El televisor o la familia? Informatica y nuevas tecnologias.

De la Osa, J. (2018). ¢ Bebés viendo la television durante 10 y 12 horas?

Oropesa Mecias, I. (2019). ¢ El mejor amigo que podias desear?

Del Sol Gonzéalez, Y. (2020). Cinco cosas que deberias conocer sobre el uso excesivo de los
teléfonos celulares.

Oropesa, |. (2020). ¢ Tu teléfono es mas inteligente que ta?

109



1.11
LA MUJER COMO SUJETO SOCIAL EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE
THE WOMAN LIKE SOCIAL FELLOW IN LATIN AMERICA AND THE CARIBBEAN

Autora: M. Sc. Maricelys Lopez Ramirez

Correo: maricelysl@unah.edu.cu

Institucion: UNAH “Fructuoso Rodriguez Pérez”

Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen

La necesidad de profundizar la democratizacion de la sociedad con un sentido integral, y avanzar
hacia su transformacién en nuestro continente, ya se definen marcados por las identidades,
experiencias y problematicas que enfrentan los actores sociales que le dan cuerpo en cada momento
histérico-concreto. En realidad, son la expresiébn de una identificacidbn colectiva respecto al
tratamiento y enfrentamiento de un tema, una problematica, o de la situacién de un sector social, de
la variedad de actores y sectores sociales que se nuclean y movilizan alrededor de unos y otros,
convirtiéndose en sujetos. Por otro lado, marca la diferencia entre los actuales y los anteriores
movimientos sociales, organizados por pertenecer a una misma clase, sector social o profesional y,
en algunos casos, por género o etnia: movimiento obrero, movimiento estudiantil, movimiento
campesino, movimiento de mujeres. Se ubican a si mismos como protagonistas plenos de las luchas.
Considerando que somos la mitad o un poco mas de la mitad de los habitantes del planeta, seria
muy importante su incorporacion al debate y a las propuestas sobre la democracia en nuestras
sociedades, con igual centralidad que otros problemas sociales. Hecha las consideraciones
anteriores es nuestro interés en profundizar sobre la mujer como sujeto social en nuestra area
geografica. Segun Marx, con la clase obrera el progreso historico mas alla del capitalismo tiene un
sujeto. Este ya no es un sujeto general, de la historia, sino un sujeto revolucionario
sociohistéricamente concreto: la clase obrera, enterradora del capitalismo.

Palabras clave: democratizacion, continente, sujeto social, mujer

Abstract

The necessity to deepen the democratization of the society with an integral sense, and to advance
toward their transformation in our continent, they are already defined marked by the identities,
experiences and problematic that the social actors that give him body in each historical-concrete
moment face. In fact, they are the expression of a collective identification regarding the treatment and

confrontation of a topic, a problem, or of the situation of a social sector, of the variety of actors and
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social sectors that we organized and they mobilize around some and other, becoming fellows. On the
other side, it marks the difference between the current ones and the previous social movements,
organized to belong to oneself class, social sector or professional and, in some cases, for gender or
ethnos: labor movement, student movement, rural movement, women's movement. They are located
themselves as full main characters of the fights. Considering that we are the half or a little more than
half of the inhabitants of the planet, it would be very important their incorporation to the debate and
the proposals on the democracy in our societies, with same importance that other social problems.
Made the previous considerations are our interest in deepening on the woman like social fellow in our
geographical area. According to Marx, with the labor class the historical progress beyond the
capitalism has a fellow. This is no longer a general fellow, of the history, but a fellow revolutionary
concrete sociohistoricamente.
Keywords: democratization, continent, social fellow, woman
Introduccion
Los radicales cambios en las condiciones econdémicas, politicas y sociales que han tenido lugar en
América Latina y el Caribe han provocado profundas transformaciones. El neoliberalismo, junto a la
exclusion de amplios sectores sociales del sistema reproductivo socioecondémico activo, trajo consigo
una creciente fragmentacién de la sociedad y, con ello, también, de la conciencia acerca de ella.
Todo parecia delimitarse y definirse en posibles relaciones bilaterales entre las pequefas parcelas y
el poder. De hecho, este solo admitia —siempre forzadamente- como legitimos a los reclamos
sectoriales. Pero precisamente a través de ellos, en pocas décadas, al calor de las luchas de calles,
de las tomas de tierras, de la defensa de los puestos de trabajo y/o de los derechos laborales, de la
defensa de las riquezas naturales, en ciudades, campos, valles y montafas, fueron emergiendo y
conformandose nuevos actores sociales, por tanto, son:
(...) todos aquellos grupos, sectores, clases, organizaciones o movimientos que intervienen
en la vida social en aras de conseguir determinados objetivos particulares, sectoriales, propios
sin que ello suponga necesariamente una continuidad de su actividad como actor social, ya
sea respecto a sus propios intereses como a apoyar las intervenciones de otros actores
sociales. (Rauber 2006, s/p)
Existe una relacion estrecha entre actores sociales y sujetos por consiguiente ser sujeto presupone
gue se es un actor social, pero no todos los actores llegaran a constituirse en sujeto, desde esta
perspectiva es necesario tener en cuenta al otro, desde la relacion con los demas, el individuo se va

construyendo como sujeto. Se sostiene que:
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Para que exista sujeto, el ambito de lo social tiene que ir construyendo al individuo y de
acuerdo a lo que vaya internalizando va ir construyendo su subjetividad de acuerdo a la
mirada de los otros que lo rodean, todos los seres humanos vamos estructurando nuestro
pensamiento segun las relaciones, experiencias y argumentaciones que tengamos en la
interaccién con la sociedad. (Gonzalez, 2017, s/p).
Los actores tienden a constituirse en sujeto en la medida que inician un proceso (o0 se integran a
otro ya existente) de reiteradas y continuas inserciones en la vida social, que implica —a la vez que
el desarrollo de sus luchas y sus niveles y formas de organizacion—, el desarrollo de su conciencia.
Con su presencia social permanente y organizada, muchos de ellos dieron origen a novedosos,
numerosos y diversos movimientos sociales. Entre ellos: Los sin tierra de Brasil, los zapatistas de
Chiapas, los movimientos indigenas de Ecuador, de Guatemala, los movimientos barriales de
Republica Dominicana, Colombia, Brasil y México hoy vivimos —diferenciadamente-una época de
ampliadas y crecientes resistencias sociales a la implantacion del modelo neoliberal y sus
consecuencias.
En algunos paises —como Venezuela-, ello ha confluido en procesos sociales y politicos de
transformaciéon social con amplia y creciente participacién popular, orientados hacia lo que se
anuncia como un nuevo socialismo; en otros, se advierten tendencias opuestas a los designios de la
globalizacion del capital del Norte y sus organismos internacionales: FMI, Banco Mundial.
Es evidente entonces, la mujer, ha pasado de ser una marginada social a desempefar un
protagonismo dentro de las organizaciones populares. Hoy, con el enfrentamiento de las mujeres a la
pandemia, en nuestra area ha aumentado la violencia contra las lideres y defensoras de los
derechos humanos, las trabajadoras de la salud, las migrantes, refugiadas. Ellas son las encargadas
de Implicar a las mujeres en la toma de decisiones nacionales y locales, especialmente a grupos de
mujeres que estan recibiendo mayormente el impacto de las crisis como las mujeres trabajadoras del
sector sanitario, trabajadoras domésticas y del sector informal, asi como mujeres migrantes y
refugiadas .Hechas las consideraciones anteriores el objetivo de nuestro trabajo es: Demostrar la
transformacioén del papel de la mujer en nuestra area geografica a partir del concepto, sujeto social.
Desarrollo
[. Un nuevo paradigma: la mujer como sujeto social
Puede afirmarse que, en Latinoamérica, a la fractura histérica acumulada, se suman nuevas
fragmentaciones producidas por la implantacion del neoliberalismo. Viejas y nuevas fragmentaciones
resultan obstaculos que es necesario superar para construir bloques sociopoliticos populares

unitarios, alrededor de proyectos alternativos consensuados entre sus miembros. Ello sera posible, si
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los propios actores sociales y politicos toman conciencia de las raices historicas, politicas, tedricas y
culturales que los han provocado, y se proponen la construccion —en sus practicas— de una nueva
cultura politica, y, por esa via también, la construccién de una nueva identidad colectiva.
Es el sujeto histérico socio transformador actual que solo podra constituirse como tal sujeto si se
reconoce a si mismo como un sujeto colectivo: viejos y nuevos actores sociopoliticos articulados a
través de diversos procesos de maduracién colectiva, de modo tal que puedan ir conformando un
colectivo interarticulado y consciente de sus fines socio histéricos, capaz de identificarlos y definirlos,
y trazarse vias (y métodos) para alcanzarlos.
Este proceso se asienta en los diversos actores sociopoliticos, en su capacidad para articular la
multiplicidad de problematicas, de experiencias e identidades que los caracterizan en una dimension
politico social, en aras de conformar un colectivo de actores (plural, diverso, interarticulado) capaz de
identificar objetivos comunes, elaborar proposiciones que sirvan de base a un programa politico
concreto, ir definiendo el proyecto de sociedad en la que desean.
Este fendmeno hay que ubicarlo en si mismo dentro de los propios cambios estructurales que se
vienen dando desde la década de los 50, la aguda crisis socio-econémica y la creciente demanda de
servicios y de produccion del sistema, los cambios politicos cada vez mas acelerados y la ruptura de
moldes y modelos ideoldgicos, unidos a la situacion generalizada de violencia de todo tipo y de
desintegracion del tejido social.
Un cambio sustancial en su rol tradicional femenino. Un cambio que surge impulsado por la urgente
necesidad de defender la familia, frente al hambre, la enfermedad, la escasa calidad de la escuela, la
injusticia social generalizada. En el transcurso de esa experiencia de organizacion y de lucha, las
mujeres en particular toman conciencia de su condicién de sexo oprimido, para ir afirmandose en sus
derechos a través de una defensa organizada que generard alternativas de solucién desde lo
popular.
Esta mujer del pueblo revelandose como sujeto social, da una respuesta propia de su naturaleza
creadora de vida, pasando de la accién individual a la respuesta colectiva, comunitaria.
Sintetiza Elizabeth Vargas Machuca (1991, s/p):
En este sentido, se ird generando una singular férmula: la vida se crea y se defiende dia a dia,
con el aporte solidario de la familia y la comunidad. Se crean nuevas responsabilidades y
derechos. La responsabilidad de trabajar para defender el derecho a vivir, tarea que en el
caso de la mujer alcanza implicancias insospechadas, involucrando su propia estima e

identidad social.
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2. PROTAGONISMO FEMENINO
Se expresa asi todo un proceso psico-social personal y colectivo que significa la ruptura de
estereotipos tradicionales y la creacion de otros que van afirmando la generacién de la mujer como
sujeto social. De estas constataciones se desprenden una serie de indicadores que caracterizan el
fendmeno y que han sido recogidos en diversas investigaciones sobre el tema. Destacamos entre
estos indicadores, los siguientes:

v" Los niveles de comportamiento en la mujer de los sectores populares, frente a la actual
crisis. La iniciativa individual de hacer frente a la falta de ingresos familiares y la
urgencia de afrontar una situacion de sobrevivencia, conducen a una participacion
mayoritaria de la mujer dentro de la economia informal o "subterrdnea" y a su
incorporacion masiva como fuerza de trabajo dentro de la economia establecida.

v El proceso de cambio en el rol social de la mujer tiene una relacion directa con su rol de
género, su rol sexual y en la propia percepcion de su identidad como persona. Es
evidente que la mayoria de los varones no se han percatado adn que es insuficiente un
reconocimiento verbal o en el papel, sino que éste debe traducirse en una relacion y
actitud justa con la mujer, en el sentido, social.

El ver a la mujer como nuevo sujeto social, significa reconocer su rol protagonico en la organizacion
popular, dentro del ambito social de las zonas urbano-marginales, tomado este ambito como un
ejemplo tipico del fendmeno en estudio. En opinion de Dibds (1984), estos espacios de participacion
son los que refuerzan el proceso de individualizacion femenina, desarrollando en ella un sentido de
identidad personal, de revaloracion y de auto-estima, a medida que va internalizando que sus
intereses y necesidades individuales-familiares, pasan a convertirse en interés explicito de la
comunidad. Esta auto-afirmacién colectivo-personal se hace propia del protagonismo que aflora en la
mujer, agente directo de su comunidad.

Todo este proceso de transformacién no solo es de la década del 30,50 sino que a partir de los afios
60 y con el triunfo de la Revolucion cubana y la creacidén de la Federacién de Mujeres cubanas
aglutino los grupos feministas creados anteriormente siendo asi un solo objetivo de organizacién y
lucha para desarrollar el pensamiento hacia una renovacién en la vida de la mujer, esto alenté la
lucha popular en nuestra area geografica, muchos jévenes vieron que el nico camino era la lucha
armada para la caida de la dictadura.

Se despleg6 un amplio movimiento guerrillero, las mujeres estaban en la retaguardia y en la primera
fila de combate. Ha sido todo un proceso de intercambio y de aportes a la legitimacion de las

conquistas de la mujer. De la misma manera, nos falta mucho por transformar.
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La presencia de personas en situacion de discapacidad en la casa. En el caso de los hombres:
disminucion de la paternidad responsable (contrariamente de los logros que se habian alcanzado en
licencias de paternidad); poca participacion de las partes en la educaciéon de los hijos, con
sobrecarga de esta funcién en la mujer; pensiones risibles de los hombres para los hijos, otras, en
sus comunidades. Existencia en la sociedad cubana de cierto retroceso en la perspectiva de género.
Si bien existe una politica de promocion de mujeres a ocupar cargos en el parlamento, ser
profesionales, continla una sobrecarga de tareas domésticas.

Las acciones en el area de divulgacion juridica todavia no cubren las necesidades de orientacién,
formacion y educacién en la poblacion en general, asi como la mediacion de su impacto. Los
operadores juridicos no siempre utilizan adecuadamente las herramientas que les permitan
identificar expresiones de discriminacion directa e indirecta. Las estadisticas desglosadas por sexo
por si solas no garantizan una adecuada lectura de género de las causas o probleméaticas
particulares que puedan estar generando situaciones que afecten a las mujeres.

Aun existen hombres que imponen su voluntad a la mujer y estas se subordinan no obstante estar
graduadas con especialidades que les ofrecen un desarrollo intelectual y un posible aporte a la
ciencia y la tecnologia. Aunque se ha logrado un desarrollo de las tecnologias para el trabajo del
hogar y mayor incorporacion de los hombres, aun este trabajo consume un tiempo que impide el
despliegue de todas las potencialidades de la mujer con preparacién profesional.

Conclusiones

Por todo lo dicho, el cambio de rol de la mujer evidencia que ha pasado de ser receptora
(beneficiaria) a gestora (promotora en la defensa y ejercicio de tantos derechos humanos). Asi desde
la autogestién popular y la promocién de nuevas formas de satisfacer las necesidades basicas y el
logro en justicia de los derechos y beneficios sociales, se afrontan las deficiencias estatales y el
creciente encarecimiento de los servicios privatizados

Llegar a entablar un diadlogo creativo con lo que es el aporte especifico del saber popular. Todo esto
supone favorecer el crecimiento de un protagonismo social de este mismo pueblo, varones y
mujeres, que ha surgido es cierto, generado por la urgencia de la necesidad de sobrevivir, pero que
se afirma por derecho propio, para llegar a convertirse en motor esencial de una organizacion
transformadora de si mismos y de su entorno socio-cultural

En nuestra area geogréfica, las nifias y mujeres cubanas somos privilegiadas por la proyeccion de
nuestro estado, la legislacién y representadas por la FMC. Sus acciones han estado encaminadas a
la construccion de relaciones de género mas democraticas, mediante la labor educativa, orientadora,

preventiva y de atencidon social, necesaria actualmente. Probleméticas relacionadas a la existencia
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de grupos sociales vulnerables de mujeres y hombres, que no siempre logran encontrar soluciones a

disimiles dificultades econdémicas, sociales.
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Resumen

En la investigacion, se aborda la tematica de la construccion en los nifios de la infancia preescolar, la
cual desempefian un papel protagénico en el proceso de formacion y desarrollo. Por tal motivo,
mediante la practica educativa de las autoras y visitas al hogar se pudo detectar que las familias de
los nifios del cuarto afio de vida poseen carencias en su preparacion para enfrentar la labor
educativa de sus nifios en contenidos referidos a la construccion ya que: desconocen los tipos de
construccion que se trabajan en ese afio de vida, insuficiente conocimiento sobre como realizar esas
construcciones, presentan carencias en el dominio de la metodologia para trabajar dichas
construcciones y desconocen de los materiales que deben emplear para realizar las construcciones.
En este sentido, la investigacién declara el siguiente problema cientifico: ¢Cémo contribuir a la
preparacion de la familia para el desarrollo de la construccion en los nifios del cuarto afio de vida del
circulo infantil “Granito de azucar” del municipio de San Nicolas? Y su objetivo se enmarca en una
propuesta de actividades dirigida a la preparacion de la familia para el desarrollo de la construccién
en los nifios del cuarto afio de vida. Para la cual se emplearon una serie de métodos de nivel tedrico,
empirico y matematico-estadisticos que aportaron resultados valiosos para la presente investigacion.
Las actividades propuestas se van a emplear en la actividad conjunta las cuales se consideran
atractivas, amenas, creativas, novedosas, oportunas, asequibles, flexibles, con un enfoque ludico y
propician las relaciones interpersonales entre las familias.

Palabras clave: desarrollo de la construccion, niflos del cuarto afo de vida
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Abstract

In the investigation the thematic of the construction is approached in the children of the childhood
preescolar, which you/they play a protagonistic part in the formation process and development. For
such a reason by means of the author's educational practice and visits to the home you could detect
that the families of the fourth year-old children possess lacks in their preparation to face the
educational work of their children in contents referred since to the construction: they ignore the
construction types that are worked in that year of life, insufficient knowledge on how to carry out those
constructions, they present lacks in the domain of the methodology to work this constructions and
they ignore of the materials that should use to carry out the constructions. In this sense, the
investigation declares the following scientific problem: How to contribute to the preparation of the
family for the development of the construction in the children of the fourth year of life of the circulate
infantile Granite of sugar of the municipality of San Nicolds? And their objective is framed in a
proposal of activities directed to the preparation of the family for the development of the construction
in the fourth year-old children. For which you/they were used a theoretical, empiric and mathematical-
statistical series of level methods that you/they contributed valuable results for the present
investigation. The proposed activities will use in the combined activity which are considered attractive,
interesting, creative, novel, opportune, affordable, flexible, with a focus ludic and they propitiate the
interpersonal relationships among the families.

Keywords: development of the construction, the children the fourth years old

Introduccion

El objetivo de la investigaion se centra en Proponer actividades que contribuyan a la preparacion de
la familia para el desarrollo de la construccion por modelo objetal en los nifios del cuarto afio de vida
del circulo infantil “Granito de azucar” del municipio de San Nicolas.

La construccion es una actividad agradable y desarrolladora. Cuando el nifio y la nifia construyen se
potencia su actividad intelectual, se pone de manifiesto su independencia, su expresividad y la
creacion de las mas diversas situaciones. Al mismo tiempo que construye, solo o de forma colectiva,
explora los materiales que tiene a su disposicion, experimenta con éstos, descubre y reafirma los
conocimientos obtenidos mediante su relacion con el medio con los adultos o en las actividades del

area Conocimiento de los objetos y sus relaciones, asi como en el juego.
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Los contenidos gque se trabajan en cuarto afio de vida para la construccién son:

e La utilizacion de modelos objetales y graficos de diversos tipos para realizar construcciones
sencillas con bloques y armar rompecabezas de diferentes piezas a partir de la integracion de sus
partes.

= Modelo objetal utilizando al construir piezas diferentes a las del modelo.

= Modelos graficos de vista frontal: donde se detallan todas las piezas del objeto al construir, donde

no se detallan algunas de las piezas del objeto a construir, donde no se detallan las piezas del objeto

a construir.

= Modelos graficos de vista superior combinados con diferentes tipos de modelos: objetales,

gréficos de vista frontal.

Tipos de construccion:

e Construccion por modelo objetal: con piezas iguales a las del modelo (construccion
tridimensional)

e Construccion por modelo objetal: con piezas diferentes a las del modelo

e Construccién por modelo gréfico: de vista frontal desmembrado

e Construccion por modelo grafico: de vista frontal desmembrado en partes

e Construccién por modelo gréfico: de vista frontal no desmembrado

e Construccion por modelo grafico: de vista superior combinados con otros modelos

e Construccion por modelo gréafico: elaborados por el nifio o la nifia partiendo de un modelo
objetal

e Construccion por modelo grafico: elaborados por el nifio o la nifia sobre un tema

e Construccion sobre un plano en conjunto

Las actividades propuestas se van a emplear en la actividad conjunta las cuales se consideran

atractivas, amenas, creativas, novedosas, oportunas, asequibles, flexibles, con un enfoque ludico y

propician las relaciones interpersonales entre las familias.

La via de instrumentacién de las actividades se corresponderd con la actividad conjunta que se

realiza con la familia en las instituciones infantiles, con una frecuencia mensual. El contenido sera

propicio trabajarlo durante el tratamiento al objetivo del desarrollo intelectual cada dos meses.

En las actividades se evidencian los fundamentos filosoficos, psicolégicos, socioldgicos,

pedagogicos, legal y de derechos.

En el fundamento filoséfico: la concepcion marxista-leninista y su método dialéctico-materialista

constituye su principal fundamento, al tomarla como basamento en su condicibn de guia del

pensamiento y la accidn educativa y posibilitar resolver la contradiccion fundamental planteada a
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partir de comprender la necesidad de la preparacion de la familia para que desde su rol puedan
contribuir al desarrollo de las construcciones en sus nifios, para su formacion y desarrollo integral.

El fundamento psicolégico: se basa en el enfoque histérico-cultural que establece la relacién que
existe entre educaciéon y desarrollo, entre lo biolégico y lo social, en el proceso de formacion de la
personalidad y posibilita explicar la complejidad del proceso para llevar a cabo el desarrollo de
diferentes tipos de construcciones.

El fundamento sociolégico: es la concepcion de la educacion como fendmeno social complejo en
constante cambio, movimiento y transformacién en un contexto socio-histérico determinado, en el
gue se manifiestan e identifican contradicciones y se generan procesos de desarrollo, para lograr el
desarrollo de diferentes tipos de construcciones, con el fin de ofrecer iguales condiciones,
oportunidades y posibilidades de desarrollo a cada nifio.

En el fundamento pedagdgicos: se evidencia la necesidad de concebir a la familia, como un sujeto
activo, al que se le propicie la armonia con su contexto, para que establezca la necesaria relaciéon
entre lo personal y lo social; asi como el enfoque humanista critico y el conocimiento que deben
tener relacionado con las construcciones.

El fundamento legal y de derechos: se basa en garantizar oportunidades de aprendizaje para todos a
lo largo de toda la vida con el propoésito de garantizar una educacion integral, equitativa y de calidad.
La propuesta de actividades se sustenta en los principios de la primera infancia, entre los que se
destacan:

El centro de todo el proceso educativo lo constituye el nifio: El nifio es el centro de toda actividad, por
lo que es necesario prever actividades con la familia para el desarrollo de diferentes tipos de
construcciones y de esta forma incidir en la formacién integral del nifio, para garantizar la
estimulacion de su desarrollo.

El adulto como conductor principal del proceso educativo: al estar implicada la educadora
organizando y preparando actividades dirigidas a la familia para el desarrollo de diferentes tipos de
construcciones, atendiendo a sus caracteristicas y el conocimiento alcanzado en cada preparacion.
El papel protagénico de la familia en la direccién del proceso educativo: Al tomar en consideracion
gue en la vida familiar se desarrollan las primeras vivencias; y se reciben las primeras estimulaciones
gue constituyen la base de todo el desarrollo posterior, este principio se evidencia cuando las
familias asisten a la actividad conjunta y se les explica como desarrollar diferentes tipos de
construcciones con sus niflos desde el hogar.

Carécter formativo y desarrollador del proceso educativo: Se basa en la concepcidon de un proceso

educativo pedago6gicamente concebido, estructurado y organizado tiene como propdsito garantizar el
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desarrollo y formacién integral de los nifios, lo que significa que el curriculo no se centra en la
transmision de conocimientos, sino en la estimulacion de las diferentes dimensiones del desarrollo.
La propuesta se basa en el enfoque histdrico-cultural al establecer la relacion que existe entre
educacion y desarrollo, entre lo biolégico y lo social, en el proceso de formacién de la personalidad,
lo que posibilita explicar la complejidad del proceso para llevar a cabo el desarrollo de diferentes
tipos de construcciones.

Posee las siguientes caracteristicas:

1. Permite el desarrollo de conocimientos por parte de las familias.

2. Guarda relacion con las vivencias personales, teniendo en cuenta el contexto en que se
desenvuelven las familias.

3. Promueve la apropiacion de habilidades que les permita desarrollar conocimientos en los
nifios en estrecha relacién con el desarrollo de diferentes construcciones, sentimientos de amor y
cuidado por el entorno que les rodea.

4. Desarrolla la independencia cognoscitiva y la autorregulacién de los modos de actuaciéon de
las familias.

Propuesta de actividades

Actividad 1

Objetivo: Demostrar a las familias que es la construccién en la edad preescolar.

Método: Demostracion

Materiales:

Participantes: Familia, nifio y la ejecutora

Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en la casa con los nifios, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentara el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.

Al tratar el contenido referido a " ¢ Qué es la construccion en la edad preescolar? Se le explica a la
familia con un vocabulario claro y entendible como deben dirigirse a sus nifios. Se comenzara
preguntando ¢Qué es y que desarrolla la construccion en los nifios?

Comenzaré la actividad explicAndoles que la construccibn es una actividad agradable y
desarrolladora. Cuando el nifio y la nifia construyen se potencia su actividad intelectual, se pone de
manifiesto su independencia, su expresividad y la creacion de las mas diversas situaciones. Al
mismo tiempo que construye, solo (a) o de forma colectiva explora los materiales que tiene a su
disposicion experimentan con estos, descubren y reafirman los conocimientos obtenidos mediante su

relacion con el medio y con los adultos.
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Les diré que gracias a la construccioén, los nifios pueden comenzar desde una edad muy temprana a
fomentar sus habilidades motoras, cognitivas, sensoriales, sociales y emocionales, siendo capaz de
desarrollar también la coordinacion ojo-mano y la psicomotricidad fina, al igual que el desarrollo de la
vision espacial, estimulando al mismo tiempo funciones (organizacion, planificacion o flexibilidad)
Luego de haber explicado que es la construccion y lo que desarrolla en sus nifios se les continta
dando tratamiento a los demés contenidos.

Para concluir se comenta con la familia si les gusto la actividad.

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la préxima actividad.

Actividad #2

Objetivo: Demostrar a las familias que tipos de construcciones debe trabajar en cuarto afio de vida.
Método: Demostracion

Materiales:

Participantes: Familia, nifio y la ejecutora

Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en la casa con los nifios, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentara el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.

Al tratar el contenido referido a que tipos de construcciones se existen y cuales son las que se
trabajan en cuarto afio de vida. Se le explicara a la familia con un vocabulario claro y entendible
como deben dirigirse a sus nifios, se comenzara preguntando. ¢ Qué tipo de construcciones ustedes
conocen? ¢ Saben cuales se trabajan en el cuarto afio de vida?

Comenzaré la actividad mencionandoles los diferentes tipos de construcciones que existen:
*Construccion por modelo objetal:

-Construccion por modelo objetal con piezas iguales a las del modelo

-Construccion por modelo objetal con piezas diferentes a las del modelo

*Construccion por modelo grafico:

-Construccién por modelos gréaficos volumétricos o0 axonométricos

-Construccion por modelos graficos de vista frontal

-Modelos gréaficos desmembrados

-Modelos gréaficos desmembrados en parte

-Modelos gréaficos no desmembrados

-Construccion por modelos graficos de vista superior combinados con otros modelos
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Después de mencionar los tipos de construccidén que existen haré referencia a las que se trabajan en
el cuarto afio de vida explicando como se realizan.

Construcciéon por modelo objetal con piezas iguales a las del modelo: esta consiste en la
reproduccion exacta, por el nifio y la nifia, de una construcciéon que hace el adulto.

Construccién por modelo objetal con piezas diferentes a las del modelo: es reproducir el modelo,
utilizando piezas diferentes, las cuales al combinarse posibilitan, por sus dimensiones, obtener un
objeto semejante en tamafio y forma al representado en el modelo.

Les diré que finalizando el cuarto afios de vida se compensan a trabajar los construccion por modelo
grafico de vista frontal donde no se detallan todas las piezas del objeto, donde no se detallan
algunas de las piezas del objeto, donde no se detallan las piezas del objeto, por lo que debe
prestarse especial atencion al momento de analizar las piezas para construir el modelo, donde se
percatan de la dificultad y de conjunto en los primeros momentos puedan encontrar la solucién
uniendo, buscando la posicion de las piezas que tienen disponibles y lograr la construccion parecida
al modelo.

Luego de haber mencionado los tipos de construccion y explicado los que se trabajan en el cuarto
afo de vida se les continuara dando tratamiento a los demas contenidos.

Para concluir se comenta con la familia si les gusto la actividad.

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la préxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la préxima actividad.

Actividad #3

Objetivo: Demostrar a las familias los materiales que se utilizan para trabajar la construccion con
Sus nifos.

Método: Demostracion

Materiales:

Participantes: Familia, nifio y ejecutora

Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en la casa con los nifios, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentara el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.

Al tratar el contenido referido los materiales que se utilizan para trabajar la construccion con sus
nifos. Se le explicara a la familia con un vocabulario claro y entendible como deben dirigirse a sus
nifios, se comenzard preguntando. ¢Qué materiales cree usted que se puedan utilizar para realizar

las construcciones?
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Comenzaré la actividad dejando que los padres se expresen y me digan cudles son los materiales
gue creen que se pueda utilizar para realizar las construcciones. Seguido les diré los tipos de
materiales que se utilizan y los explicaré.

Las actividades de construccién con modelos o sin ellos se pueden realizar con los siguientes
materiales:

Materiales de la naturaleza: De este tipo de material se pueden utilizar muchos recursos como: tallos
0 ramas secas, bambu, caracoles, semillas, hojas de las plantas, arena, cafia brava, piedras y otros.
La arena en pequefias cajas o recipientes hondos, semihiumeda, es un buen material para hacer las
construcciones. De no conseguirse, los nifios y las nifias pueden hacer construcciones planas sobre
las mesas o el piso.

Papel y cartdn: Este es un material que posee fantasticas cualidades para ensefiar a los nifios y a las
nifias a descubrir como combinar, sobreponer, recortar, agujerear, entre otras acciones. El papel se
convierte en todo lo que deseen. Para construir objetos empleando este material se puede utilizar:
papel de regalo, periédico, gaceta, revista y otros.

Materiales plasticos industriales: Dentro de los materiales plasticos industriales tenemos: el dueto, la
estructura, la fantasia, el juego de cubos y el poligono. Para realizar las actividades con estos
materiales es necesario que cada nifio y nifia tenga las piezas necesarias para su construccion. Es
importante que el material de cada uno tenga el mismo color, para evitar la orientaciébn por ese
patron.

Constructor L., constructor 1 y 2: este material es de madrera, siendo uno de los mas utilizados por
su estructura, de igual manera es importante que los nifios tengan relacion y trabajen con los demas
materiales para de esta forma los nifios y las niflas pueden aplicar los conocimientos que van
obteniendo a las diversas situaciones con las que se encuentran en la vida diaria.

Materiales desechables: Para la construccion con este tipo de material se utilizan cajas de diferentes
tipos y tamafos, latas, recorteria de madera, juguetes viejos, pomos plasticos, tubos plasticos, tapas
de botellas, corchos y otros.

Después de haber conversado sobre los diferentes materiales que se pueden utilizar en las
construcciones, se le continuara dando tratamiento al resto de contenidos.

Para concluir se comenta con la familia si les gusto la actividad y las dudas que presentaron durante
la misma.

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara

las gracias por su participacion y se invitan a participar en la préxima actividad.
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Actividad #4

Objetivo: Demostrar a las familias la metodologia para trabajar la construccion y como dirigir la
actividad.

Método: demostracion

Materiales:

Participantes: Familia, nifio y ejecutora.

Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en la casa con los nifos, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentara el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.

Al tratar el contenido la metodologia para trabajar la construccién por modelo objetal y como dirigir la
actividad. Se le explicara a la familia con un vocabulario claro y entendible como deben dirigirse a
sus nifios, se comenzara preguntando.

¢, Conoce usted cdmo trabajar la construccion por modelo objetal con sus nifios?

¢ Sabe usted como dirigir la actividad para que su nifio se sienta motivado?

Comenzaré explicando los pasos metodoldgicos para la construccion por modelo objetal:

Primero: en este tipo de construcciébn primero se preventa el modelo, se le pide a los nifios y las
nifias que los observen y traten de explicar lo que esta representado.

Segundo: el adulto le entrega las piezas se le orienta que construyan la representacién del modelo.
Tercero: el adulto insiste en que deben colocar las piezas en la misma posicion que aparece en el
modelo.

Seguidamente conversaré como se puede dirigir la actividad para que los nifios se sientan mas
motivados.

Las actividades deben estar impregnadas de una atmosfera de independencia, donde puedan
observar, experimentar y descubrir todas las posibilidades que les brinda el material.

El adulto, desde evitara que el nifio y la nifia sientan temor, miedo o rechazo a la actividad por las
dificultades que puedan presentar las tareas o los materiales.

Conversar: Cada actividad que se realice debe estar apoyada de una conversacion, tanto al inicio, en
el transcurso de la misma, como en su final. Desde el primer dia pueden y deben estimular a los
nifios y a las nifias a trabajar y comunicarse. Es importante conversar con ellos acerca de lo que
hardn o hacen en las actividades. Al comentar alglin tema, se les escuchara con paciencia, dandoles
tiempo a responder preguntas que hace el adulto o los demas nifios y nifias.

Ayuda y hacer cosa por si solos: Siempre que sea posible los mismos nifios y nifias recogen

materiales en el medio natural que los produce (hojas, semillas, arena, palitos y otros). Esta
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colaboracion propicia que los nifios y las nifias se motiven y disfruten mas con su trabajo. Es
importante estimularlos para que se interesen por materiales que en sus hogares no tienen utilidad y
los recojan para hacer los trabajos: cajas vacias de diversas formas y tamafios, tubos plasticos y de
carton, carreteles de hilo, tapas metélicas y de carton, corchos, pomos plasticos, retazos de telas,
etcétera. Desde las primeras

Después de haber explicado la metodologia y la forma mas agradable de dirigir la actividad continto
con el tratamiento a los demas objetivos.

Para concluir se comenta con la familia si les gusto la actividad y las dudas que presentaron durante
la misma.

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la préxima actividad.

Actividad #5

Objetivo: Demostrar a las familias los niveles de ayuda para las actividades de construccion.
Método: Demostracion

Materiales:

Participantes: Familia, nifio y ejecutora.

Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en la casa con los nifios, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentara el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.

Al tratar el contenido los niveles de ayuda para las actividades de construccién Se les explicara a la
familia con un vocabulario claro y entendible como deben dirigirse a sus nifios, se comenzara
preguntando. ¢ Qué ayuda le daria a su nifio si no logra o presenta dificultad a la hora de construir?
Comenzaré la actividad diciendo que en ovaciones el nifio puede desarrollar el modelo con agrado y
facilidad pero en otras se le puede hacer complicado para estoy existen los siguientes niveles de
ayuda que al ser utilizados correctamente los nifios lograran un mejor resultado en sus actividades.
Niveles de ayuda

Primer nivel: Consiste en dirigir la concentracion del nifio y la nifia hacia los modelos. La accion del
educador estara encaminada a lograr la concentracion del nifio y la nifia en el modelo, que se fijen
en él, lo observen y descubran por ellos mismo lo que tienen que hacer.

Segundo nivel: En caso de que el nifio y la nifia no logren la concentracion y comprension de la
tarea, el adulto hace indicaciones y sugerencias acerca de la parte del modelo relacionada con la
dificultad. En caso de que cometan un error que puede ser la colocacion de una pieza por otra o la

omision de una pieza necesaria, se le deberan dar indicaciones, sugerencias de forma verbal
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indicandoles en el modelo o en la construccién del propio nifio o nifia. Se trata que este capte que

hay algo incorrecto y se le indique como resolverlo sin darle detalles explicitos

Tercer nivel: De no ser suficiente con los dos primeros niveles de ayuda, se aplica el tercer nivel, el

cual consiste en explicarles al nifio y a la nifia verbalmente, con suficientes detalles, como resolver la

dificultad que presentan.

Cuarto nivel: El adulto con materiales similares, pero sin tomar los del nifio, realiza la construccién

delante de la otra construccion, la que rapidamente se retira y se insiste de nuevo para que lo hagan

guiandose por el modelo gréafico.

Quinto nivel: Es la demostracién paso a paso, pieza por pieza, donde el adulto y el nifio irdn

realizando la construccion simultdneamente.

Después de haber explicado los diferentes niveles de ayuda se continia dandole tratamiento al resto

de los contenidos

Para concluir se comenta con la familia si les gusté la actividad y las dudas que presentaron durante

la misma.

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara

las gracias por su participacion y se invitan a participar en la proxima actividad.

Conclusiones

Las actividades elaboradas se corresponden con los objetivos y contenidos del area de desarrollo

conocimiento del mundo natural en los nifios del cuarto afio de vida, las cuales estan apropiadas a

los niveles de complejidad y asimilizacion y motivan a las familias al desarrollo de actividades con

sus nifios desde el hogar.
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1.13
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Resumen

En este trabajo se aborda el diagndstico exploratorio como primera fase en la construcciéon de un
programa de actividades recreativas fisicas, desde su fundamentacion hasta la explicacion detallada
de la primera fase del programa. Como fundamentos tedricos el programa se sustenta en el Modelo
Enddégeno Comunitario para la Actividad Fisica, el Modelo Contextual, ademas de asumir el enfoque
de investigacién — accion participativa (IAP), el cual se tiene en cuenta durante el diagnéstico de las
necesidades recreativo fisicas y en la conformacion del programa.

Palabras clave: Programa de actividades recreativas fisicas, diagndstico exploratorio y mujer rural.
Abstract

This article discusses the exploratory as a first phase in the construction of a recreational program of
physical activities, from its foundation until the detailed explanation of the first phase of the program.
Theoretical underpinnings as the program is based on the Endogenous Model Community for
physical activity, the contextual model, assumes the research approach — participatory action (IAP),
which takes into account during the diagnostic needs of the physical recreation an in shaping the

program.
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Introduccion

En aras de promover la recreacion fisica, el Centro de Estudios de Desarrollo Agrario y Rural se dio
la tarea de realizar un estudio con la mujer rural para lograr un beneficio en este sentido. Segun
Mannell y Kleiber (1997), en la recreacion, un beneficio es un logro que demuestra que la
participacion en la actividad recreativa caus6 un cambio o ayudd a mantener una condicién deseada,
la cual fue percibida como un mejoramiento.

El proposito del estudio es lograr la construccion de un programa de actividades recreativas fisicas
orientado para mujeres de 20 a 59 afios de edad en la circunscripciéon 38 de Tapaste, provincia
Mayabeque y amplia las expectativas para dar respuesta a sus intereses y necesidades. ¢Por qué
para la mujer rural? Los programas recreativos fisicos apropiados para mujeres adultas que viven en
el medio rural, destacan en gran medida elementos necesarios para resolver su situacion social.

A veces no se tiene en cuenta lo consagradas que son ellas, del papel que juegan en la sociedad,
gue ademas de trabajar en la agricultura, ganaderia, o dedicarse al mundo del mercado, también
cuando llegan a casa les esperan sus tareas domeésticas, por tanto, llega el momento en que se
encuentran agobiadas y necesitan de un espacio para recrearse. De ahi la importancia que posee un
programa de actividades recreativas fisicas, ya que contribuye extraordinariamente a la realizacion
del potencial fisico, emocional e intelectual de ellas, como pilar fundamental en su calidad de vida.

En la construccion de este programa, se comienza con la fase de diagndstico, constituyendo el punto
de partida necesario para proyectar el camino a seguir, pensamos que una forma de llegar a la
comunidad es realizando talleres con enfoque participativo, para que conozcan del modelo
enddgeno, y la metodologia a seguir para llegar a una proyeccion estratégica de las actividades
fisicas desde y con la comunidad.

En los talleres participan Presidente y Vicepresidentes del Consejo Popular, Director y subdirectores
del INDER de la localidad, Coordinador de los CDR, FMC, representantes de la UJC, CTC,
delegados de las circunscripciones, trabajadores sociales, activistas de la Cultura Fisica,
representantes de salud y médicos de la familia, convocados todos por la instancia del Consejo
Popular.

Desarrollo

Fundamentacién del programa recreativo fisico

Este programa recreativo fisico no se considera como un catalogo de actividades, ni se le analiza de
manera independiente. Se basa en factores con los cuales tiene relacion como son las problematicas

gue existian para enfrentar las practicas de las actividades fisicas y que se le fueron dando solucion
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con la participacion de ellas; objetivos que se propusieron en el programa; intereses y necesidades
de las mujeres; sistematicidad en las actividades y que sea sostenible.

Se considera que el programa es un medio para alcanzar los objetivos propuestos y no un fin en si
mismo, donde se logra un beneficio en la calidad de vida de una poblacién (Duarte, 1999; Musto,
1975; Maingnon, 1993; y Méndez, 2000).

El programa constituye el resultado de esta investigacion, asume una concepcion basada en el
Modelo Endégeno Comunitario para la actividad fisica, es decir, todas las actividades en el programa
se organizaron a partir de los recursos enddgenos que conserva la circunscripcion 38 de Tapaste,
entre, ellos, recursos naturales, materiales, humanos, cognitivos los cuales se integran por los
intereses de la comunidad, en la solucion de sus limitantes para la practica de actividades
recreativas fisicas.

El programa apoyado en una perspectiva enddgena, es decir, al concebir las actividades desde un
desarrollo endégeno posibilita que la mujer pueda realizar actividades recreativas fisicas de forma
sistematica, partiendo de sus gustos, intereses y preferencias por las actividades recreativas fisicas.
Con el programa se logra un impacto social y econdmico, en lo social coloca a la mujer rural a ser util
y productivo en la sociedad y la necesidad que tiene también de ocupar su tiempo libre en la practica
de actividades recreativas fisicas. Desde lo econdmico, el impacto no esta en el financiamiento que
se consigue, mas bien, repercute en lo social, al contribuir con la calidad de vida de las mujeres,
ademas no alcanza grandes gastos porque se van aprovechar los propios recursos de la
circunscripcion.

Del mismo modo se ajusta a los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la
Revolucién, en especifico al lineamiento 161 del Deporte, que plantea dar prioridad al fomento y
promocion de la cultura fisica y el deporte en todas sus manifestaciones como medios para elevar la
calidad de vida, la educacién y la formacion integral de los ciudadanos; para ello concentrar la
atencion principal en la practica masiva del deporte y la actividad fisica, en particular, a la mujer rural
de la circunscripcion 38 de Tapaste.

El programa recreativo fisico tiene presente la concepcion del Modelo Contextual (Souza, 2005).
Este modelo facilita el desarrollo de la recreacion fisica desde la comunidad, atendiendo al contexto
en que se desarrolla la misma, a diferencia de los modelos cibernético y mercadologico, que la
conceptualizan centralizadamente, donde los consumidores de manera automatica admiten la

imposicién sin haberse implicado en el proceso.
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El modelo propicia el debate y reflexion para llegar a negociaciones y a la toma de decisiones de
manera conjunta, que van a ir creando nuevas conductas en la forma de ser, sentir, pensar y actuar
para modelar el comportamiento recreativo fisico.

Por tanto, se exige de un cambio en la forma de pensar de la gente, y la via de hacer sostenible la
practica sistematica de actividades recreativas fisicas en la comunidad, es con la participacion de la
gente. Es normal que al principio existira rechazo al cambio, no obstante, los procesos que cambian
las personas, que cambian las cosas son mas relevantes y sostenibles que los que cambian las
cosas para cambiar las personas.

El esquema que se presenta a continuacion refleja los componentes en que estd concebido el

programa recreativo fisico:

i PROGRAMA RECREATIVO FISICO PARA LA MUJER RURAL 1
DE LA CIRCUNSCRIPCION 38 DE TAPASTE

SUSTENTO TEORICO

Modele Endogeno Comunitario de la actividad fisica (Ramos A. 2006), Investigacion Accion-
Participacion (Basagoitt 2001), Concepcion del Programa Recrsative (Duarte 2000), Modelo
Contextual (Souzz, J. (2003).

SUSTENTO METODOLOGICO

Metodologia GERFIM, (Ramos A.2003), con la entrevista casa a casz, técnica diagnostico
comunitario rapido, tallerss en adecuacion RAAKS.

;Oué problemas y necesidades hay?

-
@_ I- DIAGNOSTICO EXPLORATORIO ]
-

;Como lo hicieron?

[I- ANALISISMETODOLOGICO ]

(Qué actividades eligieron?

=

- CONTENIDO J

(Cual seria el impacto?

[ IV- EVALUACION ]
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Esguema 5: Componentes del programa de actividades recreativas fisicas para la mujer rural.
Fuente: Elaborado por el autor.

Las 161 mujeres de 20 a 59 afios de la circunscripcién 38 tenian la oportunidad de participar a todas
las acciones y talleres que se aplicaron, basados en el trabajo en grupo, aunque realmente
participaron un total de 100 mujeres.

\CDR Campana 1: 28 mujeres\ CDR Campana 2: 18 mujeres\ Campana 3: 22 mujeres\ Hermanos
GOmez 1: 8 mujeres\ Hermanos Gomez 2: 24 mujeres\

Para determinar los objetivos del programa de actividades recreativas fisicas se hizo con la
participacion de la mujer rural, en un taller a través de la técnica de trabajo grupal La pregunta del
milagro. La misma consiste en decirle al grupo: Vamos a suponer que ocurre algo magico en tu
comunidad referente a la elaboracion de un programa recreativo fisico y se le pregunta: ¢cual seria
el milagro?, ¢qué sucederia?

Procedimiento durante la aplicacion del taller.

En un papeldgrafo se anotan todos los milagros que ellas quisieran que sucedieran, posteriormente
en grupo se descartan los menos importantes y se plasman las ideas de lo que realmente quieren
gue suceda.

En otro papelografo se hace un analisis de toda esta informaciéon permitiendo develar las
expectativas que tienen las mujeres en relacién al programa recreativo fisico, facilitando asi la
construccion de los objetivos.

e Objetivo general: Contribuir a la calidad de vida de la mujer rural a través de la practica
sistematica de actividades recreativas fisicas, sobre la base del Modelo Endégeno Comunitario para
la actividad fisica.

e Objetivo instructivo: Capacitar a las mujeres en relacién a los aspectos metodoldgicos que estan
presente en la practica de actividades recreativas fisicas sistematicas y de forma individual.

e Objetivo educativo: Fomentar habitos de practica sistematica de las actividades recreativas
fisicas con una correcta utilizacién del tiempo libre.

Anteriormente se observa en el esquema 8 las cuatro fases por las que se transitd para la
elaboracién del programa recreativo fisico, con la participacion de la mujer rural que a continuacion
se exponen cada una de ellas:

PRIMERA FASE DEL PROGRAMA. (DIAGNOSTICO EXPLORATORIO).

El diagnéstico tiene como punto de partida un problema, y normalmente este proceso comienza
cuando la poblacion estda descontenta de su situacion, en este caso, es insuficiente la practica

sistematica de actividades fisicas por la mujer rural. ¢Cuales serian las principales probleméticas
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gue impiden sostenibilidad en esas actividades fisicas, lo que produce ese descontento en la mujer
rural?

La respuesta a la pregunta estd dada en definir acciones concretas, aplicando la metodologia
GERFIM ajustada para determinar dichas problematicas y necesidades de la mujer rural referente a
la practica sistematica de actividades fisicas.

Es importante saber quiénes participan en el diagnostico como mencionamos al principio, aun
cuando se pretende que sea participativo. Se establece un equipo promotor constituido por las
mujeres rurales (beneficiarios), actores claves (delegado, profesores de cultura fisica, activistas,
estudiantes de 5to afio, gobierno, INDER de Tapaste e investigadores del Centro de Estudios de
Desarrollo Agrario y Rural).

Este equipo para realizar sus funciones en su conjunto, necesita tener cualidades como las
siguientes:

- Estar inserto en la zona y ser aceptado por los diferentes sectores que estan involucrados en el
problema.

- Estar comprometido por lo que se lucha en realidad y con el movimiento popular en general. La
solidaridad del equipo es una condicion imprescindible.

- Tener conocimientos teodricos para poder orientar la reflexion sobre los problemas. Estos
conocimientos ayudan a mantener una actitud critica.

- Manejar la metodologia de investigacion para ejecutar los pasos del diagndstico con las técnicas e
instrumentos adecuados.

Con estas condiciones el equipo promotor esta calificado para iniciar las acciones con las técnicas e

instrumentos que se seleccionaron para la realizacion del diagndéstico:
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Tabla # 3. Acciones arealizar en el diagnostico exploratorio.

ACCIONES

Aplicar de la entrevista para
determinar los gustos,
intereses, preferencias y
necesidades por las
actividades recreativas
fisicas de la mujer rural a

toda la circunscripcion 38.

Efectuar dialogos
semiestructurados a la
mujer rural para averiguar
los intereses y preferencias

por las actividades.

Realizar entrevista al
delegado para constatar el
nivel de integracion
comunitaria y conseguir una
caracterizacion de la zona.
Aplicar Diagrama de Venn
con la participacion de la
mujer rural para averiguar el
nivel de integracion
comunitaria.
Identificar con la
participacion de la mujer
rural los espacios en la
circunscripcion 38 para la
creacion de areas

deportivas rasticas.

INSTRUMENTOS Y
TECNICAS

Entrevista

Diagnostico
Comunitario Rapido
(Didlogo
semiestructurado).

Taller

Diagnostico
Comunitario Rapido
(Didlogo
semiestructurado).
Entrevista

Diagrama de Venn

Observacion

PARTICIPANTES

Mujer rural.
Estudiantes de
5to aflo con una
preparacion

previa

Mujer rural.

Investigador.

Mujer rural.
Delegado.

Investigador

Mujer rural.
Investigador.

Delegado

FECHA

Tres

meses

Un mes

Dos

semanas

Una

sémana
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Determinar el estado en que
se encuentran las areas

deportivas oficiales.

Diagnosticar las

enfermedades no Mujer rural.
transmisibles de la mujer Estudiantes de
rural para adaptar algunas ) 5to afio con una
. Entrevista . Tres
de las actividades del preparacion
_ meses
programa a estas previa
patologias.
Procesar y hacer una .
y _ Programa Microsoft
evaluacion con la mujer ) _
Office Excel 2007. Mujer rural. Dos
rural de los datos e .
Un taller con la Investigador semanas

informacion obtenidos en el
mujer rural
diagnostico.
Procedimientos que se siguieron para llevar a cabo algunas de las acciones:

e Para averiguar los gustos, intereses, preferencias y necesidades por las actividades
recreativas fisicas de la mujer rural, como subtema a tratar en el diagndstico comunitario rapido, se
aplicaron los didlogos semiestructurados a las mujeres.

Procedimiento al aplicar el trabajo en grupo

La actividad se desarrollé dividiendo el grupo en dos o tres subgrupos, luego se presentaron las
siguientes preguntas en un papelografo:

1- ¢ Cuantas veces a la semana realizan actividades fisicas programadas?

2- ¢ Les gustaria realizar actividades fisicas programadas en la circunscripcion, la cuadra o el hogar?
3- ¢Qué manifestaciones de las actividades fisicas les gustaria realizar sistematicamente: Deporte
de Tiempo Libre, Juegos Recreativos, Juegos de Mesa, Actividades de Acondicionamiento Fisico,
Actividades en la Naturaleza, otras?

4-;Con qué personas de la cuadra o barrio les gustaria realizar las actividades fisicas sistematicas?
De conjunto, cada subgrupo responden las preguntas y exponen ante el plenario revelando las

respuestas, posteriormente se hace un analisis de los diferentes criterios para llegar a acuerdos
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comunes referente a los gustos, intereses, preferencias y necesidades por las actividades
recreativas fisicas.

e Determinar el nivel de integracidbn comunitaria fue otro de los subtemas a tratar en el
diagnostico comunitario rapido. Para mostrar estos resultados se empleo el Diagrama de Venn.

e Procedimiento al aplicar el trabajo en grupo
Para el desarrollo de esta actividad, se dividié el grupo en dos subgrupos, se prepararon circulos de
papel de diferentes tamafios y sobre una mesa o en el piso se colocan, se le pidi6 a los subgrupos
gue en orden de prioridad escriban en los circulos grandes las instituciones y organizaciones mas
importantes y en los pequefios las menos importantes.
Después en el grupo conjuntamente se hace un analisis, colocando superpuesto mas cerca los
circulos grandes y los pequefios mas distanciados. Este analisis de conjunto permitid definir las
instituciones y organizaciones que mas sirven de apoyo para el desarrollo de las actividades
recreativas fisicas.

e Identificar con la participacion de la mujer rural los espacios en la circunscripcion 38, para el
desarrollo de las actividades del programa fue otra de las acciones que se cumplieron.
Se dieron recorridos con la representante y un grupo de 8 mujeres por los distintos CDR para
precisar los espacios donde se iban a realizar las actividades recreativas fisicas.
Se identificaron lugares por el campo, idoneos para realizar caminatas a campo traviesa. Se
precisaron 15 patios traseros con condiciones para la realizacibn de otros ejercicios de
acondicionamiento fisico. Al hacer un recorrido por la Universidad Agraria de la Habana se pudo ver
gue de cinco terrenos deportivos que presenta, 1 de Baloncesto estaba en mal estado; regular se
encontraban otro de Baloncesto y 1 de Voleibol y en buen estado habian otro de Voleibol y 1 de
Balonmano.

e Otra de las acciones que se llevo a cabo con la participacion de las mujeres, fue de realizar un
taller después de haberse procesado la informacién recopilada en el diagnéstico.
El taller se realiz6 con el fin de hacer un analisis de toda la informacidn procesada, referente a las
preferencias por las actividades recreativas asi como los intereses, es decir, donde, cuando y con
guienes se realizarian las actividades del programa recreativo fisico, ademas de otras necesidades
como los posibles espacios que fueran idéneos para la practica sisteméatica de las actividades.
Procedimiento al aplicar el taller
Para propiciar el analisis se empled la técnica grupal lluvia de ideas con tarjetas. Se colocé un
papeldgrafo al frente del grupo con toda la informacién una vez procesada, cada mujer en una tarjeta

tuvo la oportunidad de escribir su opinion relacionada con las vias o solucién para la ejecucioén de las
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actividades recreativas fisicas segun los porcientos mayores de preferencia, intereses y necesidades
de lugares o espacios para el desarrollo de las actividades.

Luego se van colocando las tarjetas en un papelografo, por similitud en cuanto a los criterios,
creando conjuntos. De forma colectiva se hizo un andlisis con las tarjetas que contienen respuestas
similares y se reagrupan los criterios en una nueva tarjeta.

Asi permitié conocer las opiniones, ideas y criterios de las mujeres sobre este tema. También,
ordenar las informaciones, favorecer las sintesis y llegar colectivamente a conclusiones o a acuerdos
comunes.

Conclusiones

1- El Modelo Endégeno Comunitario de la Actividad Fisica, el enfoque Investigacién acciéon —
participacion y el Modelo Contextual son portadores de una concepcion tedrica — metodolégica que
sustentan la investigacion, posibilitando hacer un andlisis de como elaborar un programa recreativo
fisico.

2- Son premisas para este programa recreativo fisico la participacion como elemento que
posibilita la identificacion de problemas hasta la toma de decisiones por los actores sociales, lo
contextual, la interaccidn social, innovacion del conocimiento, la construccion del conocimiento desde
la comunidad y son la via para alcanzar la sostenibilidad del programa y la transformacion de la
comunidad, desde y con la propia comunidad.

3- El proceso de la Recreacion Fisica Comunitaria en la mujer rural de la circunscripcion 38,
muestra los escasos habitos de practicas sistematicas de actividades recreativas fisicas por las
mujeres, poco conocimiento de estas para enfrentar las actividades, insuficiente desarrollo de
capacidades de los profesores y activistas para dirigir dichas actividades y la existencia de modelos
tradicionales para el desarrollo de la Recreacion Fisica, donde los programas recreativos fisicos son
elaborados centralizadamente.

4- El programa recreativo fisico, disefiado y construido desde la comunidad rural, bajo la
concepcion de cambio e innovacion hacia el desarrollo, parte de un enfoque de la comprension de la
realidad desde la perspectiva de los actores sociales y el contexto para su transformacion, en
interaccién de especialistas, gobierno y comunidad para la generacion de conocimientos, teorias
sustantivas y formales: objetivacion de los objetivos, lo que implicd el desarrollo de capacidades en
la formacién de constructores de conocimientos en el aprendizaje en interaccién con el contexto

desde las historias, experiencias y saberes locales.
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Resumen

En los distintos niveles educativos de la provincia Mayabeque y especialmente en la UNAH
‘Fructuoso Rodriguez Pérez” la Facultad de Pedagogia, carrera Licenciatura en Educacion
.Matematica se ha venido introduciendo institucionalmente desde hace varios afios, los términos de
educacion ambiental, desarrollo sostenible, seguridad alimentaria y educacién nutricional (SAN) en
las lineas de investigacion ,proyectos y estrategias curriculares de la facultad, que derivan en los
departamentos, carreras ,disciplinas y asignaturas . Para los educadores se traduce en la busqueda
cada dia, de respuestas y vias de accién mas eficaces, con las que puedan contribuir desde la
escuela a la modificacion positiva de esta situacion. Las insuficiencias cognitivas y educativas que en
materia de educacion ambiental presentan los estudiantes y que se manifiestan en determinadas
actitudes incorrectas que adoptan al respecto, origind la necesidad de la realizacion de esta
investigacion, que responde a la problemética cientifica medioambiental vinculada con la Matematica
y declara como objetivo: Disefiar situaciones de aprendizajes para que se le de salida al curriculo
propio con el tema seguridad alimentaria y educacion nutricional en cuarto afio de la carrera, donde
se orientan clases practicas y tareas investigativas, vinculando los problemas medio ambientales con
la disciplina Probabilidades y Estadistica de forma integrada .De este modo contribuir a nuevos

modos de pensar, sentir y actuar a favor del medio ambiente del que formamos parte .
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Abstract

In the different educational levels of the Mayabeque province and especially in the UNAH "Fructuoso
Rodriguez Pérez" the Faculty of Pedagogy, Degree in Education. Mathematics has been
institutionally introduced for several years, the terms of environmental education, sustainable
development, security food and nutritional education (SAN) in the lines of research, projects and
curricular strategies of the faculty, which derive in the departments, careers, disciplines and subjects.
For educators, it translates into the search every day for more effective responses and courses of
action, with which they can contribute from the school to the positive modification of this situation. The
cognitive and educational insufficiencies that students present in terms of environmental education
and that are manifested in certain incorrect attitudes that they adopt in this regard, gave rise to the
need to carry out this research, which responds to the environmental scientific problem linked to
Mathematics and declares as an objective: Design learning situations so that the subject of food
safety and nutritional education in the fourth year of the career is given to the own curriculum, where
practical classes and investigative tasks are oriented, linking environmental problems with the
discipline Probabilities and Statistics in an integrated way. In this way, contribute to new ways of
thinking, feeling and acting in favor of the environment of which we are a part.

Keywords: environmental education, food safety, learning situation

Introduccion

El mundo contemporaneo, golpeado por los desastres naturales causados por la degradacion
ambiental y el cambio climatico, asi como por las crisis politicas y econémicas, atraviesa hoy por una
crisis alimentaria que afecta a todos los paises del mundo y en especial a los subdesarrollados o en
vias de desarrollo.

Segun el informe de La Organizacién de la Naciones Unidas para la Agricultura (FAO), unos 852
millones de personas padecen hambre crénica y malnutricion, a causa de su situacion de miseria, la
mayoria de estas personas viven en estos paises. Cada 7 segundos muere en el mundo un nifio o
nina menor de 10 aflos por consecuencia directa o indirecta del hambre (Santos .2016).

A partir del dominio publico de estos datos, se ha ido reconociendo la importancia y la urgencia de
poner en la agenda de las prioridades politicas mundiales estos temas. Hoy el suelo presenta un
valor econémico y ecoldgico creciente, y ha pasado a constituir un elemento valioso en la concepcién
contemporanea de desarrollo, pues su grado de deterioro a nivel mundial alcanza cifras alarmantes,

gue se relacionan con diferentes causas de degradacion, las cuales ya impactan agresivamente en
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el medio ambiente y deben ser mitigadas con medidas inteligentes. Cuba no esti exenta de esta
problematica, se siente los cambios ambientales y climaticos ejemplos cambio de temperatura,
escases de lluvia entre otras interrogantes

A pesar de los llamamientos de la ONU a los educadores en distintos eventos, sobre la necesidad
de contribuir a formar ciudadanos y ciudadanas conscientes de la gravedad de los problemas del
medio ambiente, que estén preparados para actuar y tomar decisiones correctas en su
entorno, no se ha logrado la implicacibn generalizada de estos para el tratamiento de la
situacién ambiental del mundo como problema prioritario de la actividad docente investigativa.

Un evento importante que dio un despertar al mundo, ante tal situacion fue la llamada Cumbre de la
Tierra o Cumbre de Rio"92, donde se consignaron determinados programas y acciones encaminadas
a la proteccion y conservacion del medio ambiente. Derivado de ella, Cuba fue unos de los primeros
paises en instrumentar, la ya conocida Agenda 21, en la que un grupo de acciones las acoge el
Ministerio de Educacion, con el objetivo de insertar la dimensién ambiental en la labor educativa de
sus diferentes subsistemas educativos (Rodriguez, 2020).

El Programa de Asociacion de Pais sustento a la implementacion del programa nacional de lucha
contra la desertificacion y la sequia, hace un llamado a profesores de Universidades de Ciencias
Pedagdgicas, para el logro de una seguridad alimentaria en todo sujeto o ciudadano del pais que les
posibilite valorar la magnitud o importancia del tema para su salud y bienestar ciudadano, para esto
requiere de una educacion, que debe estar dirigida, planificada, y organizada por una institucion
socializadora y que responda a las necesidades de cada pueblo o sociedad en particular.

En este sentido, definir y establecer el alcance del Manejo Sostenible de Tierras (MST), bajo las
condiciones actuales es un elemento metodolégico de gran importancia en este alcance, que podra
ser empleado como herramienta para la evaluacion posterior de los resultados del Programa de
Asociacion del Pais (CPP) y para la elaboracién del procedimiento que permita declarar las tierras
bajo manejo sostenible.

El MST es una expresion cada vez mas empleada en el mundo con el propésito de manifestar la
excelencia en el tratamiento de las tierras para obtener bienes y servicios suficientes y de calidad sin
comprometer el estado de sus recursos naturales renovables.

A nivel nacional, se han desarrollado abundantes investigaciones y experiencias, dirigidas
fundamentalmente por el Ministerio de Educacion (MINED) y los Grupos Multidisciplinarios de
Educacion Ambiental de las Facultades de Ciencias Pedagdgicas de las Universidades del pais,
nuestra facultad es abanderada en esta labor, liderada por el doctor Elio LAzaro Amador y su grupo

interdisciplinario.
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Las insuficiencias cognitivas y educativas que en materia de educacién ambiental presentan los
estudiantes de la carrera Matematica se manifiestan en determinadas actitudes incorrectas que
adoptan al respecto, esto trae consigo la necesidad de la realizacion de esta investigacion, que
responde a la problematica cientifica medioambiental vinculada con la Matematica.

Teniendo como objetivo disefiar situaciones de aprendizajes para darle salida al curriculo propio
con el tema seguridad alimentaria y educacion nutricional en cuarto afio de la carrera, donde se
orientan clases practicas y tareas investigativas, vinculando los problemas medio ambientales con la
disciplina Probabilidades y Estadistica.

Para de esta forma contribuir a nuevos modos de pensar, sentir y actuar a favor del medio ambiente
del que formamos parte.

Desarrollo

La produccion de alimentos en Cuba ha sido calificada como un asunto de Seguridad Nacional, por
lo que debemos interpretarla como una tarea de importancia estratégica, ello requiere de una cultura
agricola en nuestros sistemas de educacion.

En los Lineamientos de la Politica Economica y Social del Partido y la Revolucion aprobados en el VI
Congreso del Partido Comunista de Cuba, se hace énfasis en reducir las tierras improductivas y
aumentar los rendimientos mediante la diversificacion, la rotaciéon y el policultivo, ademas desarrollar
una agricultura sostenible en armonia con el medio ambiente, potenciando el uso de abonos
organicos, biofertilizantes y biopesticidas.

En el desarrollo de la agricultura moderna, el valor de los cultivos tradicionales ha sido relegado por
los cultivos comerciales. Las prioridades gubernamentales en la mayoria de los paises en la
produccion de alimentos estan orientadas a la promocién de los cereales principales. Algunos de
ellos se han convertido en alimentos basicos en paises donde no tenia importancia en sus dietas
asegurar el abastecimiento de tales cereales y han constituido la base de la mayoria de las politicas
de la sostenibilidad alimentaria.

Sin embargo, la verdadera seguridad alimentaria radica en la diversificacion de especies en la que
los cultivos autéctonos, ademas de constituir una fuente inmediata de energia y nutrientes, garantiza
la seguridad alimentaria familiar, ya que pueden ser cultivados en pequefias parcelas con el empleo
de insumos minimos, para esto resultan un escenario propicio las areas existentes en la agricultura
suburbana.

Hay varios problemas medioambientales que afectan la agricultura en Cuba, el manejo sostenible de
tierras. El principal problema medioambiental que afecta a Cuba es la Degradacion de los suelos,

erosion, pérdida de la diversidad biol6gica, contaminacion de suelos y de las aguas, pérdida de la
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cobertura vegetal y desertizacién, por lo que estamos obligados a producir para garantizar nuestra
Seguridad Alimentaria y para ello debemos tener presente que:
Se observa como tendencia una disminucion de las precipitaciones y elevacién de las temperaturas.
La diferencia entre las temperaturas nocturnas y diurnas se hace cada vez menor, lo que repercute
de manera negativa en los rendimientos de la mayoria de los cultivos, pues parte de las reservas que
acumulan durante el proceso de la fotosintesis, la desdoblan en la respiracion por la noche
La apariciéon de plagas y enfermedades con alta letalidad y virulencia, como consecuencia de los
cambios climaticos y de la guerra biol6gica contra Cuba.
Es por ello, que no se trata de hacer valoraciones "puntuales" y aisladas, se trata de disefiar una
agricultura que responda al llamado, que realizara el General de Ejército Raul Castro Ruz,
Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros y Segundo Secretario del Comité Central del
Partido Comunista de Cuba:
Sin una Agricultura fuerte y eficiente que podemos desarrollar con las reservas de que
disponemos, sin sofiar con las grandes asignaciones de otros tiempos, no podemos aspirar a
mantener y elevar la alimentacion de la poblacion, que tanto depende todavia de importar
productos que puedan cultivarse en Cuba .(Castro,2015,p. 2)
Para desarrollar la Agricultura que queremos, resulta urgente una adecuacion del Modelo
Productivo", o sea, de una Agricultura de Altos Insumos quimicos y energéticos a una Agricultura de
Bajos Insumos con un enfoque agroecoldgico y sostenible.
Lo que le permite realizar un Manejo Sostenible de Tierras (MST) bajo las condiciones actuales, es
un elemento metodolégico de gran importancia que podra ser utilizado como herramienta para
obtener bienes y servicios suficientes y de calidad sin comprometer el estado de sus recursos
naturales renovables y su capacidad de resiliencia.
De acuerdo a criterios de expertos se ha trabajado con diferentes definiciones, ha sido definida por
Garcia (2018) Educacion ambiental:
Un proceso continuo y permanente, que constituye una dimension de la educacion integral de
todos los ciudadanos, orientada a que la adquisicién de conocimiento, desarrollo de habitos,
habilidades, capacidades, aptitudes entre los seres humanos y de ellos con el resto de la
sociedad y la naturaleza propicia la orientaciébn de los procesos econdmicos, sociales, y
culturales hacia el desarrollo sostenible(...). (p.6)
Por su parte, Santos (2016) concibe desarrollo sostenible:
Es un proceso de elevacion sostenida y equitativa de la calidad de vida de las personas,

mediante el cual se procura el crecimiento econémico y el mejoramiento social, en una
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relacion armoénica con la proteccion del medio ambiente, de modo que se satisfagan las
necesidades de las actuales generaciones, sin poner en riesgo las de las futuras
generaciones. (p. 20)
Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, (SA) es un concepto dinamico, pues ha variado
con el tiempo, haciéndose cada vez mas completo. También tiene distintas definiciones, acufiadas y
promovidas por instituciones o paises. Existe una definicion global, oficializada unanimemente por
los Jefes de Estado y de Gobierno de los paises miembros de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) durante la Cumbre Mundial de la Alimentacion
(1996).
La definicion adoptada indica que existe seguridad alimentaria Santos (2016):"Cuando todas las
personas tienen en todo momento acceso fisico, social y econémico a los alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias
para llevar una vida sana y activa" (p.17).
Seguridad alimentaria en cuba En el pasado mes de Julio del 2020 la Presidencia de la Republica de
Cuba aprobd el “Plan para la Seguridad Nutricional y la Educacion Alimentaria en Cuba:’(...) Por
propia definicion, la seguridad alimentaria es un elemento integral, indispensable, y fundamental de
la seguridad nacional de cualquier pais (Granma, 2020, s/p)
Si se quiere salvar a la humanidad de esa autodestruccion, hay que distribuir mejor las riquezas y
tecnologias disponibles en el planeta. Menos lujo y menos despilfarro en unos pocos paises para
gue haya menos pobreza y menos hambre en gran parte de la Tierra. No mas transferencias al
Tercer Mundo de estilos de vida y habitos de consumo que arruinan el medio ambiente. Hagase mas
racional la vida humana. Apliquese un orden econémico internacional justo. Paguese la deuda
ecoldgica y no la deuda externa. Desaparezca el hambre y no el hombre (Carrizosa, 2001).
El mundo tiene ante si problemas que reflejan necesidades globales de toda la humanidad tales
como: la desertificacion, la degradacion de los suelos, la disminucién y/o desaparicion de las
especies y la contaminacion de las tierras, las aguas y el aire. Estos problemas globales, amenazan
a la humanidad, la que en un futuro mediato tendra que enfrentar una crisis medioambiental, sino
toma medidas urgentes, para revertir la situacion. La proteccion del medio ambiente, entonces,
ademas de un reto para el desarrollo sostenible, es un imperativo para salvaguardar el planeta y la
propia existencia humana.
Ante los problemas del medio ambiente, la educacion ambiental, es una premisa de importancia
significativa. A esta le corresponde aportar la vision sintetizadora necesaria para la comprension e

interpretacion de la interaccion naturaleza-sociedad, para lograr procesos de cambio que orienten a
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la humanidad hacia un sistema de relaciones mas armoénicas entre la sociedad y la naturaleza, que
permita el transito hacia niveles de desarrollo sostenibles y propicie una calidad de vida decorosa y
equitativa para las sociedades de la Tierra.
Se recomienda que el Secretario General, los organismos de las Naciones Unidas, particularmente
la UNESCO vy las demas instituciones internacionales interesadas, tomen, previa consulta y de
comun acuerdo, las medidas necesarias para establecer un programa educativo internacional de
ensefianza interdisciplinaria, escolar y extraescolar sobre el medio ambiente que cubra todos los
grados de ensefianza y que vaya dirigidas a todos... con el fin de desarrollar los conocimientos y
suscitar acciones simples que les permitan, en las medidas, de sus posibilidades administrar y
proteger su medio ambiente.
En la Cumbre sobre la Tierra, celebrada en junio de 1992 en Rio de Janeiro, denominada
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, se sefiala:
La educacion es de importancia decisiva para promover el desarrollo sostenible y aumentar la
capacidad de las poblaciones, para abordar cuestiones ambientales y de desarrollo. Si bien la
educacion basica sirve de fundamento para la educacion en materia de medio ambiente y
desarrollo, esta ultima debe incorporarse como parte fundamental del aprendizaje. (s/p)
Para ser eficaz, la educacion en materia de medio ambiente y desarrollo debe ocuparse de la
dinamica fisico/ bioldgico y del medio socioeconémico y el desarrollo humano (que podria
comprender el desarrollo espiritual), integrarse en todas las asignaturas y utilizar métodos
académicos y no académicos y medios efectivos de comunicacion.
En Cuba, se ha venido introduciendo institucionalmente, desde hace varios afos, la insercion de la
dimension ambiental en todas las asignaturas de los planes de estudio de los distintos niveles de
ensefianza. Para los educadores se traduce en la busqueda cada dia, de respuestas y vias de
accién mas eficaces, con las que puedan contribuir desde la escuela a la modificacion positiva de
esta situacion, con espiritu critico, optimista y creador.
En los estudiantes significa desarrollar un pensamiento que les permita comprender la problemética
ambiental en su conjunto e insertarse en el mundo protegiendo los componentes del medio
ambiente, es decir, pasando del nivel de opinién al nivel de accion.
En el documento (Plan para la Seguridad Nutricional y la Educacién Alimentaria en Cuba, 2020,
p.10) en el sector de la educacion y la ciencia:
Se trabaja en el perfeccionamiento de las actividades curriculares y de capacitacion a
docentes y personal de apoyo en coordinacion con los sectores relacionados con el sistema

alimentario, la promocion de buenos héabitos alimentarios y la utilizacion del fondo de tierras de
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los centros del MINED. Los centros de investigacion y universidades aplican y promueven la
ciencia de la Agroecologia. (s/p)
En los afios 90, comenzaron a implementarse programas y proyectos de investigacién con enfoque
agroecoldgico, en los que participa la comunidad cientifica y académica junto a los productores. Hoy
se implementa un Sistema Integrado de Gestién del conocimiento para el desarrollo agroindustrial
sostenible por los Ministerios de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, de Educacion Superior y de
la Agricultura, cuyos resultados contribuiran al logro de la soberania alimentaria. “Plan para la
Seguridad Nutricional y la Educacién Alimentaria en Cuba’2020.
En la Facultad de Ciencias Pedagogicas de la UNAH se contindan estas lineas de trabajo,
particularmente en la carrera de Matematica, se profundiza orientando diferentes situaciones de
aprendizaje, para darle salida a este problema en las disimiles asignaturas del curriculo, utilizando
varias vias para lograr el objetivo, pudiera ser las estrategias curriculares, las situaciones
aprendizaje.
Entiéndase por situacion de aprendizaje
Implica la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los estudiantes llevaran a
cabo para lograr ciertos fines o propdésitos educativos en un lapso y en un contexto
especificos, lo que supone distintos tipos de interacciones: Con los integrantes del grupo y
personas externas. (Desireé, 2019, p.6)
Estas situaciones de aprendizaje pueden trabajarse de variadas formas
a) Situaciones de aprendizaje de un area, materia o ambito para un estudio. b) Situaciones de
aprendizaje integradas: combinan varias areas, materias o ambitos de un mismo estudio. c)
Situaciones de aprendizaje multiestudio: combinan una o varias areas, materias o ambitos y varios
estudios.
Esta situacién de aprendizaje es un disefio elaborado, partiendo de una probleméatica propuesta
por los estudiantes y dirigida por el docente, en la cual se desarrolla una estrategia aplicable al
entorno del aula.
El docente debe tener la suficiente destreza para elaborar esas preguntas que seran la clave para
lograr el disefio correcto de la situacién de aprendizaje. Es recomendable que exista una
comunicacion directa con el equipo de gestion, para que de esta manera dicha problematica lleve
cierta empatia con los objetivos del centro educativo.
Las situaciones de aprendizaje favorecen el descubrimiento de nuevos conocimientos, la curiosidad,
0 sea, la motivacion, promueve acciones que contribuyen a la resolucién de situaciones, moviliza

conocimientos, procedimientos, valores y actitudes.
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En la investigacion que nos ocupa, los contenidos que se tratan en la Asignatura Propia. Seguridad
alimentaria y educacion nutricional estan sustentados en situaciones de aprendizaje, apoyados en la
disciplina Probabilidades y Estadistica que tienen excelentes potencialidades educativas, para
desarrollar el trabajo con datos en todas las areas del saber y especificamente en la variable que nos
ocupa.
A continuacion, se presenta la propuesta de situaciones de aprendizaje para ser utilizados en las
clases de la Asignatura Propia, que forma parte del curriculo de la carrera de Matematica.
Por ejemplo:
1-.Consulte el articulo Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional en Cuba, una prioridad
nacional. Exponga sus valoraciones sobre el articulo y cémo podemos relacionar la variable que
estamos trabajando con los objetivos formativos que deben trabajar en el desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje en cada uno de los diferentes niveles educativos.
2- La siguiente tabla presenta los frentes frios de diferentes intensidades que han azotado a Cuba
desde 1916 al 2020.
Anexo 1
A partir de la informacién anterior, determine:

a) Poblacion.

b) Cantidad de frentes frios que han azotado a Cuba en los meses de diciembre y marzo.

c) Cantidad de frentes frios de alta intensidad que han entrado a Cuba en 90 afios.

d) ¢Cudles son los meses de mayor probabilidad de ser azotada Cuba por un frente frio, y los de
menor probabilidad?

e) ¢,Cual es el promedio anual de frentes frios por afio?

f) Investigue que representa para la seguridad alimentaria del pais el azote de la temporada de

invierno. ¢ Cémo usted le da salida a esta situacion en el proceso de ensefianza aprendizaje de la

asignatura Matematica?

3.- En enero de 2010 ocurrié un terremoto en Haiti de intensidad 7.3 en la escala de Richter y otro en
marzo de 2011 en Japon de intensidad 8,9. ¢ Cuantas veces mas intenso fue el terremoto de Japén
gue el de Haiti? Investigue que repercusion tiene para el mundo estos terremotos relativos a la

variable seguridad alimentaria y educacion nutricional.
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4-. Se calcula que el potencial hidroenergético cubano es de unos 650 MW, lo cual permitiria una

generacion anual de electricidad de aproximadamente 1300 GWh. De este potencial solo se

aprovecha alrededor del 10%.

a) ¢ Cudl es la potencia que actualmente se esta explotando?

b) Calcula la cantidad de energia eléctrica que se genera por esta via.

c) ¢Cuantas toneladas de petréleo ahorra el pais? ¢Cuanto ahorraria si se aprovecha todo el

potencial hidroenergético?

d) ¢ Es la hidroenergia una forma inocua de producir electricidad?

e) ¢lInvestigue qué impacto ambiental tienen las grandes proyectos hidroenergéticos? Argumente a

partir de un articulo cientifico que usted consulte, sus valoraciones sobre la variable investigada.

Conclusiones

Los contenidos que se tratan en asignaturas del curriculo propio tienen excelentes potencialidades

educativas para desarrollar la educacién ambiental, desarrollo sostenible y seguridad alimentaria en

los estudiantes de la carrera Matematica.

Nuestras aulas se nutren de los futuros educadores de las nuevas generaciones, nos corresponde al

claustro de docentes de la carrera Matematica, apertrecharlos de conocimientos, habilidades y

actitudes para difundir este tema a los docentes en formacion.

El Estado cubano y sus instituciones, entre ellas, el Ministerio de Educacion, han demostrado su

voluntad y decisién politica, en la proteccion del medio ambiente. Es deber de los educadores

materializarlas en la practica educacional, al incorporar como parte de su labor educativa, la

dimension ambiental a través del curriculo de las diferentes carreras.
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Anexo 1

Frentes frios de diferentes intensidades que han azotado a Cuba

Intensidad Débiles Moderados Fuertes Total

(20 a35 | (36 ab5 km./h) | (+55 Km/h)

km/h)
Septiembre 6 2 1 9
Octubre 72 44 3 119
Noviembre 97 105 27 229
Diciembre 125 147 22 294
Enero 118 159 43 320
Febrero 120 152 28 300
Marzo 112 129 21 262
Abril 105 62 5 172
Mayo 48 13 61
Junio 4 4
Total 807 813 150 1770

Fuente: Anuario Estadistico de Cuba 2020.ONE p - 28
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Resumen

Desde los tiempos mas remotos y desde que el hombre comenzé a desarrollar su inteligencia, este
se vio en la necesidad de buscar alimentos, agua y mejores condiciones de vida. Para esto tuvo que
emigrar y asi poblar otras tierras, esto trajo consigo que los humanos se fueran ubicando por
diferentes regiones. Con el paso del tiempo estas regiones se agrandaron y se llamaron paises. Pero
estos paises abarcaban grandes areas y para lograr un mejor control de las cosechas lo dividieron
por provincias, las cuales también se dividieron en espacios mas pequefios. La propuesta del
sistema de actividades disefiado con el contenido geogréafico de la provincia de Mayabeque y su
municipio Gtuines, aplicando el principio de Estudio de la localidad, para lograr el adecuado
aprendizaje en los estudiantes, se concibié de acuerdo al programa de la asignatura en orden
creciente de complejidad y se caracteriza por la variedad de actividades segun la tipologia
(excursiones, paneles y trabajo con las TIC y otras), para abordar los diferentes componentes fisicos,
socioeconémicos Yy culturales y el tema ambiental desde los componentes del medio ambiente. El

conocimiento de la geografia del pais, de la provincia, municipio y la localidad donde vivimos permite
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al estudiante conocer, amar y contribuir al desarrollo socioeconémico y cultural del mismo, para ello
en la escuela son de gran importancia los mapas geograficos y el sistema de contenidos que
aparecen en los diferentes textos, cuestiones que fueron revisadas a tono con las nuevas
condiciones de la actual divisién politico administrativa y del actual perfeccionamiento del Sistema
Nacional de Educacion.

Palabras clave: sistema de actividades, contenido geogréfico, principio de la localidad

Abstract

From the most remote times and since the man began to develop his intelligence, this it was seen in
the necessity of looking for foods, it dilutes and better conditions of life. For this he/she had to
emigrate and this way to populate other lands, this brought | get the humans to leave locating for
different regions. With the step of the time these regions enlarged and countries were called. But
these countries embraced big areas and to achieve a better control of the crops they divided it for
counties, which were also divided in smaller spaces. The proposal of the system of activities
designed with the geographical content of the county of Mayabeque and their municipality Giines,
applying the principle of Study of the town, to achieve the appropriate learning in the students, it was
conceived according to the program of the subject in growing order of complexity and it is
characterized by the variety of activities according to the tipologia (trips, panels and work with the TIC
and other), to approach the different physical, socioeconomic and cultural components and the
environmental topic from the components of the environment. The knowledge of the geography of the
country, of the county, municipality and the town where we live it allows the student to know, to love
and to contribute to the socioeconomic and cultural development of the same one, for it in the school
is of great importance the geographical maps and the system of contents that appear in the different
texts, questions that were revised to tone with the new conditions of the current division politician
office worker and of the current improvement of the National System of Education.

Keywords: system of activities, geographical content, | begin of the town

Introduccion

Desde que el hombre fue adquiriendo conocimientos y ganando en inteligencia, subdividi6 en un
gran campo lo aprendido, o sea en ciencias que explicaban los fendmenos y procesos ocurridos en
el planeta para de esa forma salir del yugo de incrédulos que daban una explicacion a las cosas
mediante las obras divinas o dioses, lo cual llevo consigo que las personas se mantuvieran bajo el
dominio de unos pocos que se aprovechaban de la situacion.

Dichas ciencias fueron ubicadas por su especialidad y a la que estudia los fenbmenos y procesos

ocurridos en el planeta fue nombrada Geografia: “(que viene del grieqo - geographia, lit.
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«descripcién o representacién grafica de la Tierra») ciencia que estudia la superficie terrestre, las

sociedades que la habitan y los territorios, paisajes, lugares o regiones, que forman al relacionarse

entre si” (Aristos, 1985, s/p).

La cual juega un papel importante en el sistema de ciencias, que se veran a continuacién mediante
sus definiciones y caracteristicas. Esto permite analizar los cambios que se producen entre el ser
humano y la naturaleza, siendo el punto de partida de los conocimientos geograficos. Varias
definiciones han sido dada por parte de grandes geodgrafos e instituciones, La Unién Geografica
Internacional, Comisién Educacién Geogréfica, 1992. Que plantea: "Es la ciencia que trata de
explicar el caracter de los lugares y la distribucién de la poblacién; los rasgos de los hechos, como
ocurren, y su desarrollo sobre la superficie de la tierra. Establece la relacion hombre-medio en el
contexto de un lugar especifico” (Celina et al., s.f, s/p).

La geografia nos es una simple asignatura que trata de resolver lo ocurrido en el medio ambiente
sino que mediante los conocimientos, ideas, fuentes y elementos tiene que dar solucion al
complicado problema de la integracion de muchas tendencias de las ciencias sociales, naturales y
técnicas. Por cierto, existe un verdadero rejuvenecimiento de la geografia, debido a que en la
Geografia Econdmica y Social los gedgrafos sintetizan ideas y hechos nuevos.

Otra de las caracteristicas de la geografia es que tiene entre sus objetivos inculcar el amor hacia la
naturaleza y al trabajo del hombre, el respeto a la propiedad de los campesinos, el conocimiento del
trabajo de los obreros en las fabricas, la responsabilidad individual y colectiva en la proteccion del
medio, el conocimiento del pais y de la localidad desde el punto de vista fisico y socioeconémico
fortaleciendo el patriotismo, la identidad nacional y la incondicionalidad en su defensa ante cualquier
agresion, ella aporta los conocimientos para la realizacibn de analisis muy precisos de las
condiciones naturales de nuestro pais para organizar la guerra de todo el pueblo.

Contribuye ademas a la formacion de valores de solidaridad e internacionalismo, al realizar el estudio
de las condiciones naturales y sociales en que viven los pueblos del mundo; realiza una importante
contribucion a la cultura general de los individuos pues contribuye al conocimiento de todo el planeta
desde el punto de vista natural y social.

Conocer las caracteristicas de los objetos y fenbmenos geograficos de caracter fisico ayudan a la
formacién de una cultura ecolégica, que se basa en la racionalidad, la sustentabilidad, la identidad y
lo ético, a fomentar sentimientos de apego al entorno, el amor por los paisajes naturales nuestros y
mundiales, el amor a la patria y al planeta. Estos conocimientos nos permiten conocer nuestra

responsabilidad de proteger a cada una de las esferas de la envoltura geografica, y asi lograr un
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mejor vinculo del hombre con la naturaleza desde el aprovechamiento racional de los recursos
naturales que se encuentran bajo un ataque masivo de derroche y contaminacion.

También se deben tener en cuenta los elementos cientificos geograficos y los elementos didacticos—
metodologicos que se tienen que combinar para la clase contemporanea de Geografia, que le
permitan instruir y educar correctamente a los nifios y jévenes de hoy dada las exigencias del
momento social en el que se encuentra. La clase de Geografia para contribuir a la formacion de
valores debe centrarse en el cultivo del ser humano, o sea en la educacion formativa.

Desarrollo

El aprendizaje de la geografia escolar

El aprendizaje del contenido geogréfico y el principio del Estudio de la localidad

El proceso de ensefianza debe dirigirse al desarrollo de las potencialidades con el objetivo de lograr
la habilidad de la autoinstruccion.

Ahora bien, el aprendizaje de los conocimientos geogréaficos debe desarrollarse en un clima
psicoldgico de libertad que acepte, aliente, estimule y recompense las opiniones y conductas criticas,
novedosas, originales, auténticas y de respeto, donde el maestro sea un ejemplo que irradie valores,
para contribuir a fomentar y promover valores que debe adquirir el estudiante. Este lo debe constituir
la localidad que rodea al escolar y asi, por comparacion, extenderlo hasta las areas mas lejanas y
menos conocidas.

Se ha definido tentativamente el aprendizaje como “un proceso dialéctico en el que, como resultado
de la préctica, se producen cambios relativamente duraderos y generalizables, y a través del cual el
individuo se apropia de los contenidos y las formas de pensar, sentir y actuar construidas en la
experiencia sociohistérico con el fin de adaptarse a la realidad y/o transformarla” (Castellanos, D.,
2002)

Segun Barraqué (1991) la Didéactica de la Geografia, es un componente del sistema de las ciencias
pedagdgicas, y como ciencia particular, constituye la teoria de la ensefianza y de la educacion, que se
manifiesta a través del proceso de aprendizaje geografico; en la actividad docente tedrico-practica de
las asignaturas geograficas.

Se asume en este trabajo como aprendizaje de los contenidos geograficos, el sistema de
conocimientos, habilidades y valores del que se apropia el estudiante, relacionado con los objetos,
fendmenos y procesos fisicos y socioecondmicos y culturales de la geografia de un determinado
territorio.

No es menos cierto que la mejor manera de aprender los contenidos geogréaficos sea en el terreno,

donde el estudiante esté en completo intercambio con el medio que lo rodea, en este caso el medio
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ambiente. Todo esto con el fin de contribuir a descubrir las potencialidades educativas de la localidad
al desarrollarlo desde sus propias instituciones que le permita desarrollar este objetivo.

Una de las caracteristicas del aprendizaje de los contenidos geogréficos es, que se hace necesario
precisar los conocimientos mas generales o esenciales que constituyen los ndcleos basicos y
aquellos que sirven de complemento al objeto de estudio. Esto nos muestra que, por ejemplo, al
estudiar la hidrosfera constituye uno de los aspectos esenciales conocer como estan distribuidas las
aguas en el planeta y las principales cuencas hidrograficas por continentes. En este ejemplo la
comparacién entre las diferentes cuencas hidrograficas de un continente para determinar cudl es la
mayor, nos puede servir de complemento al objeto de estudio.

También a partir de la definicion de la metodologia de la ensefianza geogréfica planteada por
Pancheshnikova (1989) que nos dice que es como una de las ciencias pedagogicas, cuyo objeto
fundamental de estudio es el proceso social de la ensefianza de las diferentes ramas de la Geografia
y de algunas ciencias afines. Podemos constatar un mejor entendimiento de la geografia por parte
de los estudiantes ya que se ve de diferentes ramas geograficas.

A modo de conclusion se puede abordar que en los contenidos se pone de manifiesto lo instructivo,
lo desarrollador y lo educativo.

El Estudio de la localidad debe partir desde la provincia hasta el municipio, permitiendo que el
estudiante vaya desde lo general a lo particular, o sea para establecer lo antes dicho debemos tener
en cuenta que para el estudio de la geografia hay que introducir el principio de Estudio de la
localidad, ya que al iniciarse el aprendizaje geografico este debe estar constituido por la localidad
gue rodea al estudiante para que, por comparacion, llevarlo hasta lugares mas lejanos y menos
conocidos.

Gracias a este principio del Estudio de la localidad se cumple el desarrollo del gusto estético de los
estudiantes, lo cual reafirma su amor tierra su pais y asi contribuir a la educacion ambiental del
estudiante.

El tema del estudio de la geografia ha sido abordado por muchos e ilustres pedagogos de la historia
universal como es el caso de Juan Amos Comenius (1592-1670) pedagogo checo, creador del
Estudio de la localidad.

Para este ilustre hombre, la principal regla de la didactica era la siguiente:”... todo lo que pueda ser
percibido directamente por los sentidos, que asi sea: lo que se ve, que sea percibido mediante la
vista, lo que se oye, a través del oido, lo que tenga olor, por el olfato, lo que tenga sabor, que se
perciba mediante el sentido del gusto, lo que puede tocarse, mediante el sentido del tacto.” (Cuétara
Ramon, 1984)
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A partir de las ideas planteadas por el pedagogo checo, se precisaron las concepciones claras y
precisas sobre la necesidad que tiene el estudiante impactarse a la realidad objetiva, teniendo en
cuenta que la ensefianza debe ir de lo concreto a lo abstracto, de lo mas sencillo a lo mas complejo.
De esta manera aplicaba sus ideas a la ensefianza de la geografia local.
El pedagogo Comenius nos recomienda la observacion directa a la naturaleza, y sefiala el valor
didactico de comenzar el estudio por el lugar o pueblo, luego por el pais natal y por ultimo el resto de
los paises.
Este gran pedagogo tuvo un papel importante en la aplicacion del Estudio de la localidad como
principio, donde su figura ha marcado un hito en la evolucion historica de este.
Existen una cantidad inmensa de pedagogos que se pronunciaron por el Estudio de la localidad
como base del conocimiento de la Geografia. Entre ellos encontramos: Juan Jacobo Rousseau
(Suiza, 1712-1778), Juan Bernardo Basedow (Alemania (1723-1790), Cristian G. Salman (Alemania
1744-1811), Juan L. Pestalozzi (Suiza 1745-1827), Juan Federico Herbart (Alemanial776-1841),
Adolfo Diesterweg (Alemania 1790-1866), Konstantin D. Ushinski (Rusia 1824-1870), Enrique Matzat
(Alemania 1845-1908), Augusto Finger (Australia 1859-1922), Enrique José Varona (Cuba 1849-
1933), Alfredo Miguel Aguayo (Cubal866-1948), Ramiro Guerra Sdnchez (Cubal880-1970), y otros
de diferentes épocas y paises incluyendo a Ramon Cuétara quien lleva una larga trayectoria
investigativa sobre el tema.
Con el decursar del tiempo la localidad ha sido interpretada por diferentes formas en la ensefanza
de la geografia. También ha sido utilizada con el nombre de comarca, heimat, geography,
etnografia territorial, distrito escolar y geografia escolar. Segun el diccionario Encarta, localidad
significa lugar o pueblo.
Ciertos autores plantean que la localidad se puede extender desde las periferias de una granja, un
barrio, un pueblo, una ciudad o un municipio, y puede llegar hasta una provincia. El Dr. C. Ramon
Cuétara Lépez en su libro Hacia una Didactica de la Geografia se refiere al pedagogo cubano
Enrique José Varona, quien plantea que el estudio de la geografia se debe realizar a partir del
conocimiento del distrito escolar, y entiende por este, aquel que se esparce desde la escuela hasta
donde se pueda recorrer caminando o lo que se puede ver al nivel del suelo hasta el horizonte.
Existen otros que estiman que es en el medio ambiente en que el estudiante se desarrolla.
En investigaciones al respecto el propio Cuétara (1988) plantea:

La localidad es aquel territorio que permite la realizacion de observaciones durante las

actividades de aprendizaje de los alumnos, ya sea en los alrededores de la escuela, o0 en un
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area que posea un radio de un kilbmetro, y que tenga como centro de referencia la escuela.
(Cuétara, 1988, s/p).
Se asume este criterio, pero se tiene en cuenta también la posicidon de otros autores al plantear que
puede incrementar sus limites a un municipio puesto que es portador de los requerimientos
necesarios aplicado en la localidad de Guines. Tiene en cuenta que, aunque la escuela donde se
realiza la investigacion posee un radio de accién determinado, permite extender los limites para el
estudio de lugares de interés historico y geografico, que juega un papel importante en esta area de
estudio.
La escuela juega un papel importante en la formacion de la personalidad comunista, como ha sido
planteado anteriormente. Esta debe garantizar que sean adquiridos los conocimientos cientificos, la
formacion de habilidades y habitos de conducta deseables, y ademéas debe proporcionar una
formacidn politica e ideoldgica, fisica, moral, estética, laboral y patriética militar que se corresponda
con los principios marxista leninista y la concepcién cientifica del mundo. De ahi, la importancia del
principio Estudio de la localidad.
Su puesta en practica es primordial para el cumplimiento del encargo social que el Partido y el
Estado le confieren. Tiene como objetivo despertar el interés cognoscitivo de los estudiantes,
relacionados con los objetos y fenOmenos geograficos que son manifestados en la localidad, como
via idénea para formar conceptos que ayuden a la concepcidn cientifica del mundo.
En el programa de la asignatura se observaron tres objetivos principales entre los cuales estan:
-Valorar desde el punto de vista fisico-geografico, econémico-geografico, social y medioambiental,
las potencialidades del archipiélago cubano y establecer relaciones entre sus componentes.
-Recoger diferentes espacios de integracion de las esferas geogréficas, como la regién, la provincia,
el municipio y la localidad entre otras.
-Desarrollar un sistema de habilidades, habitos y normas de conducta que tributen a:
e La localizacion de objetos, fendmenos y procesos geograficos que tienen lugar en el espacio
gue ocupa en el archipiélago cubano.
e Elamor a la Patria y al trabajo.
e La proteccion de la naturaleza y la obra creada por el pueblo.
e Lainvestigacién en temas geogréficos.
e Eltrabajo con orden y limpieza.
e Elusoy cuidado de la propiedad social.
e Elrespetoy la solidaridad de los coetaneos.

e Laidentidad nacional.
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e El estudio independiente.
Posteriormente se analizo el plan teméatico y se corroboré las potencialidades para la realizacion de
la investigacion segun el objeto de estudio plateado.
-Objetivos:

e Caracterizar las regiones de Cuba asi como las provincias y municipios que las integran.

e Localizar y ubicar objetos, fenbmenos y procesos geograficos relacionados con el tema.
Propuesta del sistema de actividades
Se propone un sistema de actividades para la mejora en el aprendizaje de los diferentes fenomenos,
objetos y procesos fisicos, socioeconémicos y culturales, asi como el desarrollo de las habilidades
en el trabajo con los mapas.
Se asume el enfoque de sistema desde la metodologia de la investigacion para disefar el
sistema de actividades, el cual tiene en cuenta los diferentes fenGmenos, objetos y procesos fisicos,
socioeconémicos y culturales de la geografia de la provincia y su relacion con los contenidos del
curriculo de la Geografia, las caracteristicas psicopedagodgicas de los estudiantes y las relaciones
escuela—familia-comunidad.
Las actividades se caracterizan por:
-Caracter de sistema (relaciona los elementos fisicos, socioeconémicos y culturales geograficos
segun el propio caracter de sistema que presupone el programa, nivel de complejidad que van
tomando las actividades y su caracter integrador)
-La vinculacion de la teoria con la practica.
-El caréacter indagatorio o de busqueda desde la investigacion que realizan los propios alumnos.
- La variedad de actividades segun la tipologia (excursiones, paneles y trabajo con las TIC y otras)
_Abarcar los diferentes componentes fisicos, socioeconémicos y culturales de la localidad mas
cercana a la escuela y de la provincia.
-Abordar en ellas el tema de lo ambiental desde los componentes del medio ambiente.

A continuacion, se muestra en la tabla las actividades elaboradas y aplicadas:

Actividad Titulo Objetivo

Actividad #1 Visita a un patio ecolégico | Investigar los fenémenos y
procesos geograficos de la
localidad, especificamente
los relacionados con los

renglones econdmicos.

Actividad #2 Mi provincia Mayabeque Recopilar informacion de
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la provincia relacionada
con la divisién politico-
administrativa actual

utilizando las TIC.

Actividad #3

El clima de mi localidad

Panel

Explicar las caracteristicas
climaticas de la localidad
mas cercana y de la
provincia en general, a
partir de la descripcion del
comportamiento de las

variables meteoroldgicas.

Actividad #4

Mi provincia desde la

prensa escrita

Investigar en la prensa
escrita diferentes aspectos
de la geografia provincial,
para ofrecer explicacion al
respecto de estas en
relacion con la antigua
division politico-

administrativa.

Actividad #5

Por nuestros campos Y

ciudades

Indagar en los procesos
fisicos-geograficos de la

provincia.

Actividad #6

Regiones de mi provincia

Localizar en el cuaderno
de mapas objetos,
fenbmenos y procesos de

Mayabeque.

Actividad #7

Mayabeque. Mi provincia

en la nacién

Relacionar aspectos fisicos
y econdmicos geograficos
de la provincia Mayabeque
con respecto a las demas

provincias.

Actividad #1:

Titulo: Visita a un patio ecolégico
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Objetivo: Investigar los fenbmenos y procesos geograficos de la localidad, especificamente los
relacionados con los renglones econdmicos y la agroecologia.

Materiales gue se utilizan:

-Guia de la visita
-Documentos relacionados con la agricultura ecologica
-Libreta de notas

Descripcion de la actividad:

Con anterioridad los alumnos recibieron la planificacién de la actividad mediante una guia de visita al
patio ecoldgico, se aclararon y ofrecieron las explicaciones necesarias para el desarrollo de la
misma.

Realiza una visita dirigida a un patio ecologico de tu municipio, dirigirse a personas capacitadas de la
localidad, relacionadas con el uso del suelo, por lo que se proponen ingenieros agronomos, técnicos
de la agricultura, por lo que pueden dirigirse a las instituciones estatales o particulares tales como:
empresas agricolas, ANAP, fincas, productores particulares y a gedlogos.

Al visitar la CCS observa la productividad de sus tierras y calidad de los productos. Entreviste a
campesinos y campesinas que laboran en ella en diferentes actividades y anote los beneficios que
bridan a la poblacién y a la economia de la provincia.

1.1-Tipos de suelos

1.2-Tipos de rocas

1.3-Utilidad que se le da a los mismos

1.4-Estado de conservacion (si existe degradacion o contaminacion de los mismos y las medidas que
se toman para minimizar los dafos o evitarlos)

1.5-Mencione diferentes tipos de productos que elaboran y mediante qué tipo de industrias lo
realizan

1.6-¢,Cémo se comporta la actividad agropecuaria?

1.7-¢ Cuales son los principales cultivos?

1.8-¢,Como esta conformada la poblaciéon que labora por edad y sexo?

1.9- ¢Qué tipos de transportes utilizan y qué papel juegan en el desarrollo de la provincia y el
municipio?

2-¢,Como son manifestadas actualmente las tradiciones culturales y de folklore en la CCS visitada?
3--¢,Qué influencia trae para la vida de la poblaciéon la produccién de alimentos organicos inocuos y
nutritivos?

Evaluacion de la actividad: Durante la exposicion oral y entrega del trabajo en forma escrita.
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Evaluacion de la actividad: Exposicion en el aula de lo recolectado

Conclusiones

1- El estudio de los referentes tedricos metodoldgicos acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje

de la Geografia y el principio de Estudio de la localidad, posibilitaron determinar la importancia y

lugar que ocupan los conocimientos geograficos provinciales y del entorno mas cercano en la

formacion de los estudiantes especialmente en el sentido de lo identitario y la formacién de valores
en general.

2- Los métodos empiricos de la investigacion aplicados a la muestra evidenciaron con sus resultados

las insuficiencias en el aprendizaje de los estudiantes en cuanto a los contenidos geogréficos,

especialmente de los conocimientos de objetos, hechos y fenbmenos fisicos y socioeconémicos
geograficos de la provincia en que viven, asi como en el desarrollo de las habilidades en el trabajo
con mapas relacionadas con ellos.

3- El sistema de actividades disefiado con el contenido geogréfico de la provincia de Mayabeque y

su municipio Guines, aplicando el principio de Estudio de la localidad, para lograr el adecuado

aprendizaje en los estudiantes, se concibié de acuerdo al programa de la asignatura en orden
creciente de complejidad y se caracteriza por la variedad de actividades segun la tipologia

(excursiones, paneles y trabajo con las TIC y otras), para abordar los diferentes componentes fisicos,

socioeconémicos y culturales y el tema ambiental desde los componentes del medio ambiente.
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1.16
ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA DOCENTES Y ESTUDIANTES SOBRE LA
IMPLEMENTACION DE LA TAREA VIDA EN LA DISCIPLINA FUNDAMENTOS BIOLOGICOS
DIDACTIC ACTIVITIES FOR EDUCATIONAL AND STUDENTS ON THE IMPLEMENTATION OF
THE TASK LIFE IN THE DISCIPLINE BIOLOGICAL FOUNDATIONS
Autores: M.Sc. Omar Marino Grillo Rodriguez
M.Sc. Nargi Ortega Lopez
M.Sc. José Antonio Herrera Kessel
Institucidon: Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso Rodriguez Pérez”,
Facultad de Cultura Fisica
Localidad: Mayabeque, Cuba
Resumen
El presente trabajo muestra un sistema de actividades docentes en la asignatura de Fisiologia del
ejercicio fisico de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso
Rodriguez Pérez”. Este sistema constituye una forma de guiar a educadores y estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje con un enfoque educativo, flexible y contextualizado desde
presupuestos didacticos y cientificos que ofrece la Pedagogia cubana. Se parti6 de que se pudo
apreciar la carencia de trabajos extracurriculares realizados por los estudiantes, el poco
conocimiento que tenian sobre la tarea vida y la no insercion de actividades en la estrategia de
educacion medioambientalista. Se asumié el objetivo: Elaborar un sistema de actividades docentes
para el desarrollo de la tarea vida en la asignatura fisiologia del ejercicio fisico. La asignatura
Fisiologia constituye un sistema que contribuye al desarrollo de habilidades necesarias para el
desarrollo de la profesion y la correcta interpretacion de los fendmenos bio-fisiol6gicos que se ponen
de manifiesto por la practica sistematica del deporte. La elaboracion de un sistema de actividades
docentes educativo, flexible y contextualizado sobre la tarea vida contribuye al conocimiento, la
divulgacién y a la percepcién de riesgo por los estudiantes y docentes sobre los efectos del
acelerado cambio climatico y la necesidad de contribuir con la tarea vida (Plan de estado para
enfrentar el cambio climatico). La propuesta de actividades tiene vinculos con otras disciplinas y
contribuye a dar respuesta a sensibilizar a estudiantes y docentes con la proteccion del medio
ambiente en el pais.

Palabras clave: actividades didacticas, implementacién de la Tarea Vida
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Abstract

The present work shows a system of educational activities in the subject of Physiology of the physical
exercise of the Ability of Physical Culture of the Agrarian University of Havana “Fructuoso Rodriguez
Pérez". This system constitutes a form of guiding educators and students in the teaching-learning
process with an educational, flexible focus and contextualized from didactic and scientific budgets
that he/she offers the Cuban Pedagogy. He/she left that you could appreciate the lack of
extracurricular works carried out by the students, the little knowledge that you/they not had on the
task life and the insert of activities in the strategy of education. The objective was assumed: To
elaborate a system of educational activities for the development of the task life in the subject
physiology of the physical exercise. The subject Physiology constitutes a system that contributes to
the development of necessary abilities for the development of the profession and the correct
interpretation of the bio-physiologic phenomenon that show for the systematic practice of the sport.
The elaboration of an educational, flexible system of educational activities and contextualized on the
task life contribute to the knowledge, the popularization and to the perception of risk for the students
and educational about the effects of the quick climatic change and the necessity of contributing with
the task life (state Plan to face the climatic change). The proposal of activities has bonds with other
disciplines and he/she contributes to give answer to sensitize students and educational with the
protection of the environment in the country.

Keywords: didactic activities, implementation of the Task Life

Introduccion

El presente trabajo muestra un sistema de actividades docentes en la asighatura de Fisiologia del
ejercicio fisico de la Facultad de cultura fisica que permite familiarizar al estudiante y al docente con
la tarea vida a partir de lo orientado por el ministerio de educacion superior (MES) y el ministerio de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) para el enfrentamiento al cambio climéatico.

Este sistema constituye una forma de guiar a educadores y estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con un enfoque educativo, flexible y contextualizado desde presupuestos didacticos y
cientificos que ofrece la Pedagogia cubana.

Durante el desarrollo de las clases relativas al programa de la asignatura Fisiologia del ejercicio
fisico se pudo apreciar la carencia de trabajos extracurriculares realizados por los estudiantes, el
poco conocimiento que tenian sobre la tarea vida y la no insercidén de actividades en la estrategia de
educacion medioambientalista de acciones que dieran a conocer la esencia de la tarea vida y su

importancia, de ahi que nos propusimos el siguiente problema cientifico:
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¢,Como disefiar un sistema de actividades docentes para el desarrollo de la tarea vida en la
asignatura Fisiologia del ejercicio fisico?

Objetivo: Elaborar un sistema de actividades docentes para el desarrollo de la tarea vida en la
asignatura fisiologia del ejercicio fisico.

Como métodos de investigacion se utilizaron el historico-l6gico, el analitico-sintético, la revision
documental y la observacion.

Desarrollo

Partimos de la interrogante de ¢Qué es la Tarea vida?, y se define como el Plan del estado cubano
para enfrentar el cambio climatico. El documento fue aprobado por el Consejo de Ministros y tiene
un alcance y jerarquia superiores a los anteriormente elaborados referidos al cambio climatico.

Se entiende por cambio climatico segun la Convencion Marco de las Naciones Unidas al cambio de
clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la
atmosfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos
comparables.

Segun la ONU (2015) el calentamiento global ha dejado un saldo de hasta 600.000 personas
muertas en las Ultimas décadas, es decir, aproximadamente 30.000 cada afio.* Con el fin de
contrarrestar los dafios que pudieran ocurrir en nuestro pais a causa del cambio climatico en los
préximos afos, se aprobd el Plan de Estado para el enfrentamiento a este fendémeno, el cual se
"viene agravando y agravara los problemas ambientales, convirtiéndose en un factor determinante
del desarrollo sostenible".

Este Plan tiene como antecedentes las investigaciones que acerca del cambio climatico inicio la
Academia de Ciencias de Cuba en 1991 y que se intensificaron a partir de noviembre del 2004, luego
de un exhaustivo analisis y debate sobre los impactos negativos causados por los huracanes Charley
e Ivan en el occidente del pais.

Desde entonces se iniciaron los estudios de peligro, vulnerabilidad y riesgo territoriales para la
reduccion de desastres.

En el afio 2007, se incrementaron las investigaciones cientifico-tecnolégicas que permitieron
comenzar la conformacion del Macroproyecto sobre peligros y vulnerabilidad costera para los afios
2050-2100, dirigido por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente y con la participacion
de 16 instituciones de cinco organismos de la Administracion Central del Estado. El 25 de febrero del
2011, este Macroproyecto fue aprobado por el Consejo de Ministros.

Se han identificado areas priorizadas teniendo en cuenta la preservacion de la vida de las personas

en los lugares mas vulnerables, la seguridad alimentaria y el desarrollo del turismo. Entre ellas se
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encuentran el sur de las provincias de Artemisa y Mayabeque; el litoral norte de La Habana y su

bahia; la Zona Especial de Desarrollo de Mariel; Varadero y sus corredores turisticos; los cayos de
Villa Clara y del norte de Ciego de Avila y Camaguey; el litoral norte de Holguin; la ciudad de
Santiago de Cuba y su bahia; asi como los territorios amenazados por la elevacién del nivel medio
del mar en Cienfuegos, Manzanillo, Moa, Niquero y Baracoa.

Datos avalados por estudios cientificos ratifican que hoy el clima de la Isla es cada vez mas calido y
extremo; se ha observado gran variabilidad en la actividad ciclénica —desde el 2001 hasta la fecha
hemos sido afectados por nueve huracanes intensos, hecho sin precedentes en la historia; ademas,
el régimen de lluvias ha cambiado, incrementandose significativamente desde 1960 la frecuencia y
extension de las sequias; y se estima que el nivel del mar ha subido de forma acelerada en los
ultimos cinco afos.

Las inundaciones costeras ocasionadas por la sobreelevacion del mar y el oleaje, producidos por
huracanes, frentes frios y otros eventos meteoroldgicos extremos, representan el mayor peligro
debido a las afectaciones que ocasionan sobre el patrimonio natural y el construido.

Se ha evaluado el dafio acumulado en los principales elementos de proteccion costera como las
playas arenosas, los humedales —bosques, herbazales de ciénaga y manglares— y las crestas de
arrecifes de coral, que de modo integrado amortiguan el impacto del oleaje provocado por
fendmenos naturales.

La Tarea Vida contempla un conjunto de acciones dirigidas a contrarrestar las afectaciones en las
zonas vulnerables, tales como no permitir construcciones de nuevas viviendas en los asentamientos
costeros y reducir las areas de cultivo proximas a las costas o dafiadas por la intrusién marina a los
acuiferos subterraneos.

Asimismo, contiene 11 tareas, entre las cuales figuran asegurar la disponibilidad y el uso eficiente del
agua como parte del enfrentamiento a la sequia; dirigir la reforestacién hacia la maxima proteccién
de los suelos y las aguas; detener el deterioro de los arrecifes de coral, rehabilitarlos y conservarlos;
asi como implementar otras medidas en programas, planes y proyectos vinculados a la energia
renovable, la eficiencia energética, la seguridad alimentaria, la salud y el turismo.
El Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente es el encargado de implementar y controlar
las tareas del Plan de Estado para el enfrentamiento al cambio climético. A la par, se consideré que
en este empefio resultan decisivas las acciones encaminadas a que la poblacion aumente la
percepcion del riesgo, sus conocimientos sobre el tema y la participacion en el enfrentamiento al

fenébmeno.
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Por la importancia de este asunto fue presentado en una sesién de la Asamblea Nacional y
posteriormente aprobado.

Estrategia curricular de educacién medioambiental

La asignatura Fisiologia como el resto de las asignaturas de la disciplina constituye un sistema que
contribuye al desarrollo de habilidades necesarias para el desarrollo de la profesion y la correcta
interpretacion de los fenédmenos bio-fisioldgicos que se ponen de manifiesto por | practica sistematica
del deporte.

Dentro de las formas organizativas se proponen conferencias, seminario, talleres y trabajos
investigativos de los estudiantes pero no se sitlan ejemplos de contenidos, si bien existe una
estrategia de educacion medioambiental la cual refleja en esencia la proteccion del medio ambiente y
Su conservacion, asi como considera al hombre como un ser social Unico al contribuir a su propio
desarrollo arménico como centro de la biodiversidad.

Por otra parte la estrategia hace énfasis en buscar informacion dirigida a la educacion ambiental de
los estudiantes y propiciar la adquisicion y generacion de conocimientos orientados al desarrollo de
habitos, habilidades, cambios de comportamiento, valores sobre todo al uso de la tecnologia y del
medio ambiente.

Atendiendo a lo expuesto en la estrategia anterior proponemos que se realicen las siguientes
actividades docentes para implementar la tarea vida:

Propuesta de actividades:

1- Trabajo extracurricular. (Relacionada con la tarea 1)

Después de concluir los temas referidos al sistema cardiovascular se orientara el trabajo
extracurricular sobre la tarea vida el cual serd discutido y recogido en el segundo encuentro de
sistema respiratorio.

Objetivo

Definir y caracterizar la tarea vida y su importancia.

El docente orientara una guia la cual debera desarrollar el estudiante y dara tiempo suficiente para
gue puedan realizar la investigacion.

Guia de observacioén investigativa extracurricular sobre la tarea vida

I-Investigue en internet sobre la tarea vida y responda las siguientes preguntas:

1. Defina que es la tarea vida. Caracterice la misma.

2. Mencione algunas areas priorizadas de la tarea vida teniendo en cuenta la preservacion de la vida
de las personas en los lugares mas vulnerables y teniendo en cuenta también la seguridad

alimentaria.
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3-Defina los siguientes conceptos:
a) Cambio climatico
b) Adaptacién
c) Mitigacion
4-Describa el clima en Cuba en la actualidad teniendo en cuenta:

+ Actividad ciclénica

* Lluvias

* Nivel del mar

* Sequias
5. Visite un &rea de practicas de deporte o de realizacion de ejercicios fisicos y haga una valoracion
de las condiciones de ventilacion e higiénicas .Tenga en cuenta los tipos de hipoxia estudiados en
clase.
Evaluacion
Se sugiere conformar equipos de 5 estudiantes para realizar esta tarea extracurricular,
constituyendo esta una evaluacion frecuente, la cual tendrA& como objetivo comprobar el
conocimiento sobre la tarea vida y su importancia. Cada equipo entregara su trabajo escrito en letra
arial 12, con la siguiente estructura: Caratula, introduccion, desarrollo, conclusiones, bibliografia y
anexos. En la caratula deben aparecer los datos de los estudiantes.
Se evaluara si se realizé la busqueda bibliografica orientada, las respuestas a las 5 preguntas con
las definiciones solicitadas, la ortografia y el cumplimiento de la estructura propuesta para el trabajo.
Tendra un maximo de 5 puntos, 3 por el informe escrito y 2 por la exposicion oral individual de cada
estudiante. El trabajo contara con una extensién no mayor a 10 cuartillas.
2-Actividad docente: Ciclo de Conferencias (relacionada con la tarea 4)
Se realizara después de concluir con el tema Sangre
Objetivo
Argumentar la importancia del uso eficiente del agua como parte del enfrentamiento a sequia.
Propuesta de un sistema de actividades docentes para contribuir al conocimiento y enfrentamiento al
cambio climatico en las asignaturas Fisiologia y Bioquimica del ejercicio fisico:
Se realizaran actividades didacticas con los docentes consistentes en un taller integrador.
Actividad didactica No. 1
Disciplina que participan: Fundamentos biologicos, otras.
Taller docente

Dirigido a docentes de la facultad de cultura fisica del deporte.
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Objetivo
» Instruir a los docentes en el conocimiento de la tarea vida como plan del Estado para mitigar
el cambio climatico.
Relacionada con el conocimiento de la tarea vida por los docentes y de su implementacién en las
asignaturas de la carrera.
» Se realizara una introduccion explicando que el taller surge por el desconocimiento de la tarea
vida por los docentes y alumnos, luego se realizaran las siguientes interrogantes:
¢, Qué es el cambio climatico?
¢, Como defines la tarea vida?
b) Se ubicara en tiempo especificando afio de su aprobacion y por quienes (autoridades)
c) Se explicaran las 11 tareas que la conforman y el papel a jugar en los territorios.
d) El profesor explicara ¢Como implementar la tarea vida en la docencia en las asignaturas de
fisiologia y bioquimica?
e) Se crearan 3 equipos, Responderan las siguientes interrogantes:
Equipo 1,2y 3
Se entregara material de apoyo y Constitucion de la Republica)
Se formulara la siguiente problematica que permita analizar la practica concreta con respecto al
entorno laboral en los 3 equipos.
¢,Como Ud. implementaria la tarea vida en su asignhatura a través de un sistema de actividades
docentes? Tenga en cuenta los temas del programa y la estrategia medioambiental.
Equipo 1
En la constitucion de la republica, en el titulo V derechos, deberes y garantias, capitulo 2.pagina 6.
» Lea el articulo 75 sobre el medioambiente y la proteccion de los recursos naturales del pais y
responda:
Explique qué vinculacion estrecha se establece entre medio ambiente, recursos naturales, desarrollo
sostenible de la economia y la sociedad para hacer mas racional la vida humana y la seguridad de
las generaciones actuales y futuras.
Lea el capitulo IV, articulo 90.Deberes.pagina 6 y responda:
a) Considera Ud. que proteger los recursos naturales, la flora y la fauna y velar por la conservacién
de un medioambiente sano, son deberes de los ciudadanos cubanos.
b) Opina Ud. que dichos deberes implican responsabilidad. ¢ Por parte de quienes?
Equipo 2
Lea el articulo 76 de la constitucion capitulo 2, titulo V y responda:
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¢, Como se garantiza el acceso al agua potable y su saneamiento?
Equipo 3
Lea el articulo 77 de la Constitucion, capitulo 2, titulo V, y responda:
Argumente como se fortalece la seguridad alimentaria de nuestro pais.
-Como conclusiones el profesor puntualizara en la necesidad de tener una cultura juridica en los
docentes y estudiantes que permita tomar conciencia de la necesidad de proteger el medio ambiente
y enfrentar el cambio climatico.
Actividad didactica No 2
Asignaturas: Fisiologia
Dirigida a estudiantes.
Trabajo extracurricular. (Relacionada con la Tarea 1 del plan del estado cubano para el
enfrentamiento al cambio climéatico).
Carrera: Licenciatura en cultura fisica afio: 2do Asignatura: Fisiologia
Después de concluir los temas referidos a sistema cardiovascular se orientara a los estudiantes el
trabajo extracurricular sobre la tarea vida el cual sera discutido y recogido en el segundo encuentro
de sistema respiratorio.
Objetivo
Definir y caracterizar la tarea vida y su importancia.
El docente orientara una guia la cual debera desarrollar el estudiante y dara tiempo suficiente para
gue puedan realizar la investigacion.
Guia de orientacion investigativa extracurricular sobre la tarea vida
I-Investigue en internet sobre la tarea vida y responda las siguientes preguntas:
1. Defina que es la tarea vida. Caracterice la misma.
2. Mencione algunas areas priorizadas de la tarea vida teniendo en cuenta la preservacion de la vida
de las personas en los lugares mas vulnerables y teniendo en cuenta también la seguridad
alimentaria.
3-Defina los siguientes conceptos:
a) cambio climatico
b) adaptacion
¢) mitigacioén
4-Describa el clima en Cuba en la actualidad teniendo en cuenta:
» Actividad ciclonica

e Lluvias
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* Nivel del mar

* Sequias
5. Visite un area de practicas de deporte o de realizacion de ejercicios fisicos y haga una valoracion
de las condiciones de ventilacion e higiénicas .Tenga en cuenta los tipos de hipoxia estudiados en
clase.
Evaluacion
Se sugiere conformar equipos de 5 estudiantes para realizar esta tarea extracurricular,
constituyendo esta una evaluacion frecuente, la cual tendra como objetivo comprobar el
conocimiento sobre la tarea vida y su importancia. Cada equipo entregara su trabajo escrito en letra
arial 12, con la siguiente estructura: Caratula, introduccion, desarrollo, conclusiones, bibliografia y
anexos. En la caratula deben aparecer los datos de los estudiantes.
Se evaluara si se realizé la busqueda bibliogréfica orientada, las respuestas a las 5 preguntas con
las definiciones solicitadas, la ortografia y el cumplimiento de la estructura propuesta para el trabajo.
Tendra un maximo de 5 puntos, 3 por el informe escrito y 2 por la exposicion oral individual de cada
estudiante. El trabajo contara con una extensién no mayor a 10 cuartillas.
Actividad didactica No 3: Video debate sobre los manglares en los ecosistemas cubanos.
Relacionada con la Tarea 5 del plan del estado cubano para el enfrentamiento al cambio climatico.
Video: Los manglares en los ecosistemas cubanos.
Duracion: 25 min.
Objetivo
Reflexionar sobre el cuidado y proteccion de los manglares.
Sinopsis: Un recorrido por las costas cubanas permitirA conocer las caracteristicas, importancia y
necesidad de la proteccidn de los mangares cubanos. El video incluye una entrevista a personal que
trabaja en estos lugares y a investigadores que narran lo sucedido tiempos atras al desaparecer los
manglares en algunos sitios.
Se impartira por profesores de la disciplina, con todo 2do afio de la carrera de forma extra clase con
una duracion de 2 horas.
Guia de orientacion para la tarea extracurricular
Carrera: Licenciatura en cultura fisica afio: 1ro, 2do
Lugar: Teatro
Tiempo: 2 horas
Orientaciones

1-Conéctate en internet y responde:

172



a) Localiza en el mapa de Cuba el manglar de Santa Cruz del Norte, determina su extension.

b) Redacta un resumen de las caracteristicas que observaste en el video sobre los manglares
cubanos.

c) Establece la relacion entre manglares-suelos-asentamientos poblacionales

Actividad didactica No 4. Panel.

Relacionada con la Tarea 4 del plan del estado cubano para el enfrentamiento al cambio climatico.
Tema: Uso eficiente del agua.

Asignatura: Bioquimica afo: 2do

Objetivo

Argumentar la importancia del uso eficiente del agua como parte del enfrentamiento a sequia.

El panel se orientard en la asignatura Bioquimica al iniciar el tema |. Las biomoléculas como
constituyentes quimicos del organismo.

El agua y las sales minerales en el organismo. Importancia para los sujetos que realizan actividad
fisica sistematica. Se realizaré en la ultima frecuencia del tema | con una duracién de 2 horas con la
participacion de los estudiantes a través de una guia de orientacion.

Se conformaran tres equipos y cada uno seleccionara un panelista para exponer el trabajo. Cada
equipo trabajara en un tema.

Consulte su guia estudio de Bioquimica.

Equipo 1-Investigue la importancia del uso del agua.

Equipo 2-Argumente porque es necesario que el agua potable sea tratada. Investigue en Intranet
gue enfermedades puede ocasionar el agua sin tratar.

Equipo 3-Valore la importancia que tiene el ahorro del agua, tome ejemplos en industrias, en la
agricultura y en la ciudad.

Guia de orientacion del panel

Seminario No 2 (Panel).

Carrera: Licenciatura en Cultura Fisica afio: 2do Asignatura: Fisiologia del Ejercicio Fisico
Guia de orientaciones

Tematica: El agua y las sales minerales en el organismo. Importancia para los sujetos que realizan
actividad fisica sistematica.

Objetivos

Caracterizar a las biomoléculas especificamente al agua y argumentar la importancia del agua como

disolvente universal, para el organismo humano y para los ecosistemas.
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Contenidos: El agua y las sales minerales en el organismo. Importancia para los sujetos que
realizan actividad fisica sistematica.

Participan: Estudiantes bajo la direccion del profesor

Para el desarrollo del seminario usted dara seguimiento a las siguientes instrucciones
Orientaciones:

1-Se estudiaran los contenidos referidos a las biomoléculas especificamente el agua.

2-Se conformaran cuatro equipos de 7 u 8 estudiantes y se distribuiran las tematicas.

3-Cada equipo seleccionara de 2 a 4 panelistas, los cuales seran los responsables de la exposicion
oral de las teméticas y el resto de los estudiantes que tendran a cargo la realizacion de preguntas,
aclaraciones u opiniones.

4-Los panelistas tendran un maximo de 15 minutos para su exposicion, seguido de las preguntas,
aclaraciones y opiniones que realizaran el resto de los estudiantes los cuales contaran con diez
minutos después de cada exposicion.

5-Se mediran los siguientes indicadores para evaluar cada equipo después de cada exposicion:
Para los panelistas

1-Presentacion y calidad del tema expuesto __1pto

2-Expresion oral 1 pto

3-Uso de medios____ 1 pto

4-Ajuste al tiempo___ 1 pto

5-Calidad de las respuestas____ 1 pto

Total-5 ptos

El resto de los Estudiantes

1-Calidad de las preguntas elaboradas__1 pto

2-Actitud ante las presentaciones de los temas___ 1 pto

3-Cantidad de preguntas realizadas_____ 1 pto

4-Tomar notas de forma resumida___ 1 pto

5-Intervencion a tener muy en cuenta___1 pto

Total-5 ptos

Bibliografia

Usted puede consultar la bibliografia de acuerdo a su exposicion sobre todo la guia de estudio y el
material de apoyo.

Para responder las preguntas se guiara por las indicaciones que aparece en el cuestionario.

Guia de estudio.
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Ecured

Material de apoyo

Para consulta:

Wikipedia

Sugerencias

Para la exposicién puede utilizar mapas conceptuales, esquemas, pancartas, laminas, pizarra,
diapositivas en soporte digital, fragmentos de materiales de apoyoy fragmentos de videos.
Actividad didactica No 5. Sistema de conferencias.

Carrera: Licenciatura en cultura fisica afos: 1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to.

Asignatura: Fisiologia

Lugar: Teatro

Tiempo: 45 min

Relacionada con la Tarea 1 y 8 del plan del estado cubano para el enfrentamiento al cambio
climético.

Conferencia 1-Tema: Contaminacion atmosférica.

Objetivo

Explicar las causas que producen la contaminacion atmosférica

Interrogantes a responder:

Dentro de las amenazas y pérdida de la diversidad biolégica se encuentran la contaminacion del
suelo, el agua y la atmésfera. Atendiendo a lo anteriormente planteado argumente cuales son los

principales efectos causados por las amenazas antes mencionadas.

Conferencia 2-Tema: Contaminacion del aire. Contaminacién por ruido, calor y olor

Objetivo

Explicar las causas que producen la contaminacion del aire, por ruido, calor y olor.

Conferencia 3- Tema: Contaminacion marina.

Objetivo

Explicar las causas que producen la contaminaciéon marina.

Ser& impartido por profesores de la disciplina en horario extra clase para todos los alumnos de la
carrera de Cultura fisica con una duracion de 45 min. Cada conferencia.

En el tema 1 se pedira la colaboracion de un profesor de bioquimica para que fundamente los
elementos quimicos que componen el aire en la tropdsfera y que por ciento de oxigeno existe en la

atmosfera, asi como la importancia del ozono, y otros aspectos de interés.
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Objetivo
Acometer acciones en lugares donde existan industrias que contaminen la atmdsfera, enrarezcan el
aire y afecten la salud del hombre y los seres vivos en general.
Actividad didactica No 6. Extra clase, Sistema de conferencias.
Carrera: Licenciatura e cultura fisica afo: 2do
Asignatura: Bioquimica
Lugar: aula
Tiempo: 45 min
Relacionada con la Tarea 4 del plan del estado cubano para el enfrentamiento al cambio climéatico.
En la asignatura bioquimica en el Tema |: Las biomoléculas como constituyentes quimicos del
organismo. El agua y las sales minerales en el organismo. Importancia para los sujetos que realizan
actividad fisica sistematica.
Se realizara una conferencia sobre la estructura del agua y su importancia, su uso eficiente, asi
como la necesidad del ahorro en la sociedad en general.
Se sugiere utilizar la siguiente bibliografia

« Guia de estudio de Fisiologia

» Constitucion de la Republica de Cuba aprobada en el2019.

* Ecured

» Tabloides. Universidad para todos. Curso de Diversidad Biologica. Editorial Academia.

« Tarea vida aprobada por el Consejo de Estado y Ministros.2011.
Conclusiones
La elaboracién de un sistema de actividades docentes educativo, flexible y contextualizado sobre la
tarea vida contribuye al conocimiento, la divulgacion y a la percepcion de riesgo por los estudiantes
y docentes sobre los efectos del acelerado cambio climatico y la necesidad de contribuir con la tarea
vida (Plan de estado para enfrentar el cambio climatico).
La propuesta de actividades tiene vinculos con otras disciplinas y contribuye a dar respuesta a
sensibilizar a estudiantes y docentes con la proteccién del medio ambiente en el pais.
Referencias Bibliograficas
Addine Fernandez, F., Ginoris Quesada, O. y otros. (1998). Didactica y optimizacién del proceso de

ensefianza-aprendizaje. Ciudad de La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.
Alvarez de Zayas, C. (1999). Didactica de la escuela en la vida. Ciudad de La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.
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1.17
CONTRIBUCION EDUCATIVA DE LA OBRA ARTISTICA DE CECILIO AVILES DESDE LA
PERSPECTIVA DEL TRABAJO SOCIOCULTURAL COMUNITARIO
EDUCATIONAL CONTRIBUTION OF THE ARTISTIC WORK OF CECILIO AVILES FROM THE
PERSPECTIVE OF COMMUNITY SOCIOCULTURAL WORK
Autora: Niurma Irene Chamizo Arango
Institucién: Facultad de Ciencias Pedagodgicas, Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso
Rodriguez Pérez”
Localidad: Mayabeque, Cuba
Proyecto sociocultural comunitario Imagen 3: ambito de educacién, disefio educativo e intervencién
“...tenemos que pensar como la cultura puede ayudar a la nacién en estos momentos, en estas
circunstancias tan decisivas. Hay que pensar cuél puede ser el aporte de los artistas y escritores
ante la quiebra de normas elementales de convivencia social, ante el deterioro del decoro...
Considero que la cultura tiene que tener un sentido en términos emancipatorios y eso es lo que a
veces nos falta.
Intervencion Abel Prieto en VIII Congreso de la UNEAC, 12 de abril de 2014
Resumen
El presente estudio propone un analisis sobre la contribucién educativa de la obra artistica de Cecilio
Avilés desde la perspectiva del trabajo sociocultural comunitario que destaca las potencialidades de
la utilizacién del arte como mediador de los procesos sociales para contribuir a la educacién de la
ciudadania dado por el imperativo de concienciarla en el camino de la espiritualidad humana tan
necesaria en los tiempos actuales. El tema también puede aportar metodologias para el
perfeccionamiento de la misién educativa de la Educacién Superior en su relacion con la sociedad y
las comunidades, pues al contrario de lo que sucede en los estudios culturales de las ciencias sobre
arte; en el ambito pedagdgico; donde se han desarrollado no pocos proyectos de investigacion con
aportes metodoldgicos para el estudio de figuras que histéricamente han contribuido a la educacion;
resultan muy pocas las personalidades que provienen del ambito artistico que han sido analizadas
desde su aportaciéon pedagogica.
Palabras clave: obra artistica, Cecilio Avilés, Trabajo sociocultural comunitario
Abstract
This study proposes an analysis of the educational contribution of the artistic work of Cecilio Avilés
from the perspective of community sociocultural work that highlights the potential of using art as a

mediator of social processes to contribute to the education of citizenship given by the imperative to
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raise awareness on the path of human spirituality so necessary in current times. The theme can also
provide methodologies for the improvement of the educational mission of Higher Education in its
relationship with society and communities, because contrary to what happens in cultural studies of
sciences on art; in the pedagogical field; where not a few research projects have been developed with
methodological contributions for the study of figures that have historically contributed to education;
There are very few personalities that come from the artistic field that have been analyzed from their
pedagogical contribution.

Keywords: artistic work, Cecilio Avilés, community socio-cultural work

Introduccion

Cecilio Avilés Montalvo (1944), constituye una de las figuras destacadas indiscutibles de la cultura
artistica en Cuba, lo avalan los multiples lauros que ha tenido por su labor a lo largo de su vida
profesional de mas de cincuenta afos; entre premios, menciones y reconocimientos otorgados por
las instituciones de este y otros sectores, a lo cual se agrega el carifio y respeto que le profesan
colegas, amigos y el gran publico que no solo se limita al cubano.

La obra artistica de la figura objeto de analisis, se caracteriza de manera general, por tener un
caracter polifacético en todo lo que hace y la permanente blsqueda por desempefarse en varios
campos de su profesion, de hecho, se da a conocer de esa manera en ensayos Yy cronicas
periodisticas que se le han dedicado, tanto es asi, que solo de pulsar cualquier hipervinculo en
internet aparecen datos que siempre varian, segun la pagina y el conocimiento elemental que de él
se tenga a mano, como este por ejemplo: “Destacado y reconocido pintor, dibujante publicitario y de
animacion, caricaturista e historietista. Uno de los mas populares artistas del dibujo y la historieta
entre los lectores cubanos de todas las edades. Creador de "Cecilin" y "Coti", entre muchas otras
caricaturas”. (Ecured, s.f: s/p)

No obstante que aqui se sobrentiende la creacion de otros personajes de historietas: “Marabu” y
“Yami”; acaso menos famosos, pero que estan ahi, resaltando determinados valores pendientes de
escrutinio cientifico; también es posible agregar su incursion en la musica y por supuesto, sus
inclinaciones desde muy temprano por el trabajo comunitario, que le han ganado en dichas
publicaciones los titulos de promotor, comunicador, maestro o educador social, al presentar una
forma particular de pedagogia.

Lo curioso de todo lo mencionado es que ha sido reconocido en todo lo que se ha desempefado.
Habria que indagar cada una de las partes, para ver en qué medida, Cecilio es al mismo tiempo cada
una de ellas, o bien, si busc6 desde siempre esa condicidn integral que necesita un educador, que

sin serlo de profesion, suele desde el arte, desempenfarse en el trabajo comunitario, definido este
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ultimo como la labor que se hace en funcion de promover la cultura de una determinada comunidad,
preferentemente con y desde sus moradores (Couceiro, 2015, p. 102).

En consecuencia, dada la necesidad social de seguir indagando en las multiples facetas del trabajo
comunitario en nuestro pais; tantos lideres naturales que buscan por esta via transformar estatus,
dentro de los cuales se cuenta ya con no pocas personalidades del ambito de la cultura, incluso mas
alla de la artistica, que muestran estas preocupaciones; pero como si ho bastara, existe un proyecto
desde la Historia de la Educacion: “Contribucion de destacadas figuras de la cultura nacional al
desarrollo de la Educacién Cubana”, mucho tiempo liderado por el fisicamente desaparecido profesor
Dr.C. Rolando Buenavilla Recio, en la Universidad de Ciencias Pedagdgicas Enrique José Varona
(UCPEJV), con extension en el “Estudio de educadores destacados del siglo XX”, desarrollado por la
Asociacion de Pedagogos de Cuba (APC); basado en la libre procedencia formativa docente o no de
los educadores, para ser considerados pedagogos y estudiarseles desde otros saberes cientificos.
Sin embargo, contradictoriamente se evidencian carencias importantes de investigaciones sobre
aportaciones de figuras de las artes a las ciencias de la educacion.

Al considerar ademas, el reconocimiento del arte como una de las esferas de la conciencia social
con una influencia indiscutible en el desarrollo integral del ser humano y la importancia que tiene
también para llevar adelante el proyecto social cubano; se impone entonces, que a partir de la
coincidencia de los aspectos referidos en el estudio exploratorio, se proponga el siguiente objetivo:
Evidenciar la contribucion educativa de la obra artistica de Cecilio Avilés desde la perspectiva del
trabajo sociocultural comunitario.

Desarrollo

Como se puede observar, en la propuesta se compromete la relacién dialéctica entre las categorias
educacion y arte, por lo tanto, desde ambas se acotaran diversos referentes que apoyaran a la
solucion del objetivo planteado. Por otra parte, no se debe perder de vista, la inclusién en dicha
finalidad del adjetivo “sociocultural” que por ninguna circunstancia Cecilio nunca ha permitido que se
omita cuando se hace referencia a sus proyectos realizados en las comunidades, al respecto, la
autora de este trabajo lamenta no haber reaccionado en su momento adecuadamente para
preguntarle el porqué de esta indicacion, pero lo mas probable es que siempre haya tenido
conciencia de que sus proyectos incluyen un disefio de investigacion, no tanto para llevar a cabo una
teoria y metodologia al estilo de la Academia, sino mas bien, aportando un saber practico sobre
cémo poner dichos procedimientos, en funcién de la sociedad y sus protagonistas.

La obra artistica como objeto de estudio
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Ante los indicadores planteados, se impone al menos aclarar desde qué Optica se va a entender
primeramente la combinacion de términos “obra artistica”.
Una obra puede ser de indole tedrico y/o practico; significarse tanto en el area del saber donde se
desempefia como en sus aportes a la vida social:
(...) la obra es tal por la presencia en ella de rasgos como la cohesion, integralidad y utilidad
de su contenido, por su contribucion al progreso social, por los aportes que brinda al
mejoramiento humano, a la dignificacién creciente de las condiciones de vida del hombre, por
su valor no solo en el tiempo histérico en el que surge y se desarrolla, sino también por su
trascendencia como legado valioso para el futuro. (De la Torre, 2011, p. 47)
Vale tomar también como pauta algo dicho por Buenavilla: “El concepto obra no ha de limitarse a la
produccion/creacién en ciencias, letras o artes, sino también a realizaciones de caracter social,
politico, cultural, que tengan relevancia: por ejemplo, fundacién de una organizacion, una institucién
y su direccion” (Buenavilla, 2004, p.8).
En consecuencia, es el arte una de esas areas del conocimiento que ha tributado historias de seres
de indiscutibles valores estéticos al imaginario universal, pero en el caso que ocupa esta
investigacion, la importancia de una obra no se limita a la valorizacion de la impronta creativa de
alguien como artista en si, que contiene y evidencia su propia valia al manejar habilmente todos los
pormenores de su saber técnico, sino que aqui la habilidad del oficio deviene en herramienta util
para tributar de forma innata y multifacética a otro de los campos: la educacion, donde se vinculan,
técnica especializada, componentes axiolégicos y ensanchamiento de capacidades humanas, al
combinar al mismo tiempo apreciacion, creacion y vinculo activo con la realidad contextual.
Esta interrelacién del arte con el contexto social con finalidad educativa, constituye, de cierta forma,
el concepto operacional a defender en este apartado, es una de las divisas que siempre ha sido
esgrimida por parte de hombres y mujeres que histéricamente han legado al mundo grandes obras
en distintas areas del conocimiento humano, incluso cuando la creacién artistica es el tema a debatir.
Pero, en cualquiera de los temas les asiste el denominador comun que expresa la preocupacion por
sus contextos y los destinos de sus semejantes. Ahi van, por tanto, algunos de estos clasicos que en
la mayoria de los aspectos vitales, siempre hay que volver a ellos:
Uno de nuestros imprescindibles autores mas universales, lo es sin dudas José Marti, de quien es
posible extraer una concepcioén integradora sobre el arte como concepto tan solo analizando la obra
critica realizada por el apéstol, a diferentes exponentes mundiales en las distintas expresiones.
Por ejemplo, una de las ideas que proyecta Marti a través de su obra critica es la necesidad de que

el artista se sienta util con su trabajo creativo en la sociedad donde vive, asi o expresa en su ensayo
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“‘Oscar Wilde” al decir de la sociedad inglesa lo siguiente: “Ama el ingenio, que complace; no el
genio, que devora. La luz excesiva le dafa, y ama la luz tibia. Gusta de los poetas elegantes, que le
hacen sonreir; no de los poetas geniosos, que le hacen meditar y padecer”... (Marti, ed.1974,
p.143). En ese mismo pasaje literario, ofrece una consideracion sobre este término:
El amor al arte aquilata al alma y la enaltece: un bello cuadro, una limpida estatua, un juguete
artistico, una modesta flor en lindo vaso, pone sonrisa en los labios donde morian tal vez,
pocos momentos ha, las lagrimas. Sobre el placer de conocer lo hermoso, que mejora y
fortifica, estd el placer de poseer lo hermoso, que nos deja contentos de nosotros mismos.
Alhajar la casa, colgar de cuadros las paredes, gustar de ellos, estimar sus méritos, platicar de
sus bellezas, son goces nobles que dan valia a la vida, distraccidon a la mente y alto empleo al
espiritu. Se siente correr por las venas una savia hueva cuando se contempla una nueva obra
de arte. Es como tener de presente lo venidero. Es como beber en copa de Cellini la vida
ideal. (Marti; 1974, pp.142-143)
En estas palabras, bellamente expuestas al estilo modernista del Apdstol, no solo se esta
defendiendo el vinculo del arte con la realidad, sino el derecho de todo ser humano a ser él mismo
un artista, un ente activo cuya practica, necesariamente tiene que formar parte de la existencia de
todos.
Marx y Engels, desde una 6ptica diferente exponen ideas muy vinculadas a las de Marti, a pesar de
pertenecer a distintos contextos, al defender las capacidades creadoras del hombre en el socialismo
y posteriormente, Lenin basandose en lo aportado por Marx y Engels, centra su doctrina, del
materialismo dialéctico, en el poderio de la inteligencia humana para abarcar todo el conocimiento
que brinda la realidad y simultaneamente contribuir con su actividad al desarrollo de la sociedad: “El
dominio de la naturaleza, que se refleja en la practica de la humanidad, es el resultado del reflejo
objetivo y verdadero de los fendbmenos y procesos de la naturaleza en el cerebro del hombre’(...)
(Lenin, citado por Riurikov, 1989, p.19). También considera que las obras de arte tienen por
necesidad que identificarse y reflejar una posicion de clase.
Autores mas contemporaneos ayudan a complementar esta cualidad politico social del arte y Cuba,
Morrifia (2006) lo confirma, cuando expresa que:
(...) el arte es y ser4 arma de combate, expresion y defensa de nuestra ideologia marxista-
leninista, pero es necesario que para que el arte cumpla su funcion enriquecedora, a plenitud,
exista un publico receptor, sensible, capaz de juzgar con discernimiento el valor del contenido

de las formas artisticas (...). (Morrina, 2006, p.6)
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Mucho se ha analizado sobre las funciones del arte, que son varias: “entre las que tenemos la
cognoscitiva, hedonista, ideoldgica, educativa y comunicativa” (Fernandez et al; 2011). Sin embargo,
Morrifia (2006) destaca una condicion fundamental: si no existe un receptor conocedor del lenguaje
artistico, es dificil que se cumpla el objetivo deseado, es a lo que Ramén Cabrera denomina “lo
relacional” como una de las dimensiones del arte. (Cabrera, 2019, p.2)
La necesidad de que existan perceptores preparados para recibir y comprender el hecho artistico,
invita a reflexionar, en especifico, acerca del fenbmeno de la comunicacién como una de sus mas
importantes funciones. En consecuencia, la metodologia de la investigacion del arte propone la
siguiente definicion de obra de arte de Stefan Morawski, donde se acentla el caracter comunicativo
de la obra de arte.
Llamamos obra de arte a un objeto que posee al menos una estructura minima expresiva de
cualidades y modelos cualitativos, transmitidos sensorial e imaginativamente de manera
directa e indirectamente evocativa (semantizada). Estos modelos cualitativos y la estructura
definida se refuerzan mutuamente, creando un todo autotélico y relativamente autbnomo, mas
0 menos separado de la realidad aunque permanezca como parte de ella. Este objeto,
afadiré, es un artefacto, en el sentido de que se ha producido directamente por medio de una
techne determinada, o bien es el resultado de alguna idea ordenadora. Finalmente, este
objeto se relaciona de una u otra manera con la individualidad del artista. (Morawski, citado
por Alvarez y Barreto, 2010, p.41)
De esta definicion, los autores Alvarez y Barreto (2010), llaman la atencion sobre el hecho de que la
obra de arte se concibe como una “estructura minima que expresa” mostrando asi un sentido de
comunicacion, y como una modalidad especial de la cultura, diferenciada de los demas componentes
de la superestructura social por su valor esencialmente estético, lo que le adjudica una especificidad
en el lenguaje que siendo parte de la realidad, mantiene su autonomia.
A este fenobmeno de la funcion comunicativa de la obra de arte, se unen en la practica otros
aspectos, entre ellos, uno de medular importancia: su utilidad como medio de educacion, dada en
todas las sociedades, independientemente de los sistemas politicos y objetivos gubernamentales
gue por lo general median el caracter de la ensefianza:
Toda influencia educativa se realiza desde y a favor de una posicion de clase, reflejando los
intereses, necesidades y puntos de vista de una clase social especifica, que brinda su vision
del mundo a las otras clases y grupos sociales, incluso la impone mediante el poder y la
autoridad(...) (Blanco, 2001, p.25)
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De esta manera, la funcién educativa de la obra de arte también es deudora del sistema politico-
social donde tiene lugar, y entendida como tal, es pertinente el analisis de iniciativas que desde la
cultura artistica apuestan por el caracter democratico del sistema socialista cubano. Se ha
considerado que la funcidn educativa del arte y por ende de la obra artistica “se expresa mediante
sentimientos y valores que pueden modificar la conducta del hombre, por lo que orienta nuestra
actitud valorativa ante el mundo. Apreciar el arte te permite ampliar tu cultura, enriquecer el espiritu y
mediante ella podras entender mas nuestra historia y la vida de los hombres”... (Fernandez et al.,
2011)
Es decir, se ha abordado mucho el tema de las ventajas que proporciona el vinculo arte-educacion
tanto escolar como a nivel de la ciudadania, por las habilidades y destrezas que aporta a los distintos
procesos donde este tiene lugar. De ahi que: “El reconocimiento del entorno sonoro, visual y cinético
contribuye a un amplio desarrollo de la sensopercepcion, a la formacién de una actitud ciudadana
responsable que propicie una actuacién favorable hacia los diferentes espacios y su radio de accion”
(...) (Estévez, 2011, pp.14-15).
Por esa razén, se recomienda incluso que no se debe:
(...) desvincular los problemas, fines y métodos de la educacion artistica y la educacion
estética de los de la educacién en general, de la formacion general del hombre; en especial
cuando la educacion contemporanea se debate con las mayores energias en los predios de la
formacion de valores, incluyendo en dicha gesta la educacion sentimental. (Rojas, 2013, p.42)
Y también Cabrera (2019) afirma que: “(...) diria que el arte se debe vincular con la educacion como
factor de cambio...por esas cualidades dinamicas y relacionales que referi, esta llamado a ser un
elemento de creacion y cambio dentro del curriculo escolar’(Cabrera, 2019, p.2).
Esta relacion, se patentiza en la concepcion de Educacién Artistica, de la cual ya se ha venido
estudiando posibles direcciones en que se manifiesta este par categorial de la cultura, una de estas
se estudia como educacion a traveés del arte:
“Se han esgrimido varios criterios y definiciones sobre la Educacion a través del arte; por ejemplo,
gue se basa en utilizar las manifestaciones artisticas en las estrategias educativas para lograr metas
supraeducativas” (Pérez, 2002); que la meta Ultima se concentra en la transformacién que provoca
en el ser humano esa accion creativa (Vifiao, 2012, p. 920); y que propicia que las experiencias de
inclusion sean mas efectivas (Gémez y Carvajal, 2015); entre otras enunciaciones que demuestran
su efectividad como medio de educacién para propdsitos sociales.
Rojas (2013), por su parte, considera que la educacion artistica, presupone una dicotomia, que: “se

resume en: la educacién por el arte, y la educacién para el arte...las del arte como medio para
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formar y las de la formacion para el disfrute y plena asuncion y participacion en la actividad artistica”
(p.44).
Restan aun otros contenidos por analizar vinculados a la obra de arte como objeto de estudio y su
enfrentamiento desde la metodologia de la investigaciéon en esta disciplina. La necesidad de no
descuidar el sentido de la creatividad en todas sus acciones, es decir, la apreciacion, la creacion, la
critica, la docencia, la investigacion o su accion practica al servicio de la comunidad, entre otras
actividades, porque su desempefio exige un proceder acorde con su especificidad; y también se
debe enfrentar desde un abordaje tedrico-practico.
No obstante, sobre el Ultimo aspecto sefialado, es conveniente acotar que desde la metodologia de
la investigacién del arte se considera que se ha adolecido de la indagacion teérica necesaria a partir
de la practica artistica. Sefialan como algo interesante, que esta Ultima, suele a veces, ser mas dificil
para el investigador. Como se comprende a partir de la siguiente reflexién de Pierre Bourdieu:
La practica siempre esta subvalorada y poco analizada, cuando en realidad, para
comprenderla, es preciso poner en juego mucha competencia técnica, mucha mas,
paradojicamente, que para comprender una teoria. Es preciso evitar la comprension de las
practicas a la idea que nos hacemos de ellas cuando no se tiene mas experiencia que la
I6gica. Ahora bien, los cientificos no saben necesariamente, faltos de una teoria adecuada de
la practica, utilizar para las descripciones de sus préacticas la teoria que les permitiria adquirir y
transmitir un conocimiento auténtico de sus practicas (...). (Bourdieu, 2003, p. 73, citado por
Alvarez y Barreto, 2010, pp. 10-11)
Por tanto, una idea queda latente en todo lo explicado, y es la necesidad de sistematizar procesos
gue se dan en la practica social, donde intervienen de manera premeditada el arte y la educacion.
Sefialar que aun permanece pendiente en nuestro contexto la necesaria alfabetizacion en el plano
espiritual, del que muchas veces se culpa solamente al determinismo econémico que, en efecto,
puede verdaderamente obstaculizar el desarrollo de las actividades de la conciencia. No obstante, es
preciso desentrafar las virtudes y contribuciones de algunas propuestas que sefialan el camino para
disfrutar de una existencia que puede ser mas creativa y que humanamente convoque a una mayor
belleza y bienestar.
Contribucion educativa en la perspectiva trabajo sociocultural comunitario de la obra artistica de

Cecilio Avilés
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Existe contribucion cuando desde una obra teérica o practica, se dan respuestas a necesidades
multiplicadas a nivel social y que se convierten en referente para una mejoria en ese ambito y
estimulan la transformacion. Se ha definido como: “(...) las ideas y acciones practicas que favorecen,
estimulan, esclarecen, impulsan y orientan las transformaciones en un area o esfera de la vida de un
pais, region o estado” (...) (Barrabia, 2005, pp.11-12). Y también se piensa como respuesta “no solo
a necesidades educativas de su tiempo histérico, sino que también se adelanta a este y responde
también a las demandas que el desarrollo de la educacion plantea a la sociedad cubana. (De la
Torre, 2011, p. 7)
En el caso que ocupa el presente estudio, se quiere revelar la contribucién educativa de la obra
artistica de Cecilio Avilés desde la perspectiva del trabajo sociocultural comunitario que es
justamente una de las perspectivas en que se ha desempefado la obra artistica de Cecilio Avilés,
pues en toda la variedad de sus creaciones, incluso la dedicada al publico infantil siempre esta
presente el sentido de lo social, la preocupacion por la vida y los problemas del hombre
contemporaneo vinculado a su realidad. Desde esta 6ptica es razonable el siguiente planteamiento:
Desde tiempos remotos las artes son reconocidas por su indiscutible valor social, educativo y
cultural en la vida humana. La relacion did4ctica-arte indica nuevos horizontes para el cambio
educativo. «Las artes como la poesia y la pintura, - sefialé Picardo (2005, p. 29)- deben estar
presente en cualquier proceso educacional. (Cabrera, 2018, p.582)
Sobre el trabajo en comunidades, se han revisado ya varios referentes. La definicion de proyecto
comunitario de desarrollo sostenible: “(...) proceso de concientizacion, sensibilizacion y capacitacion
para que las personas en su practica hagan un uso racional de los recursos locales para la
satisfaccion de sus necesidades presentes sin comprometer la de las futuras generaciones’,...
(Deriche, 2013, p.139) concibe una visién de futuro, es la perspectiva que esperan todos los que se
involucran en estos programas de desarrollo, a partir de las acciones de aprendizaje, que persuaden
en la importancia de su mision y facilitan una verdadera comunicacién y colaboracion entre los

participantes; los mismos moradores 0 externos; que integran un grupo gestor con identidad propia y
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capacidad para la autogestion y lo mas importante proporcionar un buen clima y un legado para las
futuras generaciones.
La capacidad de persuasion, que es hacer comprender a las personas, por qué su participacién es
necesaria, constituye una tarea aun pendiente de accién y de estudio, que no se logra tan facilmente,
debido a la complejidad de todos los factores que entran en ese proceso, sin embargo, es innegable
su alta prioridad, porque para que el trabajo comunitario sea sostenible, se deben promover mas que
todo, las posibilidades de desarrollo enddégeno de una comunidad determinada, lo cual es
consecuente con la definicion de ser: “(...) aquel representativo de la comunidad, y desde la
comunidad” (...) (Couceiro, 2015, p. 102) con varias modalidades entre las que se encuentra “el de
un promotor o institucion, u organizacion, hasta entonces ajeno — aunque sea relativamente ajeno —
0 no, hacia, en, o desde la comunidad concreta (...). (Couceiro, 2015, p.103).
Por su parte, el término sociocultural, también estd relacionado con dimensiones del desarrollo
sostenible, porque se plantea una estrategia integral e interdisciplinaria para la adquisicion de
conocimientos integrales por parte de la poblacion, pues las intervenciones focalizadas a un solo
objetivo, limitan la transformacion en un solo sentido y no se logra el funcionamiento transversal de la
sociedad para el progreso social:

El TSC - el trabajo sociocultural comunitario- representa una propuesta para la mision

educativa de la educacion superior en relacién con el desarrollo sostenible. Es una actividad

gue no restringe perfiles profesionales, pues: La apropiacion de la informacion y su

transformacién en conocimiento por parte de los ciudadanos es un acto cultural. (Martinez-

Rodriguez, 2019, s/p)
En consecuencia, en la educacion superior se asume la concepcién trabajo sociocultural comunitario,
pues las Universidades cubanas tienen la mision social de promover los resultados cientificos y
tecnolégicos en la sociedad y necesitan comprender el nexo complejo que existe a todos los niveles
de este sistema, es decir, institucional, comunitario e individual. Por eso es comprensible la
indicacién de Cecilio de no omitir el adjetivo sociocultural de la concepcién de sus proyectos, porque
se limitaria solamente a lo artistico.
Cecilio Avilés, es una figura de la cultura artistica cubana, de la que ya se hacia referencia la
condicién polifacética de su quehacer profesional, asi lo confirma el colega y periodista Pedro
Péglez; entonces director de la Revista “Pionero” en su ensayo “Elogio de un incansable predicador
de la historieta”, dedicado a este artista a los casi treinta afios de su carrera artistica:

Cuando lo conoci, alld por 1969, a su arribo a las noveles huestes del semanario Pionero,

supe que estaba en presencia de un creador en formacion, en cierto modo predestinado para
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el éxito por una razon sencillisima: la de ser un terriblemente enfebrecido trabajador con una
versatilidad que daba miedo (...) se asomo al hermoso campo de la creacién para nifios con
visos de una locura enternecedora: queria hacer de todo a un tiempo, y todo el tiempo.
(Péglez, 1991, p.3)
Reconocido ante todo por ser el creador de personajes dedicados al mundo infantil que después
llevdo a una serie de animados Cecilin y Coti, con el lenguaje comunicativo y las posibilidades
técnicas de video de aquel entonces, se ocupaba ya de trasmitir valores como la amistad, la
cooperacion, la valentia, la inclusion a partir de la diversidad racial, de género e incluso respecto a la
fauna; asi, ha declarado que habia pensado en una cotorra para el personaje de Coti, por ser quizas
un animal con menores posibilidades y destrezas que otros.
Esta obra en dibujo animado, resumié una etapa muy prédiga en la que trabajé muchos afios en el
semanario Pionero alternando con otras publicaciones nacionales, como ilustrador y guionista de los
temas que se publicaban, relacionados generalmente con la naturaleza, el deporte, la historia, el arte
y la cultura e identidad nacional y universal...
También, dentro de las propias artes gréficas, realizo historietas con los personajes de Marabu y
Yami, el primero un negro apalencado, la segunda una mujer detective, ambos casos en los que se
detecta un sentido de lo axioldgico, que desde este juicio, se considera un rasgo tipico de sus
trabajos y de su personalidad.
Publicé una serie de cuadernos para ensefiar a dibujar y después a fines de la década de 1980 y
principios de 1990, dos libros: “Historietas, reflexiones y proyecciones” (1985) e “Historieta cubana:
sesenta narradores graficos contemporaneos (1990)”, Editorial Pablo de la Torriente.
Con su obra artistica participd en varios certamenes y por lo general siempre resultaba laureado,
incluso en masica que hizo para sus dibujos animados, obras de teatro y en artes plasticas, de esta
manifestacion, fue su primer trabajo laureado con el primero y segundo premio en el afio 1962 en el
Concurso Provincial de artes plasticas “Apuntes de Trinchera, convocado por el Consejo Nacional
de Cultura, con anterioridad a 1969, que es cuando se marca sus inicios de su carrera profesional, a
raiz de la publicacién de su primer dibujo en la revista Pionero.
En apretada sintesis se ha hecho referencia de forma general a la obra artistica y al estilo de trabajo
de Cecilio, consistente en una especie de integralidad que le facilitd su incursién desde muy
temprano en el trabajo comunitario.
El Dr. Avelino Couceiro, lo distingue como uno de los nombres que brilla en nuestro pais en la esfera

del trabajo comunitario. Dice lo siguiente:
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A las conferencias en Holguin de Cecilio Avilés Montalvo (artista de la plastica y del
audiovisual, hoy coordinador de la UNEAC para el trabajo comunitario en La Habana Vieja y
de la Direccion Nacional de Cultura Comunitaria de la UNEAC, Premio Nacional de Cultura
Comunitaria 2011) convergian discipulos de todos los alrededores; amplié su accién cultural
directa a diferentes comunidades de Santiago de Cuba, Granma, Guantanamo, experiencia
gue promoveria con posterioridad en Pinar del Rio, La Habana y Matanzas y en casi toda
Cuba, desde los Festivales de Humor en que participaba; su trabajo cultural comunitario llegé
a ser solicitado por diversas comunidades de Granada y toda Andalucia...Santander..., y en
Polonia, Bulgaria, Alemania, Checoslovaquia, Brasil, Venezuela, México, Martinica,
Guadalupe y méas de una docena de paises. (Couceiro, 2015, p.107)
La atraccion por el trabajo comunitario de Cecilio tanto en Cuba como en el exterior se fundamenta
aqui, a partir del estudio varias dimensiones de las cuales se mencionaran solo dos. La primera es
gue casi siempre utiliza su obra artistica en funcién educativa utilizando una estrategia ludica.
Conserva un viejo libro con obras de Marti, que en alguna de sus partes declara que la ensefianza
para que cumpla su objetivo debe hacerse de forma agradable. A ello entonces contribuyen algunas
iniciativas- muy bien recibidas por el poblador comun.
Profundamente martiano y también debido a su experiencia en el &mbito de la grafica, Cecilio es una
figura reconocida por el impacto social de sus personajes, creados a raiz del imperativo en nuestro
contexto de idolos diferentes que respondieran a la nueva circunstancia histérica. Asi, estos se
convierten en especie de fetiches para involucrar a los discipulos, sean nifios o adultos, a dibujar y
en general participar de todas las actividades el proceso politico social que se estaba desarrollado en
las dos primeras décadas revolucionarias. Como excelente comunicador que es, sus protagonistas
devienen en simbolos sociales que facilitan el dialogo con los espectadores y logran la participacion
de estos en el proceso creativo, pues es de los que piensa que al ser capaces de escribir
estampando signos, también pueden hacer lineas para el dibujo, y con ello va mas alla del simple
hecho creativo, porque esta accion los hace conscientes de su valor como ciudadanos con
habilidades y capacidades para dar su aporte a la sociedad.
Tiene nocién de la belleza de su trazo y lo utiliza usando imagenes optimistas, su Coti, nunca esta
seria ni regafiando sino segura, optimista, alegre y jovial, presentada en cada sesion desde el atril
como si estuviera liderando cada acto artistico- educativo, también Cecilio se apoya mucho en las
combinaciones de formas y numeros, tafiendo en el teclado alguna melodia, mientras las personas

hacen el ejercicio que les permite dibujar.
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Todo esto y mas lo hace independientemente de cédmo esta el entorno, pues llega el momento que
las personas se abstraen y da la sensacion de que se olvidan de ese detalle. Por otra parte, destaca
la sencillez de su obra artistica también en favor de la mejor comunicacion.

Otra dimension a valorar es su contribucién a la educacion en valores, su sentido de la ética, de
acuerdo a la definicion planteada por el Dr. Avelino la modalidad que él representa es la del promotor
casi ajeno a los lugares donde ha liderado el Proyecto Sociocultural Imagen 3 (tres manifestaciones
artisticas: la pintura, la grafica y la musica), hasta que arribé el periodo de confinamiento a causa de
la introduccién en el pais de la pandemia Covid’19. Los emblematicos emplazamientos son el Paseo
de Prado y el Patio Hurén Azul de la UNEAC y en ambos contextos siempre funcioné con alto nivel
de participacién de nifios, padres y poblacion en general, asimismo con la colaboracién fiel de los
colegas artistas del grupo gestor y demas integrantes (un total de ciento veinte) que cumplian sus
tareas con mucha profesionalidad y respeto.

Todas estas y otras virtudes que con el tiempo se irdn demostrando acerca del proyecto Imagen 3,
fueron condicionadas a partir de la influencia que ejercio el liderazgo de Cecilio durante un periodo
de veintisiete afios desde 1992 hasta el 2019 y dos meses mas. Su personalidad es magnética y al
mismo tiempo justiciera, es disciplinado y extremadamente exigente, siendo implacable con lo mal
hecho, comenzandolo todo por su propia persona.

Casi nunca tomaba decisiones de manera unilateral, mostrando siempre profundo respeto por los
otros cargos y funciones del proyecto, facilitaba el analisis y puesta en marcha de las iniciativas
emergidas del contexto, atendiendo siempre a todo aquel que se le acercaba. En un momento dado
durante el periodo pandémico, en que se abrieron de nuevo las posibilidades en muchas aristas de
la sociedad cubana, él present6 un informe para revitalizar de nuevo las actividades, pero lo impidié
el retroceso en los indices favorables de la enfermedad.

Estas caracteristicas y la forma en que conducia el liderazgo del proyecto, lo eximian de ese caracter
de lo ajeno que plantea el profesor investigador Avelino y fue, hasta que tuvo que parar por las
causas antes dichas, un plan casi increible en el contexto de La Habana Vieja, lleno de admiradores
y propuestas desde todas las instituciones y organizaciones sociales del pais, lo cual engrandece la
identidad de los oriundos del lugar, en este caso El Paseo del Prado, mas abierto y casual, ya era
orgullo del patrimonio urbano de este municipio y de la ciudad de La Habana, pero con la
intervencion de este proyecto se pudo comprobar el destierro de actitudes antisociales que
disgustaban la impresion estética de habitantes y también de transeuntes de todas las latitudes

EL proyecto sociocultural Imagen 3, contribuyd a la trasformacion estética del lugar y regulo el

comportamiento de los vecinos de los alrededores. Todo ello, muestra indicadores de lo que debe
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caracterizar a un buen educador. Proyecta rasgos de la tendencia pedagogica: “educacién a traves

del arte” ya que la obra artistica se utiliza como herramienta para propésitos de la educacién en

sentido amplio, y en busca del mejoramiento de la calidad de vida de sus discipulos.

Conclusiones

Teniendo en cuenta, la imposibilidad de separacion en la practica del arte y la educacion, resulta

recomendable realizar mas estudios sobre la contribucion educativa de las obras artisticas de figuras

destacadas del sector del arte y mucho mas si estas se proponen programas de trasformacion a

nivel comunitario.

La metodologia de la investigacion de la obra de arte como objeto de estudio, exige ser creativo y no

cefirse solamente a resultados tedricos, es imprescindible el concierto con las acciones practicas del

contexto que mueven los resultados y dinamizan las trasformaciones, en tanto que también se

refuerzan las dotes comunicativas al centrarse mas en la respuesta del espectador ante el

reconocimiento de los simbolo sociales que facilitan el didlogo y propician el desarrollo de lo

educativo.

Estas relaciones en la practica propician la obtencion de un espectador mejor preparado para

comprender los discursos artisticos de la contemporaneidad, dialogar con ellos e incluso intervenir

como co-creadores, lo cual se ha convertido en una exigencia de la postmodernidad.

Parte de esa postmodernidad esta integrada por las acciones de los proyectos socioculturales

comunitarios que tienen como herramienta al arte, ya que por su especificidad, exige la participacion

activa del espectador y més cuando el acto creativo se proyecta a escala urbana

La contribucion educativa de la obra artistica de Cecilio Avilés desde la perspectiva del trabajo

sociocultural comunitario, se presentd en este apartado a partir del analisis de dos dimensiones, la

intencionalidad inherente a su legado creativo, de ponerlo en funcién de la educacién ciudadana vy el

valor axiolégico de su liderazgo en el proyecto Imagen 3

Finalmente, ante la necesidad de perfeccionamiento de la misién educativa de la Educacién Superior

en su relacion con la sociedad y las comunidades, se considera aportador la continuidad del estudio

y profundizacién de las variables analizadas.
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Resumen

Se abordaran los referentes tedricos y metodologicos que sustentan el desarrollo de la construccion
de textos orales y como contribuye la ensefianza de la literatura a este fin. El tratamiento de la
expresion oral es muy antiguo, tiene su origen en la oratoria. EI hombre, como ser social, ha tenido la
necesidad desde sus origenes de comunicarse con sus semejantes. El origen del lenguaje se
remonta al origen del hombre, y por ende, al origen del pensamiento; desde entonces, la expresion
oral ha sido el medio de comunicaciéon por excelencia entre las personas. Sin embargo, este tipo de
construccion ha sido y es muy descuidada. Por su caracter cotidiano, la mayoria de los hablantes no
le conceden al lenguaje oral la importancia que en todo sentido tiene.

Palabras clave: la construccion de textos orales desde el enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural

Abstract

The relating ones will be approached theoretical and methodological that they sustain the
development of the construction of oral texts and how it contributes the teaching of the literature to
this end. The treatment of the oral expression is very old, he/she has its origin in the oratorical one.
The man, as being social, he/she has had the necessity from their origins of communicating with their
fellow men. The origin of the language goes back to the man's origin, and for ended, to the origin of
the thought; from then on, the oral expression has par excellence been the means of communication
among people. However, this construction type has been and it is very careless. For their daily
character, most of the speakers don't grant to the oral language the importance that has in all sense.
Keywords: the construction of oral texts from the focus cognitives, talkative and sociocultural

Introduccién
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Desde la antigua Grecia, el filosofo Aristételes (384-322 a.n.e) destaco la necesidad de cuidar el
estilo, de dominar no solo lo que debe decirse, sino como ha de expresarse; Ciceron, destacado
orador romano y relevante exponente del arte retérico (arte del bien decir o la habilidad de dar al
lenguaje eficacia para deleitar, persuadir o conmover), revela como normas bésicas de la oratoria: la
correccion, la claridad, la elegancia y el convencimiento.

La oratoria fue muy cultivada por los clasicos, quienes aprendian con maestros especiales los
fundamentos de la elocuencia, a la que consideraban un arte para el cual debian poseerse dotes del
espiritu como la inteligencia y el temperamento. En sus tratados ensefiaban como estructurar los
discursos; sus diversas clasificaciones, segun el fin u ocasion; los métodos para conmover, instruir,
convencer, agradar o vencer a un enemigo, para probar la veracidad o falsedad de un argumento,
etc., sin olvidar las cualidades morales del orador.

intimamente vinculada a la oratoria se encuentra la elocuencia, términos que en ocasiones se han
considerado como sinénimos. Esta ultima es la facultad de comunicarse eficiente y efectivamente por
medio del lenguaje, pero no se limita exclusivamente a la palabra: puede haber elocuencia en la obra
de arte, y, de igual forma, el gesto, el semblante, las miradas, el ejemplo y hasta el silencio pueden
ser elocuentes; y aunque su verdadero campo es el discurso oratorio, esta se encuentra presente
también en la conversacion, el dialogo, en la polémica y en cualquier manifestacion de la
comunicacion humana.

Desarrollo

1.1 La construccion de textos orales

El hombre, como ser social, ha tenido la necesidad desde sus origenes de comunicarse con sus
semejantes. El origen del lenguaje se remonta al origen del hombre, y por ende, al origen del
pensamiento; desde entonces, la expresion oral ha sido el medio de comunicacién por excelencia
entre las personas. Sin embargo, este tipo de construccion ha sido y es muy descuidada. Por su
cardcter cotidiano, la mayoria de los hablantes no le conceden al lenguaje oral la importancia que en
todo sentido tiene.

Mediante la comunicacion oral se satisfacen las necesidades elementales humanas, tanto materiales
como espirituales. Vivimos hablando, solicitando y dando informaciones, opinando, discutiendo,
comentando, conversando.

Las frases, en ocasiones, pueden quedarse inconclusas y reforzadas por los gestos o la entonacion.
La construccidn resulta menos pulida; la estructura més libre y guiada por la intervencion de los

participantes.
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En la comunicacién oral espontanea la expresion de ideas no resulta tan ordenada y coherente, ni es
consecuencia de una maduracion previa como en la que se realiza para dirigirse a un publico.

La elocucién (del latin eloquor: hablar) consiste en la expresién del pensamiento por medio de la
palabra. En este fendbmeno se encuentran presentes de manera indisoluble el pensamiento y el
lenguaje. A través de la elocucién el hombre se vuelca hacia el exterior; manifestandose asi su
mundo interno y relacionandose con el exterior.

Segun Ernesto. Figueredo Escobar (1989) en su libro Técnica del habla, la forma méas perfecta de
intercambio humano es la comunicacion verbal, la que considera una necesidad primaria
impostergable para nuestra sociedad. Precisa los elementos que deben estar presentes en una
expresion oral correcta, tales como la voz, la diccion, la pronunciacion y la entonacion y para el
dominio de la técnica del habla, le ofrece gran importancia no solo al estado del aparato
fonoarticulatorio sino también al aprendizaje en la préactica diaria.

Vera Estrada (2004) analiza cdmo la expresion oral es parte inseparable y necesaria en la
conformacién de la condicion humana, sin embargo, en las sociedades actuales, altamente
complejas por la especializacion y el aislamiento que propicia la tecnologia moderna, se resiente el
equilibrio emocional del individuo por la disminucion de la comunicacion oral que precisa la persona
en su condicion de tal. Considera que con la invencién de la escritura fue decayendo la
comunicacion oral.

Baez Garcia (2006) establece las diferencias entre la comunicacion oral y la escrita. Precisa que la
primera cuenta con la posibilidad de apoyarse en otros medios significativos como los gestos, la
expresion del rostro y las inflexiones y modulaciones de la voz. Se refiere a la competencia
comunicativa y a los origenes de la comunicacion oral. Define la oratoria y su relacion con la
elocuencia y ofrece ademas las cualidades de un buen orador.

Nufiez Aragon (2010) alude a la pronunciacion y articulacidon de las palabras como factores
esenciales de la conversacion.

Dominguez (2017) hace un interesante andlisis de la relacion oralidad/escritura; teniendo en cuenta
si el texto es concebido desde la cercania afectiva o desde la distancia con el interlocutor, lo que
condiciona su estructura, con independencia del canal empleado.

Dominguez Garcia (2020) coincide con la anterior en cuanto a la relacion estrecha entre el individuo
y la comunicacién. Hace alusion al lenguaje oral como principal sistema de comunicacion, como un
proceso personal y social muy complejo en el que intervienen multiples “hechos”. Asimismo, afirma
gue la estilistica del habla tiene en cuenta aspectos como la entonacion, la velocidad, la

pronunciacién y la gestualidad que acompafian a la palabra y la apoyan o refutan.)
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Esta autora afirma que entre sus caracteristicas se destacan:

e Las ideas se colocan segun el discurrir del pensamiento.

e Tiene un componente interactivo y expresivo importante.

e El contenido proviene de la experiencia personal del autor.

e El destinatario es variado y especifico.

e El pensamiento es claro, significativo, llano, breve, directo y sin adornos.

e El proposito es muy variado: informar, agradecer, pedir, recordar, organizarse, saludar,
despedirse, etcétera.

e La estructura del texto se adapta a las pautas comunicativas que establece la tipologia textual.

e Poca formalidad en el tratamiento, si la comunicacion es informal.

e Elregistro se adecua al destinatario y por lo tanto puede ser muy variado.

e Uso de sintagmas breves y significativos, frases cortas, a veces incompletas.

e Interrogaciones, aseveraciones, exhortaciones.

e Predominio de pronombres personales, especialmente los de segunda y tercera personas, y los
interrogativos.

e Importancia vital de la entonacién, asi como la gestualidad.

e Adverbios de afirmacion y negacion se manifiestan en gran namero.

e Modo imperativo y perifrasis de obligacidén: haber de + infinitivo, ser necesario, etcétera.

e Hoy dia hay que considerar las formas orales presenciales o no que se realizan mediante la
comunicacion digital.” (Dominguez, 2020; s/p).

Un aspecto importante de la comunicacion es la escucha. No siempre se atiende al proceso

receptivo. En un intercambio comunicativo, el emisor, cuando cambia su rol al de receptor,

acostumbra a elaborar la respuesta en lugar de atender a las ideas que esta percibiendo. Este es

hoy dia, uno de los grandes problemas de la comunicacion.

Dentro de la comunicacidon se establece una estrecha relacion entre actitud linguistica, actuacion

linguistica y afectividad.

Las actitudes lingiisticas son las opiniones, ideas y prejuicios que tienen los hablantes con respecto

a una lengua. Por ejemplo, se suele afirmar que para el aprendizaje de una lengua resulta positivo

tener una buena actitud hacia ella.

Son reacciones gue tienen los hablantes hacia su propia variedad dialectal y hacia la de los otros.

Este término se encuentra extendido a toda la poblacion y se utiliza de una manera habitual en

diferentes campos que inciden en la vida de los individuos.
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Los estudios de las actitudes que tienen los sujetos se convierten en un indicador de los
pensamientos, creencias, preferencias y deseos de la comunidad. En este sentido, Baker (1992, 9)
sefala que los estudios de actitud proporcionan indicadores sociales y creencias cambiantes y las
oportunidades de éxito en la aplicacion de la politica. Consecuentemente, ha sido un concepto que
ha suscitado un interés especial durante décadas, llegando a ocupar un lugar preeminente en la
psicologia social (Viladot, 1988; Baker, 1992).

Ante situaciones de contacto linguistico, el hecho de que un hablante escoja una u otra lengua para
comunicarse responde, entre otros factores, a los que conocemos por actitudes linguisticas. Las
actitudes linguisticas se concretan en un comportamiento individual, pero debemos buscar su origen
en factores sociales. Fernandez Paz (2001), teniendo en cuenta también la importancia de los
procesos psicosociales de cada individuo. Tal y como indica Baker (1992,26), las actitudes se
forman, se promulgan y se cambian a través de la interaccion de atributos individuales y las
situaciones sociales. Por lo tanto, a la hora de estudiar las actitudes linglisticas se hace necesario
adoptar un enfoque psicosocial.

Conocer las actitudes linguisticas de los individuos y de los grupos humanos resulta especialmente
interesante puesto que, hasta un cierto punto, nos puede ayudar a predecir el comportamiento de los
individuos y de sus respectivos grupos ante otros individuos o grupos (Alvarez Martinez y Urdaneta,
2001).

De acuerdo con Chomsky, la actuacion linguistica es la conducta linguistica del sujeto; es decir, el
uso que este hace de la lengua. La actuacion, se haya determinada no solo por la competencia
linglistica (que es el conjunto de conocimientos que permiten al hablante de una lengua el
comprender y producir una cantidad infinita de oraciones gramaticalmente correctas) del hablante
sino también por las convenciones sociales y otros factores de indole cultural y emocional.

Para él cualquier persona esta dotada con la facultad de hablar y por ello es capaz de expresarse en
su propia lengua con correccion y entender lo que otro individuo de su comunidad le quiere
comunicar. Es decir, el ser humano primeramente entiende y aprende su lengua, lo cual le da la
facultad de hablar y conocer la lengua, no los conocimientos cientificos sobre ella, sino los
mecanismos necesarios para expresarse en su lengua. Es lo que llama Chomsky competencia
lingUistica.

Esta competencia esta interiorizada pero se exterioriza en cada acto linguistico, y es lo que llama
Chomsky actuacion linglistica, o manifestacidén de la competencia. Esta dicotomia es para Chomsky

el primer requisito hacia la gramatica generativa, relacionada con la distinciéon entre lengua/habla de
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Saussure. Pero no identificada, dado que el estudio de Ferdinand de Saussure sobre la lengua es
estatico, mientras que la de Chomsky es una vision dinamica.

La competencia es el conocimiento que permite al ser humano construir y entender oraciones. La
actuacion, por el contrario, muestra todas las posibilidades exactas o inexactas, correctas o no, de
construir frases. "Actuacion” (performance) frente a "competencia” (competence) permite distinguir la
conducta linglistica real y observable (actuacién) en contraste con el sistema interno de
conocimiento que subyace a ella (competencia). Chomsky asume explicitamente que la
"competencia” es una facultad idealizada que resulta de abstraer los juicios de un hablante/oyente
ideal de una comunidad linglistica completamente homogénea, al que no lo afectan condiciones
irrelevantes para la gramatica como limitaciones de memoria, distracciones, errores, etc., de la
produccion efectiva y susceptible de desvios de la "actuacion”.

Chomsky se refiere a la evidencia de que las personas, cuando hablamos en la vida cotidiana, a
menudo cometemos errores (por ejemplo, comenzar una oracion y dejarla a medias).

Esta posicion de Chomsky es superada por las consideraciones de Halliday y Hymes quienes
proponen una dicotomia que se basa en...”la distincidon entre conocer el lenguaje y saber como
utilizarlo” (Halliday, p.12). Hymes afirma que la lengua es, en cierto sentido, lo que los hablantes
pueden hacer con ella).

Esta didactica del habla tiene sus raices, si bien en la ciencia sobre la que se sustenta, también en
las concepciones de la Psicologia basada en el enfoque histérico cultural desarrollado por L. S.
Vigotsky, quien supo captar la esencia del pensamiento de los clasicos del marxismo y poner la
Psicologia sobre las bases que esta filosofia aporta como concepcion general y como método.
Vigotsky también tuvo en cuenta lo afectivo del lenguaje. Se puede definir a la comunicacion afectiva
como el medio por el cual la persona, emite y recibe informacion interactuando con otras personas,
por medio de palabras habladas, escritas, gestos, miradas que denotan su afectividad, creando asi
una capacidad de intercambio de informacion.

Esta no solamente se trata de palabras escritas u habladas, sino también de lo gestual que en
muchas ocasiones, es fundamental para la verdadera comunicacion. En el elemento afectividad esta
implicito no solamente el emisor sino también el receptor que recibe lo que se le esta diciendo a
través del mensaje y quien, al decodificarlo, produce en su interior indicadores afectivos que a su vez
podran expresarse en la contestacion al primer mensaje. Puede ocurrir que no se utilice la forma
verbal para hacerlo, pero tan solo una actitud, un gesto, una postura corporal, una mirada puede
estar respondiendo y demostrando lo que esta sucediendo dentro. Por eso se considera que no

solamente en este caso es fundamental el codigo de la lengua, sino también el gestual, signos y
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hasta el silencio. Ademas de la utilizacion de diferentes canales de transmisibn como pueden ser
vista, oido, tacto, etc.

Segun Navarro “La delimitaciéon ideoldgica de la frase se funde en la linea ténica de la voz con la
expresion afectiva. No hay vocablo, ni frase, ni momento de la comunicacion oral en que, junto al
sentido logico, no se advierta la presencia de elementos afectivos” (1968, p. 16)

Con el rostro, mas que con las palabras o con cualquier otra parte del cuerpo, mostramos
principalmente lo que sentimos. La mejor expresion es aquella que se corresponde con el mensaje
oral, en el caso en que participen las palabras, asi como con otros recursos no verbales tales como
la entonacion, los gestos y movimientos corporales.

El contacto visual en Cuba es un enlace necesario entre los interlocutores; evitarlo no favorece esta
relacion y puede interpretarse como desconfianza, indiferencia, temor, pesimismo, frialdad. El papel
de los ojos se refuerza bajo la actual situacion de pandemia, en que la boca y sus movimientos, que
antes le imprimian una carga afectiva significativa a la comunicacion interpersonal, queda cubierta
por el nasobuco, accesorio que, aunque necesario, constituye limitacion hoy para docentes y
alumnos durante el proceso de ensefianza.

Todo lo que hacemos con nuestro ser fisico comunica. El rostro y la mimica facial, la gestualidad del
cuerpo, la postura y el empleo del espacio personal se integran en la actuacion comunicativa de las
personas y paralelamente al lenguaje oral condicionan la calidad de la comunicacién interpersonal.
Entre los principales textos de la comunicacion oral para esta investigacion estan: la conversacion, el
comentario, el debate y la conferencia.

Conversacion: ejercicio de la platica entre dos 0 mas personas y cuyas caracteristicas esenciales
estan dadas en la espontaneidad del flujo de la expresion, la sencillez de las palabras, la naturalidad
de las expresiones y la atmésfera amena en que se desarrolla. Atendiendo a sus propésitos existen
diferentes tipos de conversacion: la espontanea (convencional y amistosa) y la dirigida (pedagdégica y
colectiva).

Comentario: el que pone de manifiesto opiniones, puntos de vista y pareceres del transmisor. Puede
ser oral espontaneo o periodistico y con respecto al contenido de mensaje, pueden ser informativos,
interpretativos, convincentes y persuasivos.

Debate: controversia publica de un problema ético, sociopolitico o cientifico. Su finalidad consiste en
poner en claro la opinidn, los juicios de un colectivo, sobre un tema de naturaleza controvertible.
Conferencia: es la exposicion clara de un contenido cientifico lI6gicamente estructurado con una
secuencia sistematica, que puede incluir demostraciones, experimentos y puede valerse de

ilustraciones mediante esquemas, maquetas, graficos y otros documentos.
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Estas formas de la comunicacion oral resultan muy importantes cuando son usadas como formas
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y en €l adquieren determinadas especificidades.

En el proximo epigrafe se expone acerca de la comunicacion oral como componente funcional de la
clase de lengua y su tratamiento.

1.2 El tratamiento de la construcciéon de textos orales desde el enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural

En el ambito académico, la conversacion adquiere gran relevancia. Precisamente por el modo
ameno como se desarrolla, constituye un método o procedimiento de valiosa utilizacion para
establecer el dialogo con los estudiantes y asi llegar al conocimiento sin rigidez, de manera gque se
cree un vinculo natural entre profesor y alumno. Este método empleado en el aula recibe el nombre
de conversacion docente.

El dominio de la lengua es un aspecto primordial para el éxito del trabajo docente. La adecuada
expresion oral debe ser una condiciéon inherente a todo profesor, sin distincién de niveles, materias o
disciplinas. Su cuidado y cultivo requiere una atencion especial, puesto que un buen educador debe
ser siempre, y en todos los sentidos, un modelo digno de imitarse, que trace con su ejemplo,
patrones de moral y conducta, de correccion, que son validos también en el ambito linguistico.

En la comunicacién profesor- alumno, ademas de las tres funciones basicas del lenguaje-trasmision
de ideas, trasmisiébn de emociones y persuasion-, se da alternadamente, una funcibn no menos
importante: la influencia linguistica del profesor en el habla de los estudiantes. Gracias a la audicion
de formas de expresiones correctas, bien estructuradas y coherentes, de una articulacion y
entonacion adecuadas, de la modulacion de la voz, del tono e intensidad requeridos, del uso del
vocabulario preciso, se crean, por imitacion, buenos habitos de expresién en los educandos.

José de la Luz y Caballero nos dej6é una rica tradicion de normas generales y profesionales al
esbozar problematicas que todavia conservan su validez, como es el caso de la correccion, la
pronunciacion oral, el trabajo con el |éxico mas cercano al alumno y mas usado por él; ademas
insisti6 en la necesidad que tienen los individuos de expresarse con coherencia.

Alfredo Miguel Aguayo Sanchez, pedagogo de extensa y sistematica labor durante la etapa
neocolonial, en Revista Cuba Pedagdgica, hizo énfasis en la prioridad de la ensefianza de la lengua
oral. Consideraba que toda clase era una accién de lenguaje en la que el alumno debia exponer con
facilidad, conviccion y exactitud las ideas que iba adquiriendo.

José Marti, en sus obras completas (Tomo 6), refiriéndose a la apertura de las clases orales en el
colegio de abogados; reconoce que con el establecimiento de estas, el conocimiento se difundia, las

ciencias juridicas se perfeccionaban y los oradores se ejercitaban; lo que era una ventaja utilisima
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para los pueblos. El Apdstol considera pertinente adiestrar en la palabra a los pueblos porque esto
es “un arma potente y digna en el torneo de la concordia y la paz” (p.208) y agrega: "Tienden las
clases orales a un altisimo fin: las Republicas se hacen de hombres: ser hombre es en la dificilisima
y pocas veces lograda carrera. Una voz elocuente es aun mas simpatica cuando habla el lenguaje de
la cordialidad y del carifo (...)"

Ernesto Garcia Alzola (s/a) enfatiza en la necesidad del trabajo adecuado con los aspectos fénicos,
Iéxico y estructural de forma integrada. Plantea que las bases del desarrollo lingtistico deben ser
adquiridas en la ensefianza primaria y que “la lengua oral garantiza el desarrollo de las capacidades,
habitos y habilidades linguisticas de los estudiantes” (p.59). EI mismo autor en Lengua y Literatura
(1972) caracteriza la lengua oral y hace un andlisis de los defectos mas frecuentes en cada aspecto
de la lengua. Desde ese entonces advierte de la importancia de que todos los profesores, no solo el
de lengua, contribuyan al desarrollo de la expresion oral; algo por lo que aun abogamos. Propone
ademas, actividades muy vigentes hoy para el logro de tales propdsitos.

Porro Rodriguez (1984) se refiere a la expresion oral para dirigirse a un publico y Roméu Escobar
(1986) al desarrollo del lenguaje coherente como tarea de la escuela, asi como a la especial atencién
gue debe déarsele a este componente.

Sevillano Hernandez (2010), en su tesis de maestria, propone un sistema de talleres para el
desarrollo de la comunicacion oral de los estudiantes de ler afio de la carrera Espafiol-Literatura.
Conclusiones

El enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural acerca del lenguaje propicia una didactica del
habla, que se concibe como un proceso interactivo en que se favorece el desarrollo integral de la
personalidad al tomar como base los saberes anteriores del alumno, hacer que el aprendizaje sea
vivencial y significativo para él y, al contextualizar los contenidos, convertirlo en un ser activo y
productor de su propio conocimiento.

La comunicacion oral, a diferencia de la escrita, cuenta con la posibilidad de apoyarse en otros
medios significativos como los gestos, la expresion del rostro, las inflexiones y modulaciones de la
voz. Tiene un caracter inmediato: la relacion entre los interlocutores se establece directamente, en
un mismo marco o situacién comun. En la conversacion, por ejemplo, no es necesario expresar ideas
sobrentendidas, presentes en el contexto situacional o conocidas por los hablantes.
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1.19

TALLER OPTATIVO A DISTANCIA: “ARTE EN LO COTIDIANO”

OPTIONAL SHOP AT DISTANCE: "ART IN THE DAILY THING"
Autor: A.T.D. Delnerio Ancheta Niebla
Profesor de Carrera de Educacion Artistica, segundo afio,
Institucion: Facultad de Ciencias Pedagogicas, Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso
Rodriguez Pérez”
Localidad: Mayabeque, Cuba
Resumen
La idea de “Arte en lo cotidiano”, en tiempos de pandemia o cualquier situacién, la presentamos
mediante un cuadro resumen con 7 talleres para realizar en casa por el estudiante, con la finalidad
de que aprenda a descubrir por el mismo la presencia de las imagenes artisticas en el mundo
inmediato que le rodea.
Palabras clave: arte en lo cotidiano, taller
Abstract
The idea of Art in the daily thing", in times of pandemic or any situation, we present it by means of a
square summary with 7 shops to carry out at home for the student, with the purpose that he/she
learns how to discover for the same one the presence of the artistic images in the immediate world
that surrounds him.
Keywords: art in the daily thing, shop
Introduccion
El motivo que obr6 en nosotros para realizar estos talleres de Arte en lo cotidiano, fue la situacion
epidemioldgica generada por la Pandemia del Covid 19, que obstruy6 los encuentros presenciales de
los alumnos de la carrera Educacion Artistica; por la cual nos trazamos el objetivo de: -Disefar
talleres de manera accesible y realizable sin que pierdan el nivel artistico y conceptual y puedan
usarse en cualquier eventualidad. Incluso, en carreras que tienen cursos dirigidos.
La idea de “Arte en lo cotidiano”, en tiempos de pandemia o cualquier situacién, la presentamos
mediante un cuadro resumen con 7 talleres para realizar en casa por el estudiante, con la finalidad
de que aprenda a descubrir por el mismo la presencia de las imagenes artisticas en el mundo
inmediato que le rodea.
Desarrollo
Arte en lo cotidiano parte del vinculo del estudiante con el entorno cotidiano para ensefarle a

descubrir las imagenes artisticas presentes en este suceso de manera consiente y vivencial.
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El arte no se encuentra exclusivamente en galerias de arte, salas de concierto, teatro, cines,

construcciones arquitectonicas, ediciones literarias y sitios apuntados como patrimonio natural de la

humanidad. El arte est4 a nuestra mano y este taller se propone mostrarselo al alumno; sobre todo,

gue lo perciba con sus cinco sentidos de manera natural, que lo detecte en su cuerpo, en la

disposicion de sus casas, patios, arboledas, jardines, su forma de peinarse y vestir, sus cosas; en fin,

su espacio y, el mundo que le rodea en medio de su cultura popular y tradicional cubana.

APRENDER HACIENDO: - Talleres para realizar en casa por usted mismo con ayuda de sus

familiares inmediatos.

TALLER No. 1: REDESCUBRIR EL ESPACIO HOGARENO.

Todo comienza en nuestro hogar. ¢ C6mo pensamos y vivimos culturalmente?

A. — Coléquense un vendaje total sobre los 0jos por espacio de veinte minutos. Que ni siquiera la
claridad perciba.

B. — Siéntese y reflexione el significado de la ausencia total de la vista ante lo cotidiano.

C. — Camine despacio y cuidadosamente por su casa. Utilice su tacto y su intuicion para
desplazarse. Llegue a donde duerme. No se acueste. Analice sus cosas como no vidente.

D. — Que un familiar le acerque diferentes fragancias e identifiquelas con su olfato.

m

— Que le den a probar diferentes alimentos para identificarlos con el paladar sin que esto se
convierta en un juego. Es serio.
Detecte la sonoridad de su casa. El timbre de las voces queridas.

. Retirese el vendaje lentamente. No abra bruscamente los ojos. Todo poco a poco.

I o m

Exprese brevemente por escrito el significado de la experiencia para usted y envienosla.

Haga una carpeta resumen en su moévil con fotos relacionadas con los aspectos tratados.

J. Respdndase usted mismo: - ;Qué significa “Acervo cultural familiar’?

TALLER No.2 COSTUMBRE FAMILIAR GENERACIONAL.
La Familia: - Célula fundamental de la cultura popular tradicional.
A. — Repase el archivo de fotos familiares. Valore época, modas y modos de vida.
B. —Indague acerca de sus ancestros.
C. — Confeccione un &rbol genealdgico familiar.
D. — Describa un objeto o instrumento de trabajo usado en otro tiempo en su familia que no
forme parte del tesoro familiar.
E. — Ha existido o existe algun coleccionista familiar (sellos, monedas, mariposas, etiquetas,
etc.)
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F. — ¢Préctica su familia musica bailable en casa? De ser asi, mencione cual ritmo y qué baile.
G. — ¢Conoce alguna comida tradicional confeccionada en casa? ¢ Cual? ¢Ha participado en su
elaboracion?
TALLER No. 3 EL HOGAR: - TALLER CREATIVO INMEDIATO.
Muchas cosas buenas y malas ocurren en nuestro espacio inmediato. No es la permanencia en casa
una cércel. Redescubralo.
Utilice su movil como camara fotografica.
A. —Retrate su dedo indice lo méas cerca posible.
B. — Fotografie su pufio cerrado en primerisimo plano.
C. — Tome una instantidnea a su mano abierta mansamente como si fuera a recibir algo.
D. — Experimente con sus manos la variada comunicacion del gesto manual. Explérelo.
Busquelo.
E. — Capte en una foto una imagen expresiva de su mano o sus manos y haganosla llegar.
F. — Acérgquese a un ojo de mama4, papa, abuelos, tios, hermanos, etc. Retratelo en primerisimo
plano en busca de su pupila, sinbnimo de su mundo interior. Logre variaciones.
G. —Realice instantaneas de su cuerpo completo a familiares en labores bien cotidianas.
H. —Descubra el latido de su hogar. Capte la presencia del amor en las pequefias cosas diarias

gue ante miraba y no veia; pero que ahora ve con sus cinco sentidos.

TALLER No. 4 IMAGENES ARTISTICAS DESDE CASA Y EN CASA.
Disefio es orden (claridad, coherencia, disciplina) Falta de disefio es caos (Enredo, confusion,
anarquia)
Las imégenes artisticas encausan su disefié a la comunicacion de ideas y sentimientos que hacen
nacer lo bello en los que las perciben; ahora bien, sea un animador o animadora de lo bello en su
hogar.
A. Dele una nueva distribucion a su dormitorio.
B. Pida permiso a sus padres para cambiar los adornos y los muebles de la sala y el comedor.
C. Cree una forma efimera de cualquier tamafio con desechos inorganicos para interior o
exterior de su casa. Envienos una foto.
D. Anime a sus familiares que deseen disfrazarse a cambiar sus voces e improvisar personajes
gue busquen la unidad familiar y buenas obras.
E. Disfrute la imagen teatral, gesto facial, manual y corporal unido a la expresion oral que puede

incluir masica y expresion corporal danzaria.
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F. Siéntese en la sala después de risas, emociones y motivacion, para crear un poema colectivo
sobre el amor. Imagen literaria para todos.
G. Copie en una hoja lo que cada cual dice del amor; incluso, su propio parecer. Pueden opinar
varias veces.
H. Finalmente da lectura al poema. Después, pide a todos que se saluden con expresiones de
carifo.
La imagen artistica hace bien a la edificacion del ser humano y favorece la fluidez de sus emociones.
TALLER No. 5 ACCION ARTISTICA HOGARENA.
Accion artistica (Arte en movimiento) significa: - Inicio, desarrollo y término de un argumento formado
por imagenes artisticas que comunican una idea que ocurre en minutos. Es efimera. Solo puede
verse de nuevo si se filma.
A. —Preparacion previa. Familiares que deseen participar. Utilice musica instrumental o efectos
sonoros a su gusto para acompafiar la accion. A modo de calentamiento, realicen
movimientos corporales balanceando y rotando las articulaciones de la cabeza a los pies. Se

apoyan en sillas a modo de barras individuales.

B. — Exhorte al participante a buscar gestos propios que expresen diferentes sentimientos.

C. — Puede variar musica y efectos sonoros y mezclarlos.

D. — Inicio: - Distribucién de las sillas acorde a un disefio. Cada cual en su silla, sentado o de pie
en silencio para escuchar la musica.

E. — Desarrollo: - Poco a poco comienzan a moverse sin aceptarse. Se evitan. No quieren
mirarse. Mucha tensién. El animador o animadora (Guia) sube a su silla y emite sonidos
ininteligibles. El resto responde con palmadas percutivas en sus cuerpos.

F. — El guia grita varios jNo! Sin llevar sus manos a la cabeza.

G. — Todos caminan despacio y le rodean. Baja de la silla y se acerca a sus rostros cara a cara.
Todos le imitan como si buscaran algo.

H. — Se unen como imantados. Compactados.

I. — Término: - Caminan despacio o en bloque como si fuera un solo cuerpo y se retiran del lugar.
Fin de la accidn artistica.

Nota. Filme la accion artistica y envienos detalles. Puede crear su propio argumento.
TALLER No. 6 MUNDO CIRCUNDANTE DESDE MI HOGAR.
Sefiale alguna forma en el espacio circundante a su hogar que antes miraba; pero no veia mas ahora

ve, y es, como si la descubriera y la advirtiera por primera vez. ¢ Tiene esa experiencia? Busquela.
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A. — Contemplacioén viva desde su hogar. Suba al techo de su casa 0 a la azotea de su edificio,
primeramente de dia, y perciba y aprecie el panorama en derredor y busque en su grandeza
la presencia de lo bello y la riqueza de la organizacion de las formas en la naturaleza, aspecto
muy importante del disefio ambiental.

B. — Reflexione sobre el espectaculo que observa en el mundo circundante a su hogar y respondase
a usted, cdmo percibe, capta y aprecia la presencia del arte en lo cotidiano.

C. — Demuestre esta afirmacion: - “No existe una puesta de sol que se repita” ;Coémo
demostrarlo? Fotografie durante tres dias, consecutivos o0 no, la puesta de sol (El ocaso) desde el
mismo lugar y a la misma hora. Valorelas estéticamente. Envienos las fotos.

D. — Finalmente perciba con sus cinco sentidos el ritmo o el vibrar de su lugar de residencia y
anote estas incidencias a saber u otras que no aparezcan a continuacion:

a) Pregones de vendedores ambulantes.

b) Teatro callejero en la comunicacion espontanea de la gente por la calle.

c) El medio sonoro natural (Canto canoro y de aves de corral, sonido del viento, compas
de la lluvia al caer, etc.)

d) El corazon cinético, visual y sonoro — mecéanico del barrio.

e) Alguna construcciéon arquitecténica interesante, antigua o moderna. Elija uno de estos
tépicos y realice un video de un minuto el cual se evaluara en el encuentro presencial
fijado.

TALLER No.7 CINE EN CASA.

La imagen cinematografica esta estructurada basicamente por imagen y sonido en movimiento;
ahora bien, la nutren y complementan otras imagenes artisticas a saber: - La teatral, la literaria, la
musical, la danzaria, la arquitectonica, y la de las artes plasticas, que forman un conjunto artistico de
amplio vuelo, impactante atraccion y facil acogida que sittan al cine a la cabeza de las
manifestaciones artisticas que aglutina multitudes.

A. — Llene esta mini-encuesta a nivel hogarefio.

Encuesta
Marque con una X las tres manifestaciones artisticas que mas le gusten y con dos xx su favorita.

1. —Artes Plasticas

2. —Danza
3. —Teatro
4. —Cine
5. — Arquitectura
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6. — Literatura
7. —Mdsica
Llegue a una conclusion acerca de la manifestacidon artistica favorita respete a las razones que
obran en esta afinidad general.
B. — Elija una pelicula televisiva o digital favorita e identifiquela y responda las siguientes
preguntas.
a) - ¢Cuéantas imagenes artisticas usted detecta?
b) - ¢Cdémo se conjugan la imagen musical, la teatral y la plastica en una escena escogida por
usted?
c) - ¢Alcanza altos niveles de credibilidad la actuacion de sus actores y actrices?
d) - ¢Como valora el nivel de veracidad y realidad en el ambiente, parajes y situaciones en
espacios abiertos y cerrados?
e) — Exprese su criterio acerca del por qué el cine presenta amplia acogida popular.
Estas preguntas se debatiran al término de estos talleres en el encuentro presencial fijado para este
fin.
Conclusiones
Esta propuesta puede ser extensiva a otras carreras de perfil pedagdgico u otro, por lo accesible y
realizable, sin dejar de tener contacto a través de las redes sociales whatsapp, Facebook, Telegram
y otras plataformas.
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1.20
INTERVENCION EDUCATIVA A NINOS SOBREPESO Y OBESOS Y SUS FAMILIARES, DEL
POLICLINICO RAFAEL ECHEZARRETA
Autores: Dra. Yazmin de la Caridad Torres Brito (*)
Dra. Belkis Brito Herrera (**)
Dr. Generoso Torres Fuentes (***)
Dr. Jorge Luis Vargas Morales (****)
Lic Barbara Taimi Morales Garcia (*****)
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Investigador agregado
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Profesor Asistente
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Resumen
La obesidad ha sido considerada una de las epidemias del siglo XXI por el aumento creciente que ha
tenido en los udltimos afios. Con el objetivo de actuar sobre este problema de salud se evalla el
impacto de una intervencion educativa aplicada a un grupo de nifios sobrepesos y obesos y sus
familiares, pertenecientes a ocho consultorios del policlinico Rafael Echezarreta, en el periodo de
septiembre 2016 a diciembre 2017, se realiz6 un estudio longitudinal prospectivo, cuantitativo, de
tipo Intervencion Educativa, en el cual se incluyeron los nifios sobrepesos y obesos entre 10 y 15
afios y sus familiares, se utilizaron variables demograficas, clinicas y de conocimiento empleandose
para la realizacion de la investigacion el método clinico y estadistico matematico. Conclusiones el

mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad correspondié al sexo femenino, con una diferencia
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significativa con relacién al sexo masculino. El consumo de alimentos grasos y azucares y la limitada
actividad fisica fueron los factores de riesgo que predominaron en los adolescentes obesos y
sobrepeso. La acantosis nigricans fue el signo que mas sobresalid en estos pacientes representando
alrededor de la tercera parte de la muestra. Uno de cada 10 adolescentes con sobrepeso corporal
presenté hipertension arterial, siendo la enfermedad crénica que se encontr6 mas frecuente, seguida
por hipercolesterinemia. Antes de la intervencion educativa el 93.75%, no conocia sobre obesidad
infantil. El total de los familiares y nifios aprendieron sobre Obesidad y enfermedades asociadas,
ademas de interpretar la informacion nutricional y asi influir positivamente en su estado nutricional y
hébitos alimenticios.

Introduccion

La obesidad ha sido considerada una de las epidemias del siglo XXI, por el aumento creciente que
ha tenido en los dltimos afios. Es un problema emergente de salud publica y afecta a amplios
sectores de la poblacion, tanto a nifios como a adultos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la obesidad como “una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”, y que afecta “a todas las edades y grupos
socioeconémicos”. (1,2)

La OMS ha calificado la obesidad de epidemia global, y estimé que en el afio 2015 hubo 2.300
millones de personas adultas con sobrepeso y mas de 700 millones de obesos. Este aumento a nivel
mundial ha hecho que la Organizacion Mundial de la salud, en su 57 Asamblea celebrada en mayo
de 2004, la declare epidemia del siglo XXI. (3)

Cada vez son mas frecuente, las enfermedades cronicas en la infancia, tales como, hipertension
arterial, resistencia a la insulina, higado graso, alteracion postural de columna vertebral, asi como
trastornos psicolégicos, tales como problemas de auto aceptacién, depresion, bulimia etcétera,
propiciando un deterioro de la salud y la calidad de vida. (3)

En los adolescentes, la obesidad constituye la principal causa de hipertension mantenida y se ha
sefalado que el 25 % de los adolescentes hipertensos obesos pueden sufrir complicaciones cerebro
vascular o cardiovascular dentro de los proximos 7 afios. (3,4)

La practica alimentaria, comenzando a partir de la lactancia materna, ha contribuido de manera
importante en la disminucion de la obesidad infantil, diferenciando el consumo entre la lactancia
artificial y la natural. La leche de vaca que aporta alto contenido de solutos y grasas, mas que la
leche humana, provocan la sed del nifio, con frecuencia después de cada toma, el nifio llora, la

madre interpreta errbneamente como hambre, ofreciéndole mas formula de leche, y asi
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estableciendo un circulo vicioso. La introduccidon temprana antes de los tres meses de alimentos
soélidos actua de manera similar. (5,6)

La Organizacion Mundial de la Salud estima que aproximadamente un 28% de la poblacién mundial,
incluyendo un 10 % de los nifilos y niflas a nivel mundial, presentan sobrepeso u obesidad.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2007) (7)

La obesidad en nifios, nifias y adolescentes es un importante tema para la salud publica debido a su
rapido aumento en la prevalencia y a las consecuencias médicas adversas asociadas. En la infancia
y la adolescencia constituye una de las principales enfermedades no declarables, a ello se une que
resulta una de las enfermedades mas dificiles de tratar. (8)

En 2010, alrededor de 40 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso. Hace tiempo,
sobrepeso y obesidad eran considerados problemas propios de paises de ingresos altos. No
obstante, actualmente ambos trastornos estan aumentando en los paises de ingresos bajos y
medianos, en particular en los entornos urbanos. En los paises en desarrollo estan viviendo cerca de
35 millones de nifilos con sobrepeso, mientras que en los paises desarrollados esa cifra es de 8
millones. (8,9)

Actualmente existen diversas causas del incremento de la obesidad infantil en el mundo; entre otros,
los factores mas relevantes son los medios de comunicacion y la falta de actividad fisica en la
poblacién, entre otros. Los habitos alimenticios no son los correctos y en combinacion con la facilidad
con la que se puede consumir comida chatarra. Como consecuencia de esta combinacion, en los
ultimos afos, ha aumentado significativamente la obesidad en la poblacién. (12,13)

La creencia de los padres de que el lactante obeso, es sindbnimo de salud, es falsa. Inicialmente el
aumento de peso es paulatino y progresivo, los padres estan contentos porque su hijo se ve sano,
después regordete y por ultimo gordo cuando ya sobrepaso el 20 % de su peso ideal. (8,12,14).

En cuba tras medir el gasto energético total de preescolares, en areas rurales, pueblos y grandes
centros urbanos, investigadores determinaron que sOlo los nifios de areas rurales y pueblos
realizaban 60 minutos diarios de actividad fisica moderada, que es el minimo aconsejado, segun las
recomendaciones nutricionales para la poblacion cubana en el 2008. (15)

Cuba, ha logrado reducir la mortalidad y malnutricién infantil, al mejorar los servicios de salud y los
niveles educacionales de toda la poblacion. Sin embargo, estos avances pueden revertirse, si no
somos capaces de una accion intersectorial, convincente, inmediata y coordinada que altere los
estilos de vida, ya que se ha reportado aumento cuando se analizan las tasas de obesidad,

ateroesclerosis, diabetes y otras condiciones cronicas. (16).
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En el afio 2005 se realiz6 un estudio provincial de crecimiento y desarrollo en Ciudad de La Habana,
en el cual se encontré que la proporcion de individuos dentro de esa poblacién con valores altos de
adiposidad ascendi6 de 13,3 en 1972 a 28,9 % en el afio 2005, y la prevalencia de exceso de peso
(sobrepeso y obesidad) aument6 de 15,3 en 1972 a 16,4 % en el 2005, con tendencia creciente. Se
mantuvieron cifras similares a las reportadas en 1993 de nifios que clasificaban como desnutridos y
delgados con el 2,4 y 7,1 %, mientras que el porcentaje de nifios con retardo en el crecimiento se
redujo notablemente, de 2,4 en 1972 a 0,8 % en el afio 2005.Unido a estas investigaciones, en igual
década, y para contribuir a elevar la calidad de vida de este importante grupo poblacional, se puso
en practica el Programa Nacional de Atencion Integral a la Salud de Adolescentes, con el objetivo de
incrementar la cobertura y mejorar la asistencia médica a los adolescentes, afiadiendo un enfoque
de género. (13,14)

Este problema es realmente grave porque la obesidad se ha asociado con numerosas condiciones
comorbidas y se le ha reconocido como un factor de riesgo para diversas afecciones crénicas como
la diabetes Mellitus de tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares, respiratorias y hepéticas. (16)

La Federacion Internacional de Diabetes (IDF, por sus siglas en inglés), a través de un grupo de
consenso, recientemente también establecié una definiciébn simple para nifios y adolescentes de 6 a
16 afios de edad, que ya comenzé a ser utilizada en el area clinica pediatrica. Desafortunadamente
no se cuenta todavia con datos epidemioldgicos importantes en Cuba que sustenten alin mas este
concepto. (8,15)

Estudios epidemioldgicos han identificado factores que en etapas tempranas de la vida pueden
predisponer el desarrollo de obesidad en los nifios: El peso materno (malnutricion), la diabetes
gestacional, el bajo peso al nacer e incremento marcado de peso en los primeros meses de la vida,
la alimentacién con formulas diferentes de la leche materna, la introduccion temprana de alimentos
sélidos, habito de fumar materno durante la gestacién, bajo nivel educacional de los padres, elevado
peso al nacer, obesidad familiar y elevado tiempo frente a la television y en juegos
electronicos.(18,19)

La obesidad determina diversos riesgos en el ambito bioldgico, psicologico y social. Los riesgos
biolégicos se manifiestan a corto, mediano y largo plazo, a través de diversas enfermedades. Desde
el punto de vista respiratorio son frecuentes las apneas durante el suefio, menor tolerancia al
ejercicio, tendencia a las fatigas con facilidad, lo que dificulta la participacion en deportes o
actividades fisicas; ademas pueden agravarse los sintomas asmaticos o aumentar las probabilidades
de desarrollar asma, pudiéndose encontrar pruebas de funciébn pulmonar anormales en casos

severos de obesidad. (20)
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PROBLEMA CIENTIFICO

¢, Qué impacto tendra en el bienestar biopsicosocial de nifios obesos y sus familiares, pertenecientes

a ocho consultorios, del policlinico Rafael Echezarreta Mulkay, la aplicacién de una estrategia de
intervencion educativa sobre la obesidad, sus factores de riesgo y la presencia de enfermedades
cronicas asociadas, en el periodo septiembre 2016 a diciembre 20177

1.2 JUSTIFICACION

La obesidad, trastorno metabdlico y nutricional de serias consecuencias para la salud, tiene una

prevalencia creciente en paises industrializados y en desarrollo. Esta entidad se considera como una
enfermedad cronica, multifactorial y compleja que se desarrolla por la interaccion del genotipo y del
medio ambiente, que tiene su raiz en factores sociales, culturales, de comportamiento, fisiolégicos,
metabdlicos y genéticos. De hecho, la obesidad es un problema de desequilibrio de nutrientes que se
traduce en un mayor almacenamiento de estos en de forma de grasa, que las requeridas para
satisfacer las necesidades metabdlicas del individuo. La prevalencia de sobrepeso y obesidad en los
jovenes es particularmente alta en los paises de América del Norte, Cuba, no escapa a esa
epidemia.
El hecho de incrementar los conocimientos acerca de la obesidad y enfermedades asociadas a esta,
nos da la posibilidad de influir positivamente en el modo y etilo de vida de la poblacion en estudio y
asi mejorar la calidad de vida actual y futura de la misma.
HIPOTESIS:
La presencia de obesidad en los nifios trae como consecuencia la aparicion de enfermedades
asociadas a la misma, dentro de ellas, la Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus tipo 2 y Sindrome
de Resistencia a la Insulina. Al realizar actividades Educativas de promocion y prevenciéon de salud
en los nifios obesos del estudio y sus familiares, se lograra elevar el nivel de conocimiento de estos
acerca de su enfermedad, se creard conciencia de la severidad de la misma y por tanto se
contribuira al cambio de conductas que ayudaran a mejorar la calidad de vida actual y futura de los
Mismos.
OBJETIVOS
GENERAL
e Evaluar el impacto de una intervencién educativa aplicada a un grupo de nifios obesos y sus
familiares del policlinico Rafael Echezarreta, en el periodo de septiembre 2016 a diciembre
2017.
ESPECIFICOS:

1. Identificar las caracteristicas socio demograficas de los nifios estudiados.
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2. Realizar diagnostico educativo atendiendo a: signos clinicos y enfermedades asociadas
presentes en los nifios obesos de 10 a 15 afos del estudio.
3. Aplicar una Intervencién educativa en el grupo de nifios estudiados y sus familiares.
4. Evaluar los conocimientos adquiridos por los familiares acerca de la enfermedad después
de la Intervencion educativa.
METODOLOGIA

Se utilizé el Método Clinico ya que se realizaron entrevistas y cuestionarios para identificar los

niveles de conocimientos presentes y adquiridos y se realizaron mediciones antropométricas para
determinar peso, talla e IMC, entre otros. Se utilizé ademas el Método Estadistico Matemético para el
procesamiento de los datos.

Tipo de proyecto: Intervencion Educativa

Clasificacion de la Investigacién: Cuantitativa

Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio longitudinal prospectivo en nifios sobrepeso y obesos y sus familiares,
pertenecientes a ocho consultorios del policlinico “Rafael Echezarreta Mulkay”, en el periodo
comprendido de septiembre del 2016 a diciembre 2018.

Universo: Quedd constituido por 80 nifios dispensarizados como sobrepeso y obesos, y sus
familiares, en ocho consultorios del 14 al 22, del policlinico “Rafael Echezarreta”.

CRITERIOS DE INCLUSION:
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VARIABLE TIPO CONCEPTO OPERACIONALI- INDICADOR
ZACION
Edad de los nifios Cuantitativa Anos cumplidos | Cuestionarios Porciento y
continua por el nifio en el valores
momento del absolutos
estudio
Sexo de los nifios Cualitativa Segun género Cuestionarios Porciento y
nominal (masculino y valores
dicotdmica femenino) absolutos
Antecedentes Cualitativa De acuerdo a la | Cuestionarios porciento
patolégicos nominal clasificacion de la
personales de los OMS que se
nifos encuentra
vigente.
Antecedentes Cualitativa De acuerdo a la | Cuestionarios porciento
patoldgicos nominal clasificacion  de
familiares las enfermedades
y los hébitos
toxicos
establecidos por
la OMS que se
encuentra
vigente.
Factores de riesgo | Cualitativa De acuerdo a la | Cuestionarios porciento
nominal clasificacion de
las enfermedades
y los hébitos
toxicos
establecidos por
la OMS que se
encuentra
vigente.
Enfermedades Cualitativa De acuerdo a la | Cuestionarios porciento
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asociadas. nominal clasificacion de
las enfermedades
y los hébitos
toxicos
establecidos por
la OMS que se
encuentra
vigente.
Estado nutricional Cualitativa Bajo peso Condicién nutricional | Numero y
politdmica Normo peso en que se encuentra | porciento
Sobre peso segun su valoracion
Obeso por tabla de
percentiles
Nivel de | Cualitativa v' Bueno : NUmero y
conocimientos  de | nominal v" Regular porciento
los padres acerca v' Malo
de la Obesidad.
Nivel de | Cualitativa v' Bueno NUmero y
conocimientos  de | nominal v" Regular porciento
los padres acerca v' Malo
de la alimentacion
Nivel de | Cualitativa v' Bueno NUmero y
conocimientos  de | nominal v" Regular porciento
los padres v' Malo
acerca de las
complicaciones de
la obesidad.

1. Tenerde 10 a 15 afios de edad.

2. Tener diagnéstico de obesidad.

3. Pertenecer alos CMF 14 al 22.

4. Estar de acuerdo en participar en la investigacion.
CRITERIOS DE EXCLUSION:

1. Que no sean obesos.
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2. Edad menor de 10 afios o mayor de 15 afos.
3. Pacientes que no viven en el area.
4. No estar de acuerdo en participar en la investigacion.
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Para dar salida a los objetivos se estudiaron las variables siguientes:
Técnicas y procedimientos para la obtencion de la informacion:
Recoleccion de datos
Se confeccion6 una Planilla Recopiladora de Datos de los nifios (Anexo 1) donde se plasmaron
la edad, el sexo, su valoracién nutricional, APP, los factores de riesgo, examen fisico, procedencia.

Procesamiento de la informacioén:

Con el paquete estadistico SPSS Version 10.0 en ambiente Windows se confeccion6 una base de
datos y se utiliz6 como fuente la Planilla Recopiladora de Datos, los resultados se presentaron en
forma tabular, para los andlisis estadisticos se utilizaron la estadistica descriptiva mediante la cual
se determino la frecuencia de aparicion de cada variable evaluada.

Los resultados se volcaron en tablas para su mejor compresion y analisis. Se escribio el informe final
utilizando Microsoft Office en ambiente Windows XP 2013

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Para la realizacion de la investigacion es necesaria las consideraciones éticas por lo que tuvimos en
cuenta los siguientes elementos: A cada mama se le explico la importancia y objetivos del estudio
para poder participar en la investigacion (forma verbal), y se les llené el consentimiento informado del
paciente (forma escrita) (Ver Anexo 2) como constancia de la voluntad del paciente a participar en
cada linea de investigacion. Se preservo siempre la integralidad fisica, psicoldgica y social del objeto
de estudio, el caracter confidencial de la consulta, cuestionario o entrevista y la buena relacion
médico paciente.

DISENO METODOLOGICO

Para la ejecucidon de la investigacion en una primera etapa se establecid la comunicacién con los
familiares y niflos de los consultorios implicados en la investigacién para colegiar el convenio de
participacion, entregando a cada paciente un documento como constancia de su disposicion a
participar en la capacitacion, y la aplicacion de un cuestionario antes y después de la intervencién
con el fin de evaluar el resultado del trabajo realizado.

Después de aplicado el cuestionario inicial a los padres (ver anexo 3) se calificaron las preguntas y
segun la puntuacién obtenida, se clasifico el nivel de conocimiento de los mismos en: explicar la

puntuacion del cuestionario y realizar las dos tablas finales.
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Excelente: entre 90 y 100 puntos
Bueno: entre 80 y 90 puntos
Regular: entre 70 y 80 puntos
Malo: Menos de 69 puntos
Posteriormente se les implementé un curso con objetivos educativos sobre obesidad, que se impartio
por el autor del trabajo durante un periodo de tres semanas, dividido en tres clases.
Contenido de los temas a impartir
Sesién namero 1:
Tiempo de duracion: 1 hora
Temas:
e Qué es la obesidad
e Factores de riesgo para la obesidad.
e Antecedentes patoldgicos familiares y personales que participan de la aparicion de la misma.
Sesion numero: 2
Tiempo de duracion: 1 hora
Temas:
Enfermedades asociadas a la obesidad
e Diabetes mellitus
e Hipertension arterial.
e Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia
Sesion namero: 3
Tiempo de duracion: 1 hora
Temas:
e COmo alimentarse adecuadamente
e Porqué es importante realizar ejercicios fisicos
e COmo mejorar nuestra calidad de vida.
Ademas se realizaron charlas educativas en todos los encuentros que se tuvieron con los nifios y
sus familiares, ya sea en consultas de forma individual, durante las evaluaciones de los especialistas
0 en los terrenos. Se realizaron video-debate sobre el tema en algunas escuelas a las que
pertenecen los nifios del estudio, ademas se realizaron conversaciones con pacientes obesos que
expusieron su experiencia personal sobre la enfermedad y el impacto de esta en sus vidas. Se

repartieron folletos sobre los correctos habitos alimenticios y al finalizar el adiestramiento se aplicaron
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nuevamente el cuestionario con el objetivo de valorar los resultados en término de adquisicion de
conocimientos acerca de la obesidad.

Para las variaciones de los conocimientos se tomaron el individuo y la familia como su propio control,
antes y después de la intervencion, aplicandole la prueba estadistica que le corresponde segun
variables e hipétesis a denominar.

FACTIBILIDAD DEL ESTUDIO:

Es factible la realizacion de esta investigacion ya que elevar los conocimientos sobre la obesidad en
nifios y sus familiares nos da la posibilidad de crear conciencia sobre la repercusién de esta
enfermedad en su vida futura y por tanto modificar conductas que ayuden a mejorar la calidad de
vida de los mismos, y asi disminuir la incidencia y morbilidad futuras que contribuiria a la mejora
de la calidad del PAMI especificamente en estos casos. Ademas de ser factible el modo de obtener
la informacién en las diferentes areas de salud implicadas en el estudio.

RESULTADOS Y DSICUSION

Tabla 1. Edad y sexo de los adolescente estudiados.

GRUPO CON OBESIDAD CON SOBREPESO

DE FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO
EDADES No % No % No % No %
(afos)

10a 12 13 16.2 12 15.0 7 8.7 9 11.2
13al5 10 125 20 25.0 4 5.0 5 6.2
TOTAL 23 28.7 32 40.0 11 13.7 14 17.5

Fuente: Encuestas

En la tabla 1 se observa que el 68.7 % de la muestra son obesos y de ellos el 40 % pertenecen al
sexo masculino, predominando el grupo comprendido entre los 13 y 15 afios. En el grupo de los
obesos del 17,5 % de ellos el 11,2 % estaban entre los 10 y 12 afios de edad, predominando
también el grupo masculino con 11,2 %.

Los autores de esta investigacion encontraron una diferencia significativa en los adolescentes con
sobrepeso y obeso, con un predominio del sexo masculino.

Varios estudios reportan igualmente el predominio de los nifios estudiados en el sexo masculino y en
los obesos. (15, 19, 20-22)

Tabla 2. Procedencia de los adolescentes estudiados

PROCEDENCIA No %

URBANA 68 85
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RURAL 12 15

TOTAL 80 100

Fuente: Encuestas
En relacion a la procedencia de los nifios estudiados (Tabla 2) se observé que mas de las dos
cuartas partes de los nifios para un 85 % procedian de zonas urbanas y solo el 15 % del area rural.

Tabla 3. Factores de riesgo

FACTORES DE RIESGO MASCULINOS FEMENINOS

No % No %
Menos de 60 minutos de actividad fisica | 23 50.0 30 88.2
al dia
Comida chatarra 46 100.0 34 100.0
Més de 3 horas al dia frente al Tv o |28 60.8 26 76.4
computador
Dormir menos de 8 horas al dia 10 21.7 11 32.3

Fuente: Encuestas

De la encuesta inicial aplicada a los familiares de los nifios del estudio como se observa en la tabla
3, se obtuvo como resultado un predominio de la ingestion de comida chatarra en el 100% de la
poblacién, seguido de la limitada actividad fisica con un 88.2 % en las nifias y un 50.0 % en los
varones. Esto coincide con estudios de otros autores (25, 28, 36,39) donde el 90 % de la poblacién
no cumple con la recomendacion minima de ejercicio al dia que equivale a 60 minutos de actividad
fisica de intensidad moderada por lo menos 5 dias a la semana.

No se encuentra una relacion estadisticamente significativa entre estado nutricional y dormir menos
de 8 horas al dia tanto en hembras como varones.

En esta tabla se demuestra que las horas invertidas respecto a las actividades fisicas de los nifios,
aunados a otro factor de riesgo como lo es la ingestion generalizada de comida chatarra diversa, en
la poblacion manifiestan que el 100% la ingiere cada dia.

En este estudio se demostr6 que los nifios sin distincion de sexos, presenta malos habitos
alimenticios ya que, en un alto porcentaje, los nifios refirieron comer habitualmente pizza casi todos
los dias, ademas, de preferir bebidas azucaradas en vez de agua natural, de tener poca preferencia
de comer frutas y verduras respecto a los dulces incluidos en la dieta diaria. Otros estudios (23-25)

de la bibliografia consultada coinciden con los resultados obtenidos en este trabajo.
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Ademas, refirieron en las encuestas los padres que los nifios casi no desayunaban, siendo esto un
factor de riesgo que inciden en la prevalencia de la obesidad infantil, también es reportado por otros
investigadores. (26,27)

En otras investigaciones internacionales (28-30) se plantea con respecto a los habitos alimentarios,
se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas por sexo y grupo de edad entre los nifios
cuyos progenitores percibieron la sobrecarga ponderal y los que no la percibieron: los varones de 3 a
9 afos cuyos progenitores si la percibian realizaban con menor frecuencia 5 comidas diarias (50 vs
60%), desayunos (72,7 vs 87,5%) y tuvieron menor frecuencia de picoteos entre comidas (18,2 vs
25%). En las nifias, en cambio, se incremento la frecuencia de 5 comidas al dia (55,6 vs 44,3%) y
desayunos (88,9 vs 86,9%).

Los nifios en centros urbanos y las nifias en todas las areas geograficas estudiadas realizaban sélo
entre 31 y 38 minutos de actividad fisica diaria, lo que indica una evidente influencia del habitat y el
género en los estilos de vida que conducen a una infancia poco saludable. (27,31)

Segun un estudio realizado en Espafia (6) a nifios de 6 a 12 afios de esa misma provincia demostré
gue la supresion de algunas comidas y dietas restrictivas: Entre el 30 y 50% de los adolescentes no
desayunan, también comen mas comida “rapida” o procesada: Resulta mas barato y atractivo, pero
supone mas grasas saturadas, mas calorias y mayor cantidad de hidratos de carbono refinados.
Comen entre horas snack: Al suprimir alguna comida, comen entre horas alimentos con elevada
carga caldrica y bajo valor nutritivo; como chocolatinas... Ingieren en exceso bebidas azucaradas:
las famosas bebidas gaseosas azucaradas contienen entre un 10 y un 30% de azlcar. Suelen
comer poca fruta y verdura

Otro estudio mexicano (11) realizado a nifios entre 8 y 12 afos refiere que en los varones a partir de
los 8 afios se aprecid una diferencia estadisticamente significativa en el consumo de productos
azucarados, bolleria, embutidos y refrescos azucarados entre los obesos y los no obesos. Las tasas
de prevalencia de obesidad eran mas elevadas en los chicos con edades entre 6 y 12 afios que
realizaban con mayor frecuencia consumos de embutidos. Por la prevalencia de obesidad fue
inferior en los nifios y jovenes ubicados en el cuartil mas alto de la distribucion de consumo de frutas
y verduras (4 6 mas raciones al dia). Los chicos y chicas que realizan un desayuno completo
expresan tasas de obesidad mas bajas que los que no desayunan o realizan un desayuno
incompleto.

Estos estudios realizados concuerdan con el actual ya que la mayoria de los autores refieren que, en
su poblacion estudiada, se encontr6 mayor consumo semanal de carbohidratos, de golosinas vy

bebidas azucaras.
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En el presente estudio el 72.7 % del total de nifios y nifias reportan ver mas de tres horas de
television por dia, cifra que se corresponde con un estudio realizado en Peru (3) donde los nifios
observan televisién en promedio 2.5 horas diarias, el 56.3% de los nifios ven television por 2 horas o
mas, 34.4% de 2 a 3y 21.9% cuatro horas 0 mas, en éste estudio se evidencia que el ver television
consume una gran cantidad de tiempo entre la poblacion escolar, en promedio se observa television
4.5 horas diarias y que el 29% de la poblacion observa television mas de dos horas al dia, el tiempo
medio diario dedicado al desempefio de actividades sedentarias (estudio, television, ordenador,
videojuegos...), la prevalencia de obesidad fue mas elevada entre los chicos y chicas que dedican
mayor tiempo a este tipo de actividades en comparacién con los que dedican menos tiempo. La
prevalencia de obesidad era mas elevada en las chicas que dedicaban mas de 2 horas diarias a ver
la televisibn en comparacion con las que dedicaban menos de 1 hora a esta actividad. La
prevalencia de obesidad entre los chicos y chicas que no practicaban ningin deporte habitualmente
fue mas elevada en comparacion con los que si tenian este habito, especialmente entre los chicos
gue practicaban actividades deportivas 3 veces a la semana.

Este estudio concuerda con los realizados en Perd y Espafia ya que en promedio coinciden los
tiempos invertidos tanto para el ocio, el sedentarismo, aunque no del todo en cuanto a las horas de
suefno

No asi con la estadistica cubana, ya que no se ha logrado actualizar el dato que pudiera dar cierto
grado de correspondencia al estudio actual. Es importante aclarar la relacion horas de suefio y de
ocio ya que son factores determinantes del aumento de la obesidad infantil debido a malos habitos
tanto alimenticios como familiares.

Tabla 4. Sintomas y signos clinicos encontrados en los pacientes de la muestra.

SINTOMAS Y | SOBREPESO OBESO

SIGNOS FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO
No % No % No % No %

ACANTOSIS 6 7.5 4 5.0 22 27.5 16 20.0

NIGRICANS

ADIPOMATOSIS |3 3.7 18 22.5 14 17.5

GINECOMASTIA 3 3.7 8 10.0

HIRSUTISMO 1 1.2 6 7.5 1 1.2

Fuente: Encuestas
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En esta tabla 4 mostramos diferentes signos y sintomas encontrados en algunos nifios de la muestra
tanto en los sobrepesos como en los obesos, siendo el mas frecuente la acantosis nigricans con el
60,0 %, seguido por la adipomastia con el 46.2 %.

En un trabajo internacional sobre Nifios y adolescentes obesos con sindrome metabdlico se
evaluaron los hallazgos del examen fisico respecto a la presencia del sindrome metabdlico y se
obtuvo que la acantosis nigricans estuvo en casi la totalidad de los afectados con el sindrome, para
83,3 %; sin embargo, ocurri6 todo lo contrario en aquellos que no presentaban la alteracion
metabdlica, pues solo 22,1 % mostraron la afeccion cutanea (25). Resultados estos que coinciden
con los obtenidos en este estudio.

Tabla 5. Enfermedades crdnicas encontradas en los pacientes de la muestra.

ENFERMEDAD SOBREPESO OBESO
ASOCIADA F M F M
No | % No % No % No %

HIPERCOLESTERONEMIA | 3 3.7 |2 25 |18 22.5 | 15 18.7

DIABETES MELLITUS 2 25 |1 12 |8 10.0 |5 6.2
HIPERETENSION 3 3.7 |1 12 |17 21.2 |11 13.7
ARTERIAL

Fuente. Encuestas

En este estudio referente a las enfermedades crénicas asociadas que tenian los nifios estudiados
(ver tabla 5), observamos que la hipercolesterinemia fue la enfermedad que se encontré6 con mayor
frecuencia con 47,5 %, seguida por la hipertensién arterial con un 40.0 % y la diabetes Mellitus con
20 %.

En estudios internacionales,se encontré que la presion arterial aparece como el tercer factor de
riesgo prevalente en nifios y adolescentes. La hipertension acelera el desarrollo de la enfermedad
coronaria y contribuye significativamente a la patogénesis de accidentes cerebro vasculares,
insuficiencia cardiaca e insuficiencia renal. La elevacion de la presion arterial en edades tempranas,
es predictora de valores superiores en etapas mas tardias de la vida; y debido a que es usualmente
asintomatica, los efectores de salud tienen gran responsabilidad en la identificacion de individuos con
riesgo.(32-34).

En otra investigacion se reporta que la HTA, criterio de SIR en los nifios y adolescentes, se asocia
con gran frecuencia a la obesidad y a la dislipidemia (25)

En estudios realizados sobre factores de riesgo se encontr6 que la presencia de obesidad,

apreciable a simple vista en el momento de la consulta pediatrica, debe inducirnos al estudio y
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tratamiento de la misma y a buscar la presencia de los componentes del sindrome metabdlico en
este grupo de pacientes, para su tratamiento temprano, previniendo asi de forma mucho mas precoz
y efectiva la enfermedad cardiovascular, ACV, diabetes en la vida adulta ya que estariamos tratando
los factores de riesgo antes de que produzcan un dafio irreversible.(35)

En uno de los estudios internacionales se reflejé que la obesidad en la infancia es la principal causa
de resistencia a la insulina, hiperinsulinemia, hipertensién, dislipemias y alteracion del metabolismo
de los hidratos de carbono, todos reconocidos factores de riesgo para enfermedad cardiovascular en
la vida adulta. (27,31).

Multiples estudios muestran una amplia prevalencia de intolerancia a los hidratos de carbono, pero
una baja prevalencia de DM 2 durante la nifiez y la adolescencia. La comparacién de los nifios con
IHC que progresan a DM 2 contra los que revierten a tolerancia normal a la glucosa, evidencia que
los predictores importantes son: la genética, la etnicidad, la velocidad y el grado de incremento del
peso corporal, lo que hace mas necesario determinar el punto de corte de la cintura ajustado a la
edad. (32-34).

Tabla 6. Conocimiento de los Padres sobre obesidad infantil y enfermedades asociadas antes

de la intervencion educativa

CONOCIMIENTO DE | PADRES
LOS PADRES Sl NO

No % No %
LA OBESIDAD ES |5 6.2 75 93.7
UNA ENFERMEDAD
METABOLICA
COMPLICACIONES 11 13.7 69 86.2
DE LA OBESIDAD

Fuente: Encuesta

En este estudio, se comprobd que el 93.75 % de los padres de familia no sabe de forma general y
sencilla en lo que consiste la obesidad infantil y el 86.2 % algunas de sus enfermedades asociadas
como la HTA y diabetes Mellitus. Esto nos demuestra el nivel de poca informacion que tienen los
padres de los nifios sobre la enfermedad que padecen.

Tabla 7. Conocimiento de los padres sobre obesidad infantil y enfermedades asociadas

después de la intervencién educativa.

Conocimiento de los padres no %

Si 80 100.0
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No

Total 80 100.0
CONOCIMIENTO PADRES
DE LOS PADRES Sl NO

No % No %
Si 5 6.2 75 93.7
No 11 13.7 69 86.2
Total
Nivel de conocimiento de | Padres Padres Porcentaje
los padres enfermedad, | Frecuencia Porcentaje acumulado
metabdlica.
Conoce que la obesidad | 80 100% 100%
es una enfermedad,
metabdlica.
No Conoce que la|0 0% 0%
obesidad es una
enfermedad, metabdlica.
Si conoce | 80 100% 100%
complicaciones(Diabetes
e Hipertension,
hipercolesterinemia)
No conoce | 0 0% 0%
complicaciones(Diabetes
e Hipertensién)
Total padres | 80 100% 100%
encuestados.

Fuente: Encuesta

Posterior a la intervencion educativa y después de aplicada la encuesta se evidencié que la

informacion llegé de forma

intervencion.

positiva a los padres por lo que se logro el objetivo trazador de esta
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Conclusiones

El mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad correspondio al sexo femenino, con una
diferencia significativa con relacién al sexo masculino.

El consumo de alimentos grasos y azUcares y la limitada actividad fisica fueron los factores de
riesgo que predominaron en los adolescentes obesos y sobrepeso.

La acantosis nigricans fue el signo que mas sobresalié en estos pacientes representando
alrededor de la tercera parte de la muestra.

Uno de cada 10 adolescentes con sobrepeso corporal presentd hipertension arterial, siendo
la enfermedad crénica que se encontré mas frecuente, seguida por hipercolesterinemia.

Antes de la intervencion educativa el 93.75%, no conocia sobre obesidad infantil.

El total de los familiares y nifios fueron capaces de aprender sobre Obesidad y enfermedades
asociadas, ademas de interpretar la informacion nutricional y asi influir positivamente en su

estado nutricional y habitos alimenticios.

RECOMENDACIONES
» Se recomienda identificar el sobrepeso corporal desde la nifiez y pesquisar la hipertension arterial

y otros factores de riesgo en los nifios. Se sugiere promover estilos de vida saludable,

estimulando la realizacion de ejercicios fisico y disminuir las actividades sedentarias como los

juegos de video y television y mediante actividades educativas, desde épocas tempranas de la

vida, que incluyan a los nifios y a sus familiares, en las escuelas y la comunidad.
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Resumen
La infeccién del tracto urinario es, después de la del aparato respiratorio, la que con mas frecuencia
se presenta en las edades pediatricas en la practica diaria.. Con el objetivo de actuar sobre este
problema de salud se decide determinar la incidencia de la infeccion urinaria y sus factores de
riesgo, en nifios menores de cinco afios del CMF 19 y 20, del Policlinico Felo Echezarreta de San
José de las Lajas, se utilizaron variables demograficas, clinicas y de conocimiento empledndose para
la realizacion de la investigacion el método clinico y estadistico matematico. Conclusiones: De cada

diez nifios con infeccién urinaria, en seis se presento el primer episodio y en los cuatro restantes un
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segundo episodio. El primer episodio predomind en los menores de un afo, en los cuales hubo mas
de un episodio en el periodo analizado. Como factores predisponentes favorecedores de la infeccion
urinaria se identificaron: el aseo incorrecto, las malformaciones congénitas y el déficit inmunoldgico.
La mayoria de las infecciones urinarias no son graves, pero las infecciones cronicas renales pueden
causar un dafio permanente. Una infeccion urinaria en un nifio pequefio puede ser un signo de una
anomalia en el tracto urinario que puede llevar a problemas repetitivos. Recomendaciones: Entrenar
a los médicos y enfermeras de atencion primaria y secundaria de salud con el objetivo de identificar
oportunamente los factores pre disponentes de la infeccidn urinaria para poder trabajar en funcion de
los que sean modificables

Introduccion

La infeccidn del tracto urinario es, después de la del aparato respiratorio, la que con mas frecuencia
se presenta en las edades pediatricas en la practica diaria. En los nifios menores es frecuente causa
de complicaciones y hospitalizaciones (1)

Esta constituye un conjunto de alteraciones patolédgicas, subsecuentes a la colonizacion de diversos
microorganismos patdgenos que afectan tanto el intersticio renal como el tracto urinario.

Esta enfermedad representa para el pediatra una constante causa de sospecha por llegar a su
diagndstico. Si no es descubierta precozmente y estudiada minuciosamente, puede provocar dafios
irreversibles en los rifiones de los nifios.

En general se acepta que la mayoria de estas infecciones son causadas por gérmenes presentes en
la flora intestinal. El 93 % de los casos son producidos por bacilos gramnegativos, un 6 % por cocos
grampositivos y el 1 % restante por levaduras, virus, protozoos y parasitos. (2).

En dependencia de la localizacién en el sistema genito—urinario, de la capacidad de virulencia de los
microorganismos antes mencionados y de factores pre disponentes como edad, sexo, estado
inmunoldgico, malformaciones renales, entre otros, se determinan diferentes formas clinicas de
presentacion, entre las que se pueden mencionar la pielonefritis, cistitis o uretritis, con evoluciéon
aguda o cronica Entre un tercio y la mitad de los menores que presentan infeccion del tracto urinario
existe una alteraciéon funcional, es decir, un reflujo desde la vejiga al rifion. Por eso se justifica el
estudio minucioso de cada caso que presenta este tipo de patologia. (1,3).

Otro factor que pone en alerta al pediatra cuando se presenta esta afeccion en los nifios es que una
vez producida la primera infeccion, en casi la mitad de los casos se repite y suele ser asintomatica.
Luego, la funcion del pediatra primero es, a través de los controles médicos, tratar la infeccion

propiamente dicha y luego buscar la causa que produce esa enfermedad, pensando siempre en el
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dafno renal que puede traducirse en la etapa adulta en hipertensos renales o en una insuficiencia
renal cronica.

La Echerichia coli (germen Gram negativo) es la causante de estas infecciones en el 80% de los
casos; considerando la via canicular ascendente el principal medio por el cual los gérmenes llegan al
tracto urinario (2-6). Las infecciones urinarias afectan a alrededor del 3 por ciento de los nifios en los
Estados Unidos cada afio, produciendo aproximadamente 5 millones de las consultas anualmente,
mas de 100 000 hospitalizaciones, con una tasa promedio de 12.9 casos por cada 1000 altas
hospitalarias, pudiendo causar morbilidad, resultando en septicemia, trayendo consigo la muerte al
paciente. (3,7).

La infeccion urinaria (IU) constituye una de las causas mas frecuentes de enfermedad infecciosa
encontrada en la practica médica y se caracteriza por altas tasas de incidencia y morbilidad en la
poblacion pediatrica y adulta en diferentes lugares. A pesar de la amplia cobertura de antibiéticos
existentes para tratar la IU, en ocasiones la sintomatologia urinaria no desaparece por factores de
riesgo o mas aun por un fendbmeno creciente y que preocupa a la comunidad médica nacional e
internacional, denominado resistencia bacteriana. (6-8).

En Cuba, con la puesta en marcha del Programa de Atencion Materno Infantil, en la actualidad se ha
logrado disminuir considerablemente la tasa de Mortalidad Infantil hasta 5.0, cifra que no han
logrado alcanzar en este indicador muchos paises desarrollados.

El personal de enfermeria en general juega un papel primordial en la prevencién de la infeccion
urinaria por ser el eslabén fundamental en una cadena de actores que lleva a cabo la labor
educativa, promoviendo estilos de vida sanos para preservar la salud.

La cistitis, una afeccion muy comun, generalmente es causada por bacterias se introducen en la
uretra y luego en la vejiga. Esto lleva a que se presente inflamacién e infeccion en las vias urinarias
(IVU) bajas. (8-14)

Ciertas personas tienen mayor probabilidad de desarrollar infecciones de las vias urinarias. Las
mujeres tienden a desarrollarlas con mas frecuencia, debido a que su uretra es mas corta y esta mas
cerca del ano. Las personas de edad, especialmente en ancianos y las personas con diabetes
también desarrollan estas infecciones con mas frecuencia. (15-19)

A lo largo de la infancia, el riesgo de tener una infeccién urinaria es del 2 por ciento para los varones
y del 8 por ciento para las nifias. En los nifios, son mas comunes antes de cumplir el primer afo;
mientras que en las nifias pequefias, son mas comunes alrededor de los 3 afios, lo cual se

superpone con el periodo de entrenamiento en el uso del bafio. (20-24)
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La cistitis en los nifios puede ser promovida por anomalias en las vias urinarias. Por lo tanto, los
ninos que presenten esta afeccion, especialmente aquellos menores de 5 afios, merecen un
seguimiento especial para prevenir un dafo renal posterior.

La certificaciéon del diagnostico de ITU y su oportunidad son puntos muy importantes en el manejo
clinico posterior, para asi evitar sobre diagnostico y dafio renal futuro por un diagnéstico tardio,
respectivamente. En la actualidad hay consenso de que toda ITU debe ser confirmado por un cultivo
de orina que arroje un recuento de colonias igual o superior a 1 colonia/ml de orina si la muestra es
tomada por puncion vesical, a 10.000 colonias/ml si es obtenida por cateterismo vesical o superior a
100.000 colonias/ml si la muestra es tomada con bolsa recolectora o de la parte media de la miccion
(segundo chorro) en un nifio sintomatico. (21-23).

El manejo esta dirigido a prevenir o minimizar el dafio renal y a evitar secuelas a largo plazo como la
hipertension arterial y la insuficiencia renal crénica (IRC). Esto es especialmente importante en el
lactante y en el preescolar con ITU febril, en quienes es muy elevada la posibilidad de presentar en
forma asociada una malformacion de via urinaria con uropatia obstructiva o reflujo vésico-ureteral.
De acuerdo a diferentes series, la posibilidad de presentar reflujo vésico-ureteral para un lactante
bajo un afio de edad con una ITU febril oscila entre 30 y 50%, y de portar lesiones obstructivas, en 5
a 10%. Pueden encontrarse cicatrices renales en aproximadamente 10% de los nifios estudiados por
ITU- En nuestro pais, la infeccion urinaria es causa aproximadamente de 12% del total de las IRC
observadas en nifios. (23-25).

Al comprobar la existencia de Infeccién Urinaria en casos ingresados y saber que algunas madres
no tenian conocimiento acerca de las medidas favorecedoras para prevenir la misma, nos vimos
motivados a la realizar este trabajo, con el objetivo de demostrar la importancia que reviste la labor
educativa realizada por el personal de salud de los diferentes niveles del mismo en la prevenciéon de
infecciones, para de esta manera garantizar la salud de la poblacién. (28-29)

PROBLEMA

¢,Cudles fueron las manifestaciones clinicas y como se comportaron los elementos epidemiolégicos
de los pacientes menores de cinco afios con infeccién urinaria?

JUSTIFICACION

Las Infeccion Urinaria aguda constituye la segunda causa de asistencia médica en la edad
pediatrica. Esta enfermedad representa para el pediatra una constante causa de sospecha por llegar
a su diagnéstico. Si no es descubierta precozmente y estudiada acuciosamente, puede provocar
dafos irreversibles en los rifiones de los nifios. Teniendo en cuenta la presencia y la importancia que

reviste la Infeccién Urinaria Aguda, se consideré trascendente estudiar el comportamiento clinico y
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los elementos epidemiolégicos que lo acompafian. Por otra parte, la investigacién contribuyé a
conocer los resultados en nuestro pais y compararlos con los encontrados en otros paises. La
investigacion fue viable, pues dispuso de los recursos necesarios para realizarla.

OBJETIVOS

Objetivo General
Determinar la incidencia de la infeccién urinaria y sus factores de riesgo, en nifios menores de cinco
anos del CMF 19y 20, del Policlinico “Felo Echezarreta” de San José de las Lajas.
Objetivos Especificos
+ |dentificar las caracteristicas socio demograficas de los nifios estudiados.
+ Determinar los factores de riesgo de estos pacientes para padecer de infeccion
urinaria.
+ Establecer el comportamiento del nimero de episodios de infeccién urinaria del
universo estudiado.
DISENO METODOLOGICO
La investigacion se realizd en los CMF 18 y 19 del Policlinico Felo Echezarreta, que se encuentra
en el area urbana del municipio San José de Las Lajas, provincia Mayabeque.
Fue un estudio descriptivo de corte transversal con los nifios menores de 5 afos que se le realizé el
diagnostico de infeccion del tractus urinario, en el periodo comprendido entre febrero del 2020 y
Febrero del 2021.
Se selecciond una muestra de 90 nifios por muestra simple aleatoria.
Criterio de inclusion
¢ Niflos menores de 5 afios con el diagnéstico de sepsis urinaria.
Criterio de exclusion.
¢ Niflos mayores de 5 afios ingresados con el diagndstico de sepsis urinaria.
Se confeccion6 una Planilla Recopiladora de Datos (Anexo 2) donde se plasmaron el nombre y los
apellidos de los nifios estudiados, la edad, el sexo, los antecedentes patolégicos familiares y
personales, los factores de riesgo y la recurrencia de episodios de infeccion del tractus urinario.
A cada mama se le explicé la importancia y objetivos del estudio para poder participar en la
investigacion, por lo que se les llen6 el Consentimiento Informado (Anexo 1), el cual fue firmado
por las mismas.
Para dar salida al objetivo # 1 se analizo la edad, clasificandola de la siguiente forma

e DeOalafo
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e Mayor de 1 afio a 2 afios

e De 3 afios hasta 4 afios

e Mayor de 4 afios a menor de 5 afos.
El sexo se clasific6 segun somato- tipo en:

e Masculino

e Femenino
La procedencia se clasificé en:

e Urbano

e Rural
Teniendo en cuenta el lugar donde reside el nifio.
Para dar salida al objetivo # 2
Se analizaron como factores predisponentes de la infeccidon urinaria segun los antecedentes
referidos por la madre y la historia clinico y diagnostico confirmativo en:

e Déficit inmunoldgico

e Malformaciones congénitas

e Obstruccion de las vias urinarias

e Mala técnica de aseo de los genitales

e Reflujo vesicoureteral
Para dar salida al objetivo # 3
Se analiz6 el -# de episodios de la infeccidon urinaria aparecido en cada nifio y se relacion6 con los
diferentes grupos de edades.
Con el paquete estadistico SPSS Version 10.0 en ambiente Windows se cred una base de datos
utilizando como fuente la Planilla Recopiladora de Datos, los resultados se presentaron en forma
tabular, para los andlisis estadisticos utilizamos la estadistica descriptiva mediante la cual se
determiné la frecuencia de aparicion de cada variable evaluada.
Se utilizo el Statistical Graphics. Plus Version 5.1 para Windows 2002 para aplicar el test o prueba
estadistica no paramétrica del Ji Cuadrado (X2) de independencia para evaluar la hipétesis acerca de
la relacion entre las variables analizadas.
Los resultados se volcaron en tablas para su mejor compresion y analisis. Se escribio el informe final
utilizando Microsoft Office en ambiente Windows XP 2007.
ASPECTOS ETICOS:
Para la realizacion de la investigacion fue necesaria las consideraciones éticas por lo que se tuvo en
cuenta los siguientes elementos: A cada mama se le explicé la importancia y objetivos del estudio
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para poder participar en la investigacion (forma verbal), y se les llend el consentimiento informado del
paciente (forma escrita) como constancia de la voluntad del paciente a participar en cada linea de
investigacion. Preservamos siempre la integralidad fisica, psicolégica y social del objeto de estudio,
el caracter confidencial de la consulta, encuesta o entrevista y la buena relacion enfermera paciente.
RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Edad y sexo de los pacientes atendidos

Pacientes con infeccién urinaria aguda

Masculinos Femeninos

De mayor de 4

afios y menor

de 5 afnos

Fuente: Planilla recopiladora de datos

Como se observa en la tabla 1 se relacioné la edad y el sexo. En esta investigacién se diagnostico
Infeccién Urinaria a un total de 90 nifios y el mayor por ciento correspondié al sexo femenino con 31
para un 34.4% en el grupo de nifios menores de un afio. En estudios de otros autores la sepsis
urinaria predominé en lactantes del sexo femenino, sobre todo en el periodo comprendido de 6
meses a 1 afio correspondiéndose con nuestro estudio. (5,7-10).

La proporcion de nifios con infecciones del tracto urinario en el grupo menor de 1 afio fue del sexo
femenino  del 34.4%, mientras que en el masculino el 8.8%, por lo cual la relacibn femenino-
masculino fue de 3:1, es decir, en los nifias la posibilidad de padecer Infeccion Urinaria fue el triple
gue en los varones. Al aplicarle el Chi Cuadrado, la proporcion de hembras con infeccion urinaria
aguda resultd significativamente. En el grupo de edad de 1 a 2 afios, también la proporcion de

hembras con Infeccién Urinaria resultd significativamente superior a la de los varones. La
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comparacién de ambos sexos de todas las edades se mantiene en una proporcion significativamente
superior la de las hembras con relacion a los varones (p< 0,001).

Dentro de los factores de riesgo independientes predominé el sexo femenino; con intervalo de
confianza del 95 %, segun estudios realizados por Montini G.y Mori R (22,23).

El Dr. Cavagnaro S.M. en su estudio reportaron un total de 140 casos de infeccién urinaria en
menores de 5 afios, de ellos el 23,2 % en menores de 1 afio, lo que representa una incidencia de 2,1
episodios por lactante y 1,3 en mayores de 1 afio (5).

Otros autores (17, 18) han encontrado que el sexo femenino estuvo mas afectado por Infeccién
Urinaria que el masculino, coincidiendo este resultado con lo obtenido en esta investigacion.
Observaron ademéas que predominaron los nifios menores de un afio de edad con 47.1%, mientras
gue los nifios entre uno y dos afos estuvieron presentes en un 34.8%.

Sobre la relacion de la edad con la patogénesis de la Infeccion Urinaria Aguda, se ha demostrado
gue esta patologia es mas frecuente en las nifias en todas las edades por las caracteristicas
anatomicas de la uretra femenina (es mas corta y estar mas cerca del ano) por lo que esto favorece
la colonizacion, invasion y multiplicacion, en la via urinaria, de microorganismos patdgenos,
especialmente bacterias, que habitualmente provienen de la regién perineal . (7-9)

Tabla 2. Procedencia

Procedencia No. %
Urbana 60 66.6
Rural 30 33.3
Total 90 100

Fuente: Planilla recopiladora de datos

En relacion a la procedencia de los nifios estudiados (Tabla 2), se observé que mas de la mitad de
los nifios 66.6% procedian de zonas urbanas y el 33.3% del area rural.

Este fendmeno segun varios autores (4,7-10) hace posible la apariciébn de episodios de infeccion

urinaria aguda en la poblacion, afirmacién que coincide con lo encontrado en este trabajo.
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Tabla 3. Factores pre disponentes

Factores pre disponentes
Déficit inmunoldgico

Mala técnica de aseo de los genitales

Malformaciones Congénitas

Reflujo vesicoureteral

Fuente: Planilla recopiladora de datos

En la Tabla 5 se observa que 70 de los nifios estudiados recibian aseo incorrecto .para un 77.7%,
asi como déficit inmunoldgico el 20%, de los nifios estudiados, 2 tenian malformaciones congénitas
para un 2.2% lo que contribuy6 a la aparicion de cuadros de infeccion urinaria en estos nifios .
Muchos nifios con infeccidén urinaria necesitan estudios imagenoldgicos especiales para determinar
la razén de las infecciones de las vias urinarias. Muchos de ellos tienen algo anormal en su anatomia
gue los predispone a infecciones. Las consecuencias a largo plazo de las infecciones urinarias
repetitivas en los nifios pueden ser muy graves; sin embargo, estas infecciones generalmente se
pueden prevenir. (20,21)

La cistitis en los nifios puede ser promovida por anomalias en las vias urinarias. Por lo tanto, los
nifios que presenten esta afeccion, especialmente aquellos menores de 5 afios, merecen un
seguimiento especial para prevenir un dafo renal posterior (20,21)

La infeccion de las vias urinarias crénica o recurrente en pacientes inmunodeprimidos debe ser
tratada por completo dada la posibilidad de una infeccién renal. Es posible que sea necesario
administrar antibiéticos durante largos periodos (hasta entre 6 meses y 2 afios) o antibiéticos mas
fuertes para episodios de cistitis Unicos no complicados. (40-44)

Si se presenta una anomalia anatémica, se puede recomendar una cirugia para corregir el problema.
(31-32)

Estudios similares realizados en Cuba (14) y a nivel mundial (8,9) afirman que los antecedentes
predisponentes, sobre todo los relacionados con el aparato renal, juegan un importante papel en la
aparicion de cuadros de Infeccion Urinaria, asi como el déficit inmunoldgico en estas edades que
contribuye a las infecciones frecuentes, asi como el bafio y aseo inadecuado sobre todo en las nifias
desde etapas tempranas de la vida.

En estudios realizados en otros paises se encontr6 que los pacientes estudiados tenian

antecedentes personales de malformaciones congénitas y alteracion de los mecanismos defensivos
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frente a la infeccion. De acuerdo a diferentes series, la posibilidad de presentar Reflujo Vésico-
ureteral para un lactante bajo un afio de edad con una ITU febril oscila entre 30 y 50%, y de portar
lesiones obstructivas, en 5 a 10%. Pueden encontrarse cicatrices renales en aproximadamente 10%
de los nifios estudiados por ITU. (30,31)

Tabla 4: Episodios de infeccidon urinaria

Primer Segundo Tercer
Edades episodio episodio episodio

Fuente: Planilla recopiladora de datos

Cuando relacionamos grupo de edades y numero de episodios presentados en estos nifios se
obtiene como resultado que la recurrencia mayor se produjo en los nifios menores de un afio,
apareciendo con tres episodios un nifio de un afo. Al realizar la prueba de comparacion de
proporciones para 1 episodio, si resulté significativa (p< 0,001) por lo que la proporcién de nifias
afectadas por 1 episodio de infeccion urinaria vario con la edad de manera significativa siendo mayor
en nifios de menos de un afo.

En investigaciones realizadas se observo que el indice total de episodios por nifio fue de 1,2, siendo
en el menor de un afio de 1,30, de 1 a 5 afios de 1,15 o0 sea que a menor edad es mayor el indice de
episodios (29,31).

Tabla 5: Resultados de complementarios.

Fuente: Planilla recopiladora de datos
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En la tabla 5 tenemos como resultado que el leucograma estuvo alterado en el 94.4% de todos los
casos, asi como la Eritrosedimentacion estuvo patolédgica en el 95.5%. Se realizaron 70 urocultivos
para un 64.2% porciento de positividad.
El ultrasonido renal no se le realiz6 a la totalidad de los pacientes y solamente se encontrd 1
paciente con malformaciones congénitas renales.
Otros autores plantean que en el andlisis de la orina, las alteraciones mas encontradas fueron la
leucocituria en el 85 % de los pacientes, seguida de la microhematuria con el 22 %; y las
alteraciones menos presentadas fueron la bacteriuria y cilinduria. (23).
La eritrosedimentacién la relacionamos con la forma clinica; presentandose en la forma febril, las
cifras de velocidad de sedimentacion predominantes estuvieron entre 20 y 100 mm/hora.
En los exdmenes de laboratorio todos los trabajos consultados estan de acuerdo que la leucocituria,
es una de las alteraciones mas frecuentes en la orina, igual que en el nuestro la microhematuria la
encontramos mas frecuente en la cistitis aguda y la presencia de cilindros fue baja. En relacion con
la velocidad de sedimentacion en las infecciones urinarias bajas, fue normal y en otras formas
clinicas se encontraron aceleradas (2,30). Los reactantes de fase aguda se mostraron elevados en
gran parte de los pacientes. Como todos sabemos esto sugiere una Infeccion Urinaria Alta con
afectacion renal.
Cuando se revisa la literatura médica con relacion al tema, autores como Andreu A y Roussey-
Kesler en el afio 2008, han sefalado la amplia etiologia bacteriana de la IU en nifios (2,3). En esta
investigacion se coincide con el planteamiento antes sefialado. (16)
Mas del 95 % de la IU «no complicadas» son causadas por bacilos gramnegativos y entre ellos las
enterobacterias, de las cuales Echerichia coli es el mas frecuente. En estos estudios Echerichia coli
es reconocido como el microorganismo que con mayor frecuencia constituy6 la causa de la IU.
Nuestro porcentaje de aislamiento de Echerichia coli es similar a los resultados publicados por
autores internacionales de estudios sobre la prevalencia de microorganismos bacterianos en
urocultivos realizados en nifios. (35, 37,3)
Conclusiones

> En el universo estudiado la infeccidén urinaria predomind en los menores de un afo, en el

sexo femenino y en nifios de habitad urbano.
» De cada diez nifios con infeccion urinaria, en seis se presento el primer episodio y en los
cuatro restantes un segundo episodio. El primer episodio predomin6 en los menores de un

afo, en los cuales hubo mas de un episodio en el periodo analizado.
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» Como factores predisponentes favorecedores de la infeccién urinaria se identificaron: el aseo
incorrecto, las malformaciones congénitas y el déficit inmunoldgico.

» La mayoria de las infecciones urinarias no son graves, pero las infecciones crénicas renales
pueden causar un dafio permanente.

» Una infeccion urinaria en un nifio pequefio puede ser un signo de una anomalia en el tracto
urinario que puede llevar a problemas repetitivos.

» Algunos nifios seleccionados que sufren una infeccion urinaria deben tener estudios
imagenoldgicos de diagnostico realizados. Estos nifios son los nifios de menos de 2 afios de
edad, un nifio varon, cualquier nifio que ha tenido mas de una infeccion urinaria o cualquier

nifio que ha tenido pielonefritis.

Recomendaciones

Entrenar a los médicos y enfermeras de atencion primaria y secundaria de salud con el objetivo de

identificar oportunamente los factores predisponentes de la infeccion urinaria para poder trabajar en

funcion de los que sean modificables.

Realizar charlas educativas con los padres acerca de las vias de como adquirir esta enfermedad,

con el objetivo de poder evitarla y diagnosticarla precozmente y evitar asi sus complicaciones.
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Resumen
En el afio 2000, en la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas (ONU) se fijaron ocho Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM), cada uno de ellos con metas concretas para llevar a cabo a lo largo de
15 afos (Organizacién de las Naciones Unidas, 2010). La atencion materno-infantil se ha constituido,
en consecuencia, como una matriz extraordinaria para la atencion de la poblacién, que engloba
actividades esenciales como alimentacién, nutricion, inmunizacion, salud reproductiva, planificacion
familiar, crecimiento y desarrollo, diarreas, infecciones respiratorias agudas, etc. A partir de esta

matriz, se da la atencion general del resto de la poblacion, incluyendo el ambiente. La participacion
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de las madres ha sido también la base de muchas experiencias de organizacién y participacion
comunitaria.

Introduccion

En el afio 2000, en la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas (ONU) se fijaron ocho Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM), cada uno de ellos con metas concretas para llevar a cabo a lo largo de
15 afios (Organizacién de las Naciones Unidas, 2010).

En septiembre de 2015 se reunieron los representantes de los estados miembros de la ONU para
evaluar los avances logrados en la consecucion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. El trabajo
aqui presentado se centra en los objetivos de reducir la mortalidad de los niflos menores de 5 afios,
teniendo como meta reducir en dos terceras partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad de los nifios
menores de 5 afios y Mejorar la salud materna, teniendo como metas reducir la tasa de mortalidad
materna en tres cuartas partes respecto a las cifras de 1990 y lograr, para 2015, el acceso universal
a la salud reproductiva.

En 2013, 1 de cada 10 nifios en Africa Subsahariana fallecié antes de cumplir los 5 afios. No
obstante, desde 1990, se ha reducido en un 48% la tasa de mortalidad de nifios menores de 5 afios,
pasando de 179 a 92 fallecimientos por 1000 nacidos vivos. Africa Subsahariana ha incrementado su
tasa de descenso anual de mortalidad en menores de 5 afos desde el 0,8% en 1990 al 4,2% en
2013; 5 veces mayor el descenso entre 2005 y 2013 que entre 1990 y 1995 (Organizacion Mundial
de la Salud, 2013).

En 2013, Africa subsahariana tuvo la tasa de mortalidad materna méas alta de las regiones en
desarrollo, con 510 muertes por cada 100.000 nifios nacidos abarcando un 62% de las muertes
maternas a nivel mundial.

La atencién materno-infantil se ha constituido, en consecuencia, como una matriz extraordinaria para
la atencion de la poblacion, que engloba actividades esenciales como alimentacién, nutricidn,
inmunizacién, salud reproductiva, planificacion familiar, crecimiento y desarrollo, diarreas, infecciones
respiratorias agudas, etc. A partir de esta matriz, se da la atencién general del resto de la poblacion,
incluyendo el ambiente. La participacion de las madres ha sido también la base de muchas
experiencias de organizacién y participacion comunitaria. En esta area, la OPS/OMS ha alcanzado
muchos de sus mejores resultados. Merece citarse como pionera, la Declaracion de Caracas sobre
Salud Materno- Infantil (1948), que establece los "derechos del nifio a la atencion, en general a una
vida saludable y a la atencién de su salud”, y el establecimiento del Centro Latino-Americano de

Perinatologia ( CLAP ), en 1970, en Montevideo, Uruguay, como una base regional de la OPS.
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Los primeros programas de salud que se establecieron en el pais, después de los programas de
control de enfermedades transmisibles, fueron los de salud materno-infantil, porque se acepta
universalmente que dos de los indicadores del estado de salud de una poblacion son la tasa de
mortalidad infantil y la tasa de mortalidad materna. En el Peru, la proteccion de la salud del binomio
madre-nifio comenzd con el establecimiento de las clinicas prenatales, postnatales y de salud
infantil, y la capacitacion de su personal. Poco después, se coordinaron las actividades de dichas
clinicas con la de los hospitales para proporcionar atencion institucional a las parturientas. Esta tarea
la cumplieron conjuntamente el Ministerio de Salud y las sociedades de beneficencia publica que
tenian a su cargo una red de hospitales en Lima y en interior del pais.

En 1916, cuando se celebré en Buenos Aires, el primero de una serie de congresos panamericanos.
Estos eventos ofrecieron la oportunidad para que los pediatras y otros expertos intercambiaran
informacion en torno a los problemas médicos y sociales que afectaban a la nifiez y al papel del
sector publico en su resolucidon. Ademas de las reuniones inter-nacionales, se celebraron
conferencias nacionales sobre la salud del nifio y algunos paises dedicaron un dia 0 una semana
especial a llamar la atencion sobre la salud de los infantes y las madres. Las décadas de 1920 y
1930, fueron de creciente accion social en América Latina, a medida que los paises adoptaban leyes
gue protegian a los nifios y a las embarazadas, muchas localidades instituian disposiciones para la
atencion prenatal y de parto de las madres indigentes en los hospitales de maternidad. Todos estos
hechos fueron descritos en el Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, que periddicamente
dedicaba una de sus secciones a informar los problemas de salud, los indices de mor-talidad, los
adelantos médicos y juridicos relacionados con ese sector de la poblacion.

Las resoluciones adoptadas por las conferencias sanitarias panamericanas, a partir de 1920,
reflejaron el interés en la salud materno-infantil y recomendaron prestar atencion a temas tales como
la higiene escolar, la intensificacion de las campafas destinadas a evitar la mortalidad infantil y el
adiestramiento adecuado de las parteras. La primera exposicién amplia de principios en este aspecto
por los cuerpos directivos de la OPS, tuvo lugar en 1948 con ocasion de la aprobacion de la
Declaracién de Caracas, que emand del Congreso Panamericano del Nifio, copatrocinado por la
OPS. La Declaracion afirmé el derecho de los nifios y las madres a la mejor atencion de salud
posible. La I | Reunién del Consejo Directivo aprobd con entusiasmo la Declaracién, advirtiendo que
las actividades concentradas en los nifios han de estar estrechamente integradas con los programas
nacionales de salud publica, puesto que la salud de toda la unidad familiar est4 intimamente

vinculada.
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En 1948 se fundd la Organizacién Mundial de la Salud y la Primera Asamblea Mundial de la Salud
afirmé que la salud materno-infantil figuraba entre las prioridades de la nueva organizacion. Otro
Organismo internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), habia sido
creado dos afios antes con el mandato explicito de trabajar por el bienestar del nifio, e
inmediatamente se reconoci6 la necesidad de coordinar las actividades de estos organismos. Hacia
tal fin, en abril de 1949 el director de la Oficina Sanitaria Panamericana se reunié con representantes
de la OMS y del UNICEF en Ginebra, y en octubre de ese afio, en Nueva York, se lleg6 a un acuerdo
sobre la asignacién de fondos del UNICEF a proyectos conjuntos en América Latina.

En 1950 la OPS anuncié el comienzo de una campafia continental de salud materno-infantil y envié a
su asesor regional en la materia en una larga mision de indagacion por toda América Latina, a fin de
adaptar el programa técnico emergente a las necesidades de los paises. Para 1954, la OPS y la
OMS estaban patrocinado programas de salud materno-infantil en Brasil, Chile, El Salvador, México,
Paraguay y Peru, y programas de inmunizacion contra la difteria, la tos ferina y la tuberculosis en
otros doce paises, todo ello con la colaboracion del UNICEF.

La UNICEF se cre6 en 1946 como una entidad integrada a la Agencia Internacional de
Reconstruccién y Auxilio (UNRRA) para subvenir las necesidades de los nifios en la posguerra. En
1953 se convirtid en un organismo administrativo autbnomo de la ONU bajo su denominacién actual
de Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

El 20 de noviembre de 1959 en la ciudad de Nueva York se firmo la Declaracion de Derechos del
Nifio

Entre los “aspectos especificos”, se tienen: Transformacion de los sistemas de salud a través de la
estrategia de la APS y del compromiso politico para mejorar la salud y la calidad de vida de la
poblacion. Constitucion y fortalecimiento de sistemas regionales y locales de salud, como base para
el disefio y desarrollo del sistema de salud en todos los niveles de atencion.

Necesidad de la participacion social y comunitaria en el tratamiento de los problemas de salud.
Promocion y desarrollo programas integrados de salud materna infantil en un modelo de servicios
adecuado a larealidad. Ampliacion de los ambitos permanentes de atencién materno-infantil hacia
las redes familiares y sociales del sistema no formal comunitario.

La salud publica cubana ha priorizado a los grupos poblacionales de riesgo, en particular a la mujer y
los nifios. En la década del 50 la situacion de la madre embarazada en Cuba estaba matizada por los
elevados indices de mortalidad, la escases de tratamiento especializado y de centros de asistencia.
Una de las primeras tareas educativas que asumieron los médicos rurales en los inicios de la década

del 60', fue ofrecer su colaboracion a las parteras empiricas llamadas recogedoras, que eran las que

252


https://www.ecured.cu/index.php?title=Salud_p%C3%BAblica_cubana&action=edit&redlink=1

brindaban cuidados a las parturientas en las zonas rurales del pais. Estas "ayudantas” :nombre que
recibirian en algunos lugares del oriente, también asumian otras tareas de la casa en los momentos
alrededor del parto. Estas parteras fueron instruidas y se les facilitaron medios para mejorar su labor,
como guantes y curas umbilicales estéril.

Finalmente segun sus capacidades fueron incorporadas como trabajadoras de las unidades rurales
de servicios que se creaban. Asi se erradico la practica empirica en la atencion del parto en Cuba.

En 1962, se constituye una unidad de atencion primaria especializada en el tratamiento de
embarazadas en ciudades o pueblos: el hogar materno. Se considera una fortaleza para el programa
materno-infantil, dado que es la institucion que acoge a la embarazada que presente dificultades
durante la gestacion y le da tratamiento personalizado, previendo complicaciones que pongan en
peligro la vida del bebé y la madre. Hoy es comun encontrar estos centros en cada comunidad del
pais.

La situacion de la infancia es un reflejo de las acciones del gobierno de Cuba, donde los médicos
cubanos ayudan a resolver los problemas de mortalidad infantil en América Latina]] 1959 prioriza
muy claramente esos derechos, a pesar de los pocos recursos economicos.

Muy alejada del fendmeno actual de la exclusiéon de la infancia, comdn en casi todos los paises del
orbe, donde en algunos la mortalidad infantil se eleva a 200 por mil nacidos vivos e impera la
malnutricién y el hambre, la pobreza y la marginacion, Cuba se erige por derecho y acciones propias
como ejemplo por su sistema nacional de salud y en la preservacion de la madre y el nifio

Los resultados alcanzados por la salud publica cubana en 50 afios de Revoluciéon no son por obra y
gracia divina, sino descansan en varios factores, entre ellos la firme voluntad politica del Gobierno
revolucionario; el acceso y gratuidad en la atencion de salud; la formacion creciente de recursos
humanos y el desarrollo de los avances cientifico-técnicos, lo que ha demostrado su eficacia para
prevenir y controlar enfermedades y la mortalidad infantil, asi como promover la movilizacion social
en tareas de prevencion sanitaria.

Para lograr bajos niveles de morbimortalidad materno-infantil y por ende bajas tasas de mortalidad
infantil y materna, es imprescindible que exista una plataforma sociocultural que le sirva de sustento,
en la que las responsabilidades individuales, familiar, comunitaria y social juegan un papel
preponderante.

El pais alcanzé al cierre del 2017 la tasa de mortalidad infantil mas baja de su historia, con 4,0 por
cada mil nacidos vivos.

Obtienen las tasas mas bajas de mortalidad infantil las provincias: Sancti Spiritus (2,0), Pinar del Rio
(2,1), Camagiiey (3,0, Holguin (3,3), Artemisa (3,7), Ciego de Avila (3,8).
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Diez territorios muestran las tasas elevadas: Matanzas (5,7), Mayabeque (5,3), Guantanamo (4,7),
Isla de la Juventud (4,7) Granma (4,7), Villa Clara (4,6), Cienfuegos (4,4), La Habana (4,4), Las
Tunas 4,2), y Santiago de Cuba (4,0).
Se reduce la mortalidad neonatal (menores de 28 dias de vida) de 2,4 a 2,1 por cada mil nacidos
ViVOS.

Por cada defuncién infantii  sobreviven 231,6 nifios menores de un afio.
Reduccion de la tasa de mortalidad por Afecciones perinatales de 1,5 a 1,3, y dentro de ellas las
causas relacionadas con la prematuridad: Enfermedad de Membrana Hialina, la hemorragia
interventricular y la hemorragia pulmonar.
La tasa de mortalidad infantil por malformaciones congénitas se mantuvo en 0,8 por mil nacidos
Vivos, al igual que en el 2016.
Se reduce la tasa de mortalidad del menor de cinco afos de 5,5 a 5,4 por cada mil nacidos vivos, lo
cual representa 18 fallecimientos menos.
Por cada defuncién sobreviven 180,8 nifios a los cinco afios.

La tasa de mortalidad escolar se reduce de 2,2 a 1,7 por 10 000 habitantes de la edad,
acumulandose 62 defunciones menos.
Se reduce el indice de bajo peso al nacer de 5,2 a 5,1 por cada 100 nacimientos.
La mortalidad perinatal disminuye de 8,2 a 8,0 por cada mil nacidos vivos mas defunciones fetales
de 1 000 gramos 0 mas.
Disminuye la tasa de mortalidad materna total de 41,9 a 38,3 por 100 000 nacimientos, lo cual
representa cinco muertes menos que en el afio anterior.

Se reduce la mortalidad materna directa de 27,4 a 21,7 por cada 100 000 nacimientos.

Disminucion a menos del 1 % de la muerte perinatal y por malformaciones congénitas en el hijo de
madre diabética.
Eliminacién de la muerte materna por diabetes en nuestra poblacion.
Se reduce el indice de Cesarea primitiva de 22,3 a 18,3 %.

A cada mujer durante el embarazo, se le realizan examenes de diagnostico para evitar que sus hijos
padezcan enfermedades graves o malformaciones congénitas, con lo que se logra que disfruten de
buena salud. A cada nifio que nace no solo le vacuna contra las 13 enfermedades erradicadas en el
archipiélago, se le aplican ademas pruebas para detectar otras seis enfermedades, un derecho al
gue solo tienen acceso algunas personas muy ricas en los paises mas desarrollados del planeta.
Exhibir estos indicadores representa, ante todo, el esfuerzo, sacrificio, entrega y compromiso de

miles de profesionales que laboran en los servicios de atencion materno infantil del pais. Nos habla
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de la unidad constante de los cuadros en el sistema de salud y de un trabajo sistematico entre cada
una de sus areas. Es la expresion de la intersectorial dad en funcion del derecho a la vida. Un regalo
de felicidad de los trabajadores de la salud publica a las familias cubanas y a la direccién historica de
la Revolucion.

Mayabeque ha mantenido una tasa de mortalidad infantil elevada en los ultimos afnos. Se observa
tendencia al incremento porque en los ultimos 8 anos la tasa se encuentra por encima de la linea de
tendencia es por ello que se propone una intervencién para mejorar estos resultados.

Objetivo general:

1. Lograr disminuir la tasa de mortalidad infantil de la provincia de Mayabeque.

Diseiio metodoldgico:
Se realizé una tormenta de ideas y se aplicé el método de ranqueo, identificandose como problema
fundamental la elevada tasa de mortalidad infantil de Mayabeque por lo que decidimos aplicar la
matriz DAFO.
Debilidades

D1-Deficiencias en la calidad de la Atencion prenatal

D2-inadecuada identificacion del riesgo Obstétrico.

D3-Incumplimientos del protocolo de prematuridad

e Hipertension Arterial.

D4-No jerarquizacion por los especialistas del GB T

de las gestantes de mayor riesgo.

D5-Deficiencias en la calidad del ingreso en Los hogares maternos.

D6-Bajo indice ocupacional de los hogares maternos.

D7- Deficiencias en la calidad de la Atencién en el servicio de neonatologia.
Fortalezas

F1: Se cuenta con la participacion de las organizaciones

Politicas y de masa de la comunidad en acciones de salud

Planificadas.

F2: Se cuenta con los protocolos actualizados para brindar una

Atencion prenatal de calidad.

F3- Se cuenta con los protocolos actualizados para brindar una

Atencion pediatrica de calidad.

F3: Contamos con un Centro Provincial de genética de alta calidad.
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Amenazas

Al-No contamos con Jefe de Servicio de obstetricia.

A2- No contamos con Jefe de Servicio de neonatologia.

A3- Existen gran numero de gestantes con alto riesgo obstétrico con deficiente seguimiento en

APS.

A4- Existen deficiencias en el seguimiento de los lactantes de alto riesgo.

A5- Tenemos incompletos los GBT por falta de especialistas de obstetricia.

A6- No contamos con una terapia intensiva pediatrica.

Oportunidades

O1-Tenemos identificado recurso humano para certificar en obstetricia.

02-Todos los médicos cuentan con los protocolos de obstetricia actualizados.

03- Todos los médicos cuentan con los protocolos de pediatria actualizados.

O4-El servicio de neonatologia cuenta con los protocolos actualizados.
PLAN DE ACCION PARA DAR CUMPLIMIENTO AL OBJETIVO DE REDUCIR LA TASA DE
MORTALIDAD INFANTIL DE MAYABEQUE
Objetivo: Deficiencias en la calidad de la Atencion prenatal

Acciodn

Ejecuta

Controla

1.Supervision permanente a los
consultorios por el EBS y los
directivos JGBT, directores de

policlinico y municipio

Director Municipal
Director de Policlinico

Jefe grupo basico de trabajo

Director Provincial
Jefe de atencidon medica
Seccion PAMIly APS

2. Revisar la evaluacion de las

gestantes de riesgo por los

protocolos actualizados.

Director Municipal Director de
Policlinico Jefe grupo basico de

trabajo

Director Provincial
Jefe de atencién medica
Seccion PAMI y APS

3.Supervizar que todas las
gestantes de alto riesgo sean
seguidas por el obstetra del

GBS.

Director Municipal Director de
Policlinico Jefe grupo basico de

trabajo

Director Provincial
Jefe de atencién medica
Seccion PAMIy APS

de

ingreso en el Hogar Materno de

4.Mejorar el indicador

las pacientes de riesgo.

Jefe grupo basico de trabajo
Obstetra del GBT
EBS

Director Municipal / Director de

Policlinico

5. Supervisar que todas las

gestantes sean seguidas

Jefe grupo basico de trabajo
Obstetra del GBT

Director Municipal / Director de

Policlinico
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de

actuacion para las principales

cumpliendo las Guias

afecciones en los hogares

maternos.

MGI Certificado

6. Completamiento de los GBT

con especialistas en obstetricia.

Director Municipal Director de

Policlinico

Director Provincial
Jefe de atencién medica
Seccion PAMIy APS

7.Seleccionar el jefe del servicio
de obstetricia del Hospital Piti

Fajardo

Director del Hospital

Director Provincial

Director Municipal

Objetivo 2. Deficiencias en la calidad de la Atencién neonatolégica

1. Seleccionar el jefe del
servicio de neonatologia del

Hospital Piti Fajardo

Director del Hospital

Director Provincial

Jefe de atencién medica

2. Supervisar que todas los
recién nacidos sean seguidas
de

actuacion para las principales

cumpliendo las Guias

afecciones.

Director del Hospital

Director Provincial
Jefe de atencién medica
Seccion PAMIy APS

3. Mantener la superacién
del

médico y de enfermeria del

permanente personal

servicio.

Director del Hospital

Jefa de enfermera del Hospital

Director Provincial
Jefe de atencién medica
Seccion PAMIy APS

Objetivo 3. . Deficiencias en la calidad de la Atencién Pediatrica

1.Supervisar el cumplimiento de
Guias de actuacion para las
principales afecciones en los
servicios de pediatria de los
Hospitales de la provincia y

puntos de urgencias.

Director del Hospital
Director Municipal

Jefe de servicio de Pediatria.
Pediatras del GBT

Director Provincial
Jefe de atencién medica
Seccion PAMIy APS

2.Terminar la construcciéon de la

Director del Hospital

Director Provincial
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terapia intensiva pediatrica de la Jefe de atencion medica

provincia
3. . Mantener la superacién | Director del Hospital Director Provincial
permanente del personal | Jefa de enfermera del Hospital | Jefe de atenciéon medica

médico y de enfermeria del

servicio.
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Resumen
Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, en el consultorio del médico de la familia 19 y 20, del
Policlinico Felo Echezarreta, del municipio San José de las Lajas, provincia Mayabeque, en el
periodo comprendido entre octubre y diciembre de 2019 con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimientos sobre el VIH/SIDA que tenian los adultos mayores de 20 afios. La muestra queddé
constituida por 120 seleccionados de forma aleatoria. La recoleccion de datos se realiz6 mediante la
aplicacién de una encuesta individual, disefiada para el estudio, se analizaron diferentes variables lo
gue permiti6 obtener como resultados que predominé el sexo masculino, la edad promedio fue de
36.8 afios, nivel escolar de técnico medio, las vias de transmision del virus identificadas fueron

sangre y tatuajes, las principales fuentes de informacion fueron personal de salud y medios de
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comunicacion social. Conclusion La mayoria de los adultos tenia nivel de conocimiento parcialmente
adecuado sobre VIH/SIDA.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, VIH/SIDA, adultos

Introduccion

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es una enfermedad crénica, progresiva y viral,
en la cual hay una relacion muy diversa entre huésped y virus por lo que pasa por diferentes fases
clinicas de duracién variable. Esta enfermedad aparece por el deterioro crénico del sistema
inmunoldgico producido por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), éste constituye un azote
para la humanidad ya que afecta a cualquier persona sin tener en cuenta edad ni sexo. Significativas
son las estadisticas presentadas actualmente referentes a esta situacion, sin embargo la percepcion
del riesgo es baja, asi como la adopcién de comportamientos sexuales seguros, a pesar de las
graves consecuencias que en un futuro puedan derivarse de su conducta, se trata de una
enfermedad con elevada letalidad, comprendida entre el 80 y el 100%, que no posee vacuna alguna,
y los tratamientos disponibles no son curativos. A pesar de los programas educativos preventivos
gue se adelantan en el ambito mundial, nacional, provincial y municipal, se observa un incremento
del numero de casos nuevos.(1)

Los efectos y dimensiones de la pandemia de VIH-SIDA cambian de pais en pais. Los paises con
tasas mas altas de prevalencia se encuentran en Africa subsahariana, mientras que algunos paises
de Europa y Oceania han reportado un bajo nimero de casos detectados.

En el mundo, 33 millones de personas vivian con el VIH en 2007.(2)

A pesar de los avances globales en el acceso a la atencion, una proporcion significativa de adultos
se presenta al sistema de salud con enfermedad avanzada por VIH. En la ultima década ha
aumentado la proporcion de estos casos en numerosos paises, por lo que el retraso en el
diagndstico representa actualmente un problema de salud publica mayor debido a la pérdida de
oportunidades para limitar la progresion de la infeccién y reducir su transmision.(3)

Africa del Sur tiene mas personas infectadas por VIH que cualquier otro pais, y mas de 1.4 millones
de Surafricanos ahora reciben terapia antirretroviral. Sin embargo, a pesar de este progreso, 45 a
51% de personas contagiadas todavia no reciben tratamiento. No sélo estas personas VIH-
infectadas constituyen casi un cuarto de todas las muertes por SIDA relacionadas en Africa
subsahariana, sino que también transmiten el VIH. Ademas, el diagndstico tardio ha sido asociado
con pobre respuesta al tratamiento, responsable de la alta tasa de mortalidad.(4)

En los Estados Unidos muchas personas infectadas por VIH no se benefician totalmente de la

terapia antirretroviral debido al diagnéstico tardio. Aproximadamente 25% de los estimados 1.1
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millones de personas que viven con VIH desconocian que ellos estaban infectados por VIH. Mas alla,
los datos recientes de los Centros para el diagnostico, control y Prevencion de enfermedades indica
gue aproximadamente la mitad de las personas que se incluian por definicion como caso para el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida se habian diagnosticado con la infeccion de VIH a menos
de un afio antes de su diagnostico de SIDA. (5)

En Cuba desde 1986 cuando se diagnosticaron los primeros casos de infeccion por el VIH y SIDA,
se han implementado, desarrollado y fortalecido, humerosas acciones encaminadas a limitar la
progresion de la epidemia y minimizar su impacto en la poblacion cubana. Para fines de ese propio
afio se elabord el primer Programa de Control y Prevencion del VIH/SIDA, el que comienza a
ejecutarse desde principios de 1986, desde ese momento el programa se ha adaptado y modificado
en respuesta a las necesidades de la poblacion y el comportamiento de la epidemia. En la actualidad
Cuba muestra la tasa de infeccién por VIH més baja en la regién del Caribe y América Latina, con
una prevalencia actual en adultos del 0,19 % frente a la prevalencia actual de la infeccién por VIH
del 0,9 %, y 0,4 % respectivamente.(6)

Los conocimientos que se posea sobre esta enfermedad nos ayudaran a que esta pandemia se siga
transmitiendo. De ahi la importancia de brindar la informacion necesaria sobre este tema.

En nuestro pais se ofrecen consultas de Consejeria Cara a Cara donde el paciente y poblacion no
infestada va en busca de informacién acerca de temas relacionados con las ITS-VIH-SIDA,
evacuando alli sus dudas y temores. Ademas, se brindan conferencias sobre el tema en las salas de
espera de nuestras unidades de salud y en otros escenarios, intervenciones dirigidas a los grupos
mas vulnerables, se brinda informacion a través de los diferentes medios de comunicacion, también,
se realiza pesquisaje de la poblaciébn sexualmente activa a través del Programa Nacional de
Pesquisaje y la Red nacional de Laboratorios donde se realizan pruebas para la deteccién de
anticuerpos contra el VIH, con consentimiento informado a grupos de la poblacion, entre los que se
encuentran Gestantes, Donantes de Sangre, Personas a las que se les diagnostica una Infeccion de
Transmision Sexual, y aquellos que han sido diagnosticado por contacto sexual, entre otras.

A pesar de lo anteriormente expuesto, de los esfuerzos intensivos y satisfactorios para controlar la
epidemia, el nimero de personas diagnosticadas de VIH sigue aumentado.

El tener conocimientos correctos sobre el VIH/SIDA es necesario en toda la poblacién, por lo que
decidimos realizar esta investigacidon motivados por determinar el nivel de conocimiento que poseen
los adultos del CMF 19.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
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Evaluar el nivel de conocimientos que tienen sobre VIH-SIDA la poblacion adulta del consultorio del

meédico de familia 19 y 20 del Policlinico Felo Echezarreta, en San José de las Lajas, en el periodo

octubre a diciembre de 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Caracterizar la poblacién en estudio segun edad, sexo y escolaridad.

2. Determinar informacion relacionada con el nivel de conocimiento segun vias de transmision,
medidas de prevencion y fuentes de informacién sobre VIH/SIDA.

3. Determinar el conocimiento sobre los principales factores de riesgo para adquirir el VIH-SIDA.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en el consultorio del médico

de familia 19 y 20, del Policlinico Felo Echezarreta, en San José de las Lajas, Mayabeque, en el
periodo comprendido entre octubre a diciembre de 2020,con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimientos sobre el VIH/SIDA, en los adultos de este consultorio .

Muestra: Se conform6 con 120 adultos pertenecientes al CMF 19 y 20 , para la seleccion de los
mismos se utilizé la ficha familiar y se emple6 el Muestreo Aleatorio Simple (MAS) y la tabla de
nameros aleatorios, empleandose la expresion para el calculo del tamafio de muestra:

n = Z2 pg/d?
Siendo p = 0.5y g = 0.5, con un riesgo maximo admisible del 0.10

Criterios de inclusion:

e Adultos mayores de 20 afios de ambos sexos.
e Que pertenezcan al CMF 19y 20.
e Que esté de acuerdo en participar en la investigacion

Criterios de exclusioén:

- Poblacibn menor de 20 afios, de ambos sexos
- Adultos que pertenezcan al CMF 19y 20
- Adultos que presenten alguna discapacidad mental para participar en el estudio.

Criterios de salida:

- Adultos que causen traslado de direccion.

Procedimiento:

Se aplicd una encuesta a los adultos seleccionados, validada por un grupo de expertos del Instituto
de Medicina Tropical Pedro Kouri. Esta compuesta por datos generales y cuatro preguntas que
miden el nivel de conocimientos que tienen los encuestados sobre la enfermedad VIH/SIDA.
TECNICAS PARA RECOGIDA Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.
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Métodos tedricos:

e Analitico-sintético: El andlisis se realizé de toda la revision bibliografica, la cual abarcé un
volumen considerable de trabajos contenidos en libros de texto y consultas, tesis para
fundamentar tedricamente el problema y comprenderlo mejor. La sintesis ligada directamente
al analisis, estuvo presente en todo el proceso lo que permiti6 precisar los aspectos
significativos de cada momento y expresarlos de forma légica.

e Inductivo - deductivo: El método deductivo se utilizé en aquellos aspectos que nos permitan
a partir de conceptos generales, formular conceptos especificos.

e Histdrico - l6gico: Se desarrollo a partir del analisis de documentos, articulos, tesis y
bibliografias, de forma general en la sistematizacion de los antecedentes del problema de la
investigacion.

Métodos empiricos:

Encuesta : Para obtener informacién relacionada con las variables operacionalizadas.

Métodos del nivel Matematico y/o Estadistico:

La informacion recogida se vacido en una base de datos y se procesé con ayuda del paquete
estadistico SPSS versiéon 15.0. La relacion de variables se expres6 en frecuencias absolutas y
porcentajes, se emplearon técnicas de estadistica descriptiva e inferencial y el método estadistico
matematico. Los resultados se mostraron en tablas de frecuencia y graficos.

Procesamiento de la informacion:

La informacién se obtuvo mediante el método de la observacion, se les informé el objetivo del
estudio y se solicitd su consentimiento acorde a los principios de la ética médica y cumpliendo con el
consentimiento informado.

Etapa evaluativa para la determinacion del nivel de conocimiento sobre VIH/Sida:

Para precisar el conocimiento de los adultos, la evaluacién de la Encuesta se realiz6 de la siguiente
forma:

Las preguntas de la encuesta que evalian conocimientos suman un total de 100 puntos, dandole un
valor de 25 puntos a cada pregunta.

Pregunta 4: 9 incisos. Puntuacion 2.5 puntos por cada inciso.

Pregunta 5: 7 incisos. Puntuacion 3.5 puntos por cada inciso.

Pregunta 6: 8 incisos. Puntuacion 3.5 puntos por cada inciso.

Pregunta 7: 10 incisos. Puntuacién 2.5 puntos por cada inciso
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Se sumaron todas las puntuaciones alcanzadas, inciso y preguntas y se tomaron como puntuacion
definitiva el promedio para cada participante, siendo el valor final de cada pregunta la suma de los
valores promedios de todos los participantes en cada una de ellas para clasificar el nivel de
conocimientos de la muestra en estudio sobre VIH/Sida, tal como mostramos a continuacion:
Se le evalu6 como:
e adecuado nivel de conocimiento: cuando seleccionaron las respuestas correctas con una
puntuacion promedio de 50 a 60 puntos.
e parcialmente adecuado: cuando seleccionaron las respuestas correctas con una puntuacion
promedio de 40 a 49 puntos.
¢ Inadecuado: cuando seleccionaron menos de 3 opciones correctas con una puntuacion
promedio de 10 a 39 puntos.
Recoleccion, procederes estadisticos y presentacion de la informacion.
Los datos fueron recogidos, en la encuesta para este fin y en caso necesario se recogio la
informacion y vaciados en una base de datos realizada en Excel, cuyo analisis y procesamiento de la
informacion recolectada se realiz6 a través del programa estadistico SPSS. 11.5, segun tipos de
variables estudiadas.
Se emple6 como medidas de tendencia central y de dispersion el promedio o media aritmética y la
desviacion tipica respectivamente. Se empled el Test o prueba estadistica del Chi Cuadrado para
valorar posible asociacion estadistica entre las variables involucradas resultando significativa dicha
asociacion cuando la p < 0.05. Los resultados se mostraron e interpretaran a través de las tablas o
cuadros estadisticos confeccionados para este fin.
Aspectos Eticos:
El estudio se realizd segun las normas éticas imperantes en los servicios médicos que ofrece la
sociedad cubana. El grupo de investigadores protegio a los participantes de cualquier molestia fisica
o0 mental que pueda ocasionar la investigacién, aun cuando esta represente un beneficio potencial
considerable para los sujetos. La informacion relacionada con la identidad de los sujetos sera trato
confidencialmente y manejada solo por el personal especializado que participe en la investigacion y
no se publicaran datos sobre la misma.
El adulto recibié la informacién necesaria para decidir su participacion en el estudio, por via verbal
(brindada por los investigadores). Entre otros aspectos se explicaron los objetivos del estudio, los
beneficios esperados y el resto de los aspectos que permitié al individuo valorar su aceptacion o no
de participacion en el estudio, dado el caracter voluntario del estudio, teniendo la posibilidad

abandonar el mismo cuando asi lo desee sin repercusion alguna. Se cuenta con el consentimiento
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de participacion por escrito de los participantes, obtenido a través de la firma del Consentimiento

Informado.

RESULTADOS

Tabla 1: Distribucién segun edad y sexo.

Grupos Sexo
de edades Masculino | Femenino Total
(afos) No % No % No %
20-24 5 4.2 3 2.5 8 6.7
25-29 12 | 10.0 | 2 1.7 14 11.7
30-34 21 | 175 | 5 4.2 26 21.7
35-39 24 | 200 | 3 2.5 27 22.5
40 — 44 21 | 175 | 4 3.3 25 20.8
45 - 49 11 9.2 2 1.7 13 10.8
50y mas 6 5.0 1 0.8 7 5.8
Total 100 | 83.3 | 20 | 16.7 | 120 | 100.0
Edad promedio+ DE | 37.1+2.3 | 35.3+3.3 36.8+1.7
IC (95%) 34.8- 39.4|32.0-38.6 | 351-38.5.

Fuente: Encuesta.

En la tabla 1, el sexo masculino predomind en el estudio representando del total muestral un 83.3%,

el grupo de edades més frecuente fue el de 35 a 39 afos para un 22.5%, la mayor frecuencia de

hombres coincidid con este grupo de edad, mientras que la mayor frecuencia en las mujeres

correspondio al grupo entre 30 a 34 afos para un 4.2%.

La edad promedio de los hombres en estudio fue de 37.1 afios, las mujeres de 35.3 afios y de

manera global de 36.8 afios.

Tabla 2: Distribucion segun nivel de escolaridad.

Masculino | Femenino Total
Nivel de escolaridad

No % | No % No %
Primaria 3 25 | 2 |1.7% 5 4.2%
Secundaria 15 |125| 6 5.0 21 17.5
Técnico medio 46 | 383 | 9 7.5 55 45.8
Preuniversitario 30 |25.0| 3 2.5 33 27.5
Universitario 6 50| 0 0.0 6 50
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Total 100 | 83.3 | 20 | 16.7 0 100.0

Fuente: Encuesta.
Referente al nivel escolar segun los resultados de la tabla 2, predominé para ambos sexos el nivel de
escolaridad técnico medio para un 45.8%; con un 38.3% para los hombres y un 7.5% para las
mujeres respectivamente.

Tabla 3: Distribucidon de conocimientos sobre vias de transmision del virus VIH.

Conocimiento

Vias de Transmision del virus Si NO Toal
No % |[No| % | No %
Besos y caricias 100 | 83.3 | 20 | 16.7 | 120 | 100.0
Leche materna 86 | 71.7 | 34 | 28.3 | 120 | 100.0
Sangre infectada por VIH/Sida 120|{100.0| O 0 |120|100.0
Picaduras de insectos 94 | 78.3 | 26 | 21.7 | 120 | 100.0

De madre a hijo (embarazo y parto) 84 | 70.0 | 36 | 30.0 | 120 | 100.0

Relaciones sexuales desprotegidas
» 120 {1000 O 0 |120|100.0
con penetracion
Compartir vasos y cubiertos 93 | 77.5 | 27 | 22.5| 120 | 100.0

Tatuajes 120 |100.0| O 0 |120]100.0

Transfusiones de sangre y/o
_ 1201000 O 0 | 120 100.0
hemoderivados

Fuente: Encuesta
En la totalidad de los adultos entrevistados se observa que tienen conocimientos de que el VIH/SIDA
se transmite por relaciones sexuales desprotegidas por penetracién, por transfusiones de sangre, por
sangre infectada por el virus, por tatuajes, segun los resultados de la tabla 3, donde se observa
ademas, el alto por ciento de respuestas correctas de la encuesta, pues alcanzaron calificaciones

entre 19y 22, 5 puntos, lo que demuestra que tienen un adecuado conocimiento.

Tabla 4: Distribucion de conocimientos sobre la identificacion del virus en liquidos corporales.

Conocimiento

Lo Total
Liquidos corporales Sl NO

No % No| % No %
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Saliva 72 | 60.0 | 48 |40.0| 120 |100.0
Semen 120 100.0| O 0 120 | 100.0
Liquido pre seminal 1201000 | O 0 120 | 100.0
Secreciones vaginales | 120 | 100.0 | O 0 120 | 100.0

Lagrimas 100 | 83.3 | 20 | 16.7 | 120 | 100.0
Sangre 120 100.0| O 0 120 | 100.0
Orina 48 | 40.0 | 72 |60.0| 120 |100.0

Fuente: Encuesta

El conocimiento que tienen los adultos que participaron en la investigacion sobre la identificacion del
virus en liquidos corporales observamos que el 100% conocen que esta presente en el semen,
liquido pre-seminal, secreciones vaginales y sangre, sin embargo, reflejan también en su totalidad un
desconocimiento de que el virus del VIH/SIDA se encuentra presente en el sudor y el 40.0 % piensa
gue esta presente en la orina. (Ver tabla 4). Al realizar la sumatoria de los incisos de esta pregunta,
se obtuvo como resultado que los adultos presentan un conocimiento parcialmente adecuado sobre
la identificacién del virus en los liquidos corporales, ya que el mayor por ciento de los mismos
alcanzaron puntuaciones entes 18 y 20 puntos.

Tabla 5: Distribucién de conocimientos sobre medidas de prevencion.

Conocimiento
Medidas de Proteccién Sl NO

Total

No % |No| % | No %

La relacion sexual protegida: anal vaginal y oral 109 | 90.8 | 11 | 9.2 | 120 | 100.0
No teniendo relaciones sexuales (abstinencia sexual) 80 | 66.7 | 40 | 33.3|120 | 100.0
No compartiendo socialmente con personas seropositivas 59 | 49.2 | 61 | 50.8 120 100.0
No compartiendo jeringuillas ni agujas 120 {100.0| O | 0.0 | 120 | 100.0
La no utilizacion de servicios sanitarios 95 | 79.2 | 25|20.8|120|100.0

Evitar el uso de ropas de personas infectadas o de sus
_ 112 933 | 8 | 6.7 |120|100.0
objetos personales

Manteniendo una pareja fiel previo resultado de pruebas
_ 100 | 83.3 | 20 | 16.7 | 120 | 100.0
negativas

Bafarse o lavarse después de tener relaciones sexuales 97 | 80.8 | 23 19.2|120100.0

Fuente: Encuesta
Al analizar el conocimiento sobre medidas de prevencion observamos que el 100% conocia que el
no compartir jeringuillas, ni agujas los protege para no contagiarse con el virus, solo el 90.8 %
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conocian que una manera segura de protegerse es la relacidon sexual protegida. Se pudo observar
gue hay cierto nivel de conocimiento cuando el 83.3% opina como medida de proteccion mantener
una pareja fiel previo resultado de pruebas negativas, también cuando el 66.7% opina que una
medida de prevencién es no teniendo relaciones sexuales (abstinencia sexual), sin embargo,
muestran un desconocimiento sobre medidas de proteccion cuando el 93.3% opina que evitar el uso
de ropas de personas infectadas o de sus objetos personales es proteccion o bafiarse o lavarse
después de tener relaciones sexuales en el 80.8% . Al realizar la evaluacion final de la pregunta se
obtuvo que el conocimiento que presentan los adultos es parcialmente adecuado.

Tabla 6: Distribucion de conocimiento segun fuente de informacion.

Fuente de Informacion > NO Tota
No % No % No %
Amistades 91 75.8 29 24.2 120 100.0
Padre 93 77.5 27 225 120 100.0
Madre 98 81.7 22 18.3 120 100.0
Personal de salud 100 83.3 20 16.7 | 120 | 100.0
Medios de comunicacion social 100 83.3 20 16.7 | 120 100.0
Profesores (escuela) 84 70.0 38 31.7 | 120 100.0
Libros, revistas, otros 69 57.5 51 425 | 120 100.0
Linea Ayuda 47 39.2 73 60.8 | 120 | 100.0
Otros familiares 83 69.2 37 30.8 | 120 100.0
Otras 34 28.3 86 71.7 120 100.0

Fuente: Encuesta.
El 83.3 % de los adultos plantearon que la fuentes de informaciéon donde habian adquirido
conocimientos sobre el VIH/ SIDA fueron por el personal de salud y por los medios de comunicacion
social respectivamente. Al evaluar la pregunta de forma general se comprob6 que tienen los adultos
conocimiento parcialmente adecuado sobre las fuentes de informacién. (Ver tabla 6)

Tabla 7: Relacion del nivel de conocimientos segun la encuesta.

_ Vias de Liquidos Medidas de Fuentes de
Nivel de o ., . .,
o transmision corporales prevencion informacion
conocimiento
No % No % No % No %
Adecuado 78 65,0 14 11.7 12 10.0 11 9.2
Parcialmente 30 25,0 74 61.7 79 65.8 71 59.2
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Adecuado

Inadecuado 12 8.3 32 26.7. 29 24.2 38 31.7
Total 120 100.0% 120 100.0 120 100.0 120 100.0
Fuente: Encuesta. X?2=32.1, p =0.0000 < 0.05

En la tabla 7 se muestra como en los adultos encuestados predominé el nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA parcialmente adecuado con mayor frecuencia en las medidas de proteccién 65.8 % y vias
de transmision, le sigui6 el referente a fuentes de informacion 31.7% y conocimientos sobre liquidos
corporales 26.7%, en el adecuado lo referente a las vias de transmision fue lo méas frecuente para un
25.0%. Comprobandose que las preguntas de la encuesta para medir nivel de conocimiento estan
asociadas significativamente al nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en los internos en estudio.
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados presentados en tabla 1 referentes a la edad y el sexo fueron coincidentes con el
estudio de Merters ( 3), de los 758 entrevistados, 86,1% fueron hombres y 15.4% mujeres.

Otros estudios tuvieron comportamiento similar al de esta investigacion, a pesar de no haber sido
realizada a personas con régimen interno.(7,8)

En lo que respecta al patron de respuestas sobre las vias de transmision sexual ) se encontro
concordancia con el resultado de Bowler (9)' donde el 100% de los entrevistados conocian que el
virus del VIH/SIDA se trasmite por relaciones sexuales por penetracion, transfusiones de sangre, por
sangre infectada por el virus, con este estudio donde los aspectos de similaridad interculturales que
se asemejan a los que encontramos. En cuanto a las posibles formas de transmision, en el estudio
de Bowler el total de los encuestados 354 estudiantes opinaron que conocian que se trasmitian por
la sangre tanto en transfusiones como por uso colectivo de agujas y jeringuillas y de madre a hijo, asi
como a través de la realizacién de tatuajes. Conocian que por el aire y por picaduras o mordeduras
de animales no era posible contraer el virus en un 98.4% y 100% respectivamente. También Bowler
plantea que en toda relacién sexual con penetracion, con un portador del virus VIH existe un alto
riesgo de contagio. Asi, la penetracion vaginal y anal son practicas de riesgo. También lo son los
contactos boca-sexo. La presencia del virus VIH en las secreciones vaginales (flujo y menstruacion)
en el semen y también en la sangre del portador. Todas estas secreciones y fluidos al entrar en
contacto con la mucosa de la vagina, del ano, de la boca y con cualquier herida o fisura, provocan el
contagio en casi todos los casos. En cambio son inofensivos sobre la piel sana.

Referente a la identificacion del virus en liquidos corporales en Colombia se destaca el estudio de
Lopez y Orozco (8), cuyo propdsito era conocer el enfoque mas acertado para lograr un mayor nivel

de prevencién sobre las vias de transmision del SIDA pudo conocer que se tenia conocimiento de
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gue era a través de fluidos corporales, en cuanto a conocimiento de que el semen, la sangre y las
secesiones vaginales son vias de infeccion por VIH/SIDA fue bajo; ademas, el nivel de riesgo
promedio para hombres fue 19.7 y para mujeres 18.1 y observo que solo 2.3% practica sexo seguro.
De acuerdo con lo reflejado en la literatura y en el estudio de este Lépez y Orozco (8) y otros
(4,,9,10), no se han encontrado casos en que abrazos, besos secos 0 saludos con las manos hayan
sido causantes de infeccion. El virus solo ha sido aislado, el semen, el liquido preseminal, los fluidos
vaginales, el liquido amnidtico, la leche materna, el liquido cefalorraquideo y la sangre, entre otros
fluidos corporales humanos.

Relacionado al conocimiento sobre medios de proteccion expuesto plantearon Lépez y Orozco (8)
gue el no usar conddn expone a ambos miembros de la pareja a un alto riesgo de infeccion.

En un estudio realizado se comprobd que el personal encuestado tenia conocimientos en mas del
90%, solo el 92.2% se protegia al tener relaciones vaginales o anales, abstinencia sexual fue en
17,4%, el emplear jeringuillas o agujas utilizadas por otras personas con anterioridad en el 89.4%
plante6 que era un medio para infestarse por VIH/SIDA , lo que coincide con nuestros
resultados.(11)

Segun se expuso en esta investigacion los resultados de la tabla 6 coinciden con los del Ministerio
de Salud de Colombia (12) que al observar las conductas sexuales y los conocimientos sobre el
tema, se aprecia que la mayoria de los investigados afirma que reciben informacién sobre el SIDA a
través de la familia, la television, la escuela, etc. De la misma forma, se encontré6 que los
conocimientos sobre el VIH no son aceptables en poco menos de la mitad de los encuestados, sin
encontrar mayor diferencia entre hombres y mujeres al respecto.

En correspondencia con los resultados mostrados en tabla 7 hubo similitud al compararlos con los
resultados de Toledo (13), con la calificacién del nivel de conocimientos de bueno, en el de estudio
de él, se hizo sobre la base del porcentaje de respuestas correctas en escalas prefijadas en funcion
de su correspondencia con modelos biomédicos considerados como validos, obteniéndose un nivel
de conocimientos moderado del VIH/SIDA con una mayoria de pacientes con conocimiento de las
posible vias de transmision conocidas, lo que coincide con nuestros resultados.

En el presente trabajo se aplico como criterio de evaluacién de conocimientos una encuesta como
modelo de consenso cultural, orientado a identificar si hay o no un sistema homogéneo de
conocimientos sobre el VIH/SIDA, a partir de las respuestas originales por parte de los informantes a
un cuestionario estructurado.

Los autores de esta investigacién consideramos que debemos continuar brindando informacion

sobre VIH/SIDA para evitar la propagacion de la misma pues aun la percepcion de riesgo es baja.
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Conclusiones

Predomind el sexo masculino, estando la edad promedio de los adultos en la tercera década
de la vida y el nivel escolar de técnico medio fue el mas frecuente

Las vias de transmision mas frecuente para contraer VIH/SIDA que sefalaron los adultos
fueron sangre infectada, relaciones sexuales con penetracion, tatuajes y transfusiones de
sangre y/o hemoderivados.

Los liquidos corporales que sefialaron los adultos con mayor frecuencia como trasmisores de
VIH/SIDA fueron semen, liquido pre-seminal, secreciones vaginales y sangre.

Las medidas de proteccién contra VIH/SIDA identificadas mas frecuentes fueron relaciones
vaginales y anales protegidas, abstinencia, no compartir agujas, ni jeringuillas, mantener
fidelidad a la pareja.

Las principales fuentes de informacién de prevenciéon de VIH/SIDA fueron personal de salud,
medios de comunicacion social, y madres de los internos respectivamente.

El nivel de conocimientos identificado en los adultos participantes del estudio fue parcialmente
adecuado.

Se disefid una estrategia de intervencion en base a los resultados de la investigacion.

Recomendaciones

Aplicar estrategia de intervencion disefiada en la investigacion, para ampliar los conocimientos sobre

las infecciones de trasmision sexual, que redundara en una mayor cultura por parte de los internos y

favorecera a mejorar la calidad de vida de los mismos.
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1.24
LA GESTION DE UN PROYECTO SOCIOCULTURAL DESDE LA COMUNIDAD LEGUINA
THE MANAGEMENT OF A SOCIOCULTURAL PROJECT FROM THE LEGUINA COMMUNITY
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Resumen

La investigacion se desarroll6 por la necesidad de atender las dificultades en las diferentes
manifestaciones culturales y proyectos educativos desde la comunidad y la escuela, que atentan
contra la preparacion del individuo para la vida. El estudio se llevo a cabo a partir de un diagnéstico
mediante un estudio de casos, algunos de los recursos de aprendizaje empleados por los
estudiantes investigados. En el articulo presentado se sintetiza uno de esos intentos al presentar
dicho contenido desde una concepcion desarrolladora, el cual tiene como objetivo contribuir a la
comprensién de la gestidén sociocultural, su alcance e importancia y, sobre todo, su relacién con la
gestion cultural y la gestion sociocultural no deben ser utilizadas como sindnimos, son procesos
diferentes, se trata de establecer la vision con la cultura se asume y utiliza cada uno de los términos.
Palabras clave: proyecto educativo; historia local; educacion de jovenes y adultos; promocion
sociocultura

Abstract

The research was developed due to the need to address the difficulties in the different cultural
manifestations and educational projects from the community and the school, which threaten the
preparation of the individual for life. The study was carried out from a diagnosis through a case study,
some of the learning resources used by the students investigated. In the article presented, one of
those attempts is synthesized by presenting said content from a developing conception, which aims
to contribute to the understanding of sociocultural management, its scope and importance and, above
all, its relationship with cultural management and sociocultural management should not be used as
synonyms, they are different processes, it is about establishing the vision with the culture that is
assumed and used by each of the terms.

Keywords: Educational project; Local history; Youth and Adult Education; sociocultural promotion.

Introduccién:
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Hablar actualmente de la historia y la cultura resulta cotidiana, sin embargo, escribir y crear
alternativas para que se conozcan a profundidad estas tematicas es mas dificil. Abogar por la
inmediatez de su ejecucidén y puesta en practica en cada comunidad constituye una prioridad del
estado cubano, quien vela por la conservacion del patrimonio cultural y la riqueza artistica e histérica
de la nacion.

Gestionar es generar ideas para lograr resultados medibles, contables, que impacten. Es un proceso
gue presupone planificar, organizar dirigir, controlar, dirigir y evaluar, que no pueden ser reducidos a
la mera administracion, como muchos presuponen y en la practica hacen. Es proyectar, desde hoy,
el futuro deseado y disefiar con objetividad como alcanzarlo, sorteando con inteligencia y valentia
todos los escollos que la contemporaneidad nos impone.

La gestidbn es prever y decidir en cada momento lo que es necesario, e identificar alternativas
posibles ante los constantes cambios de los entornos en que se desarrollan. La gestién cultural a
pesar de su corta vida, se acompafia de multiples acepciones y nombramientos, promocién cultural,
gestion cultural, animacién sociocultural. Lo imprescindible y central es lo que se entiende por
gestidon y como se le concibe (Roman Garcia, 2011).

La gestion cultural, sobre todo en sus inicios, fue incomprendida o incluso, subvalorada, ante este
hecho emergieron solucionar soluciones, como explica el propio autor Martinell (2001).

La gestion sociocultural es un término utilizado en las Ciencias Sociales y en otros contextos, no se
circunscribe solo al contexto de las politicas culturales, es mucho mas amplia, busca la
transformacion, por lo que el profesional de esta rama, ademas de facilitar procesos y movilizar a las
personas, debe lograr su implicacion y participacion real en los procesos.

Constituye un reto para los educadores en el orden individual y colectivo cambiar sus métodos y
procedimientos tradicionales por otros mas renovados en los que tengan en cuenta el estudio de los
proyectos socioculturales en su vinculo cultural comunitario.

En este contexto la Facultad Obrera Campesina constituye la antesala de la universidad y demanda
la formacién de un joven que esté dotado de una cultura general e integral, que le permita ser
protagonista de las transformaciones revolucionarias de su época y dar continuidad al proceso
revolucionario cubano y la defensa de la solidaridad de los pueblos.

Para lograr tales propdésitos, la Educacion de Jovenes y Adultos se encuentra inmersa en un
conjunto de transformaciones, que en su esencia estan dirigidas a elevar la calidad de los proyectos
socioculturales que contribuyan a la formacion integral de los futuros jovenes desde la comunidad,
escuela para fortalecer la labor cultural y facilitar la gestion integrada de los proyectos

socioculturales en su vinculo cultural comunitario.
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Este articulo parte de la contradiccion existente entre las exigencias del proyecto sociocultural y el
vinculo de la comunidad-escuela. De aqui que el proyecto sociocultural Memorias en el barrio de
Leguina reuna lo anterior para su empefio, partiendo de que La Ley de los Monumentos Nacionales y
Locales establece en su articulo las caracteristicas de los bienes culturales que pueden ser
declarados Monumento Nacional o Local. Dentro de ellos podemos citar numerosos inmuebles
hechas por el hombre, desde la prehistoria hasta la época actual.

El estudio de cémo debe ser un modelo para el autoperfeccionamiento del desempefio creativo del
maestro puede coadyuvar de manera importante a la materializacion de los cambios aludidos, pues
la complejidad y a la vez la urgencia de la implementacion de los mismos requiere la busqueda de
soluciones flexibles, diversas y acordes con las peculiaridades de los alumnos, el centro y la
personalidad del maestro.

La temética de los estudios socioculturales desde diferentes fines, es abordada con anterioridad en
los trabajos de diploma en opcidn al titulo de Licenciado en Estudios Socioculturales, de David de
Armas Castellanos (2012).

La gestion sociocultural, constituye la medula de la accion profesional de la carrera, con insercidén en
cualquier institucién, empresa, centro educativo, comunidad o proyecto. Es una modalidad de la
intervencion sociocultural, y en ella se incluyen funciones como planificar, ejecutar, controlar y
evaluar, para satisfacer las necesidades y demandas de las personas implicadas.

La gestion sociocultural debe lograr la interaccion (didlogo) entre gestores y usuarios, sea en el
marco de instituciones o de una comunidad determinada o fuera de la misma, la transmision de
mensajes positivos y la retroalimentacion de los sujetos participantes. El andlisis del tema tratado
constituye un gran reto en la formacion de un agente cultural gestor del desarrollo, que contribuya a
dinamizar las relaciones entre cultura y desarrollo desde una nueva perspectiva.

El objetivo de este articulo es ofrecer desde el caracter metodolégico, teérico y practico los
conocimientos adquiridos del Modulo Dimensién Administrativa del Trabajo Sociocultural, la
promocién sociocultural de la historia local de Leguina desde la relacion escuela — comunidad-
sociedad, fundamentado en el enfoque histoérico-cultural.

Se emplearon como métodos empiricos: el histérico — légico, la observacion, encuestas y entrevistas
grupales, que constituyen el soporte de los talleres, intercambio con lideres formales, que validan la
participacion comunitaria en la investigaciéon. De la aplicacion integrada de los métodos mencionados
se pudo proponer una estrategia para el aprendizaje, asi como se sistematizaron las regularidades
de la ensefianza-aprendizaje de los conceptos y se determinaron las dimensiones y los indicadores

gue permitieron evaluar dicho trabajo. Se tomé como muestra aleatoria los resultados en dos grupos
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de segundo afio del tercer semestre de la FOC “Simon Rodriguez”, como constatacion preliminar,
demostro la aplicabilidad y la efectividad de la estrategia en el aprendizaje de los conceptos.
Desarrollo

Los conocimientos cientificos que hoy forman parte de la cultura humana, y que son aprendidos por
los estudiantes en los centros educacionales, no pueden llegarle desde afuera y ser aprendidos
como cadenas verbales, o sea, como una unién consecutiva, estricta e inalterable de palabras o
frases, por lo general a funcional, como sucede hoy en la mayoria de los casos. Estos conocimientos
deben ser aprendidos por el estudiante a partir de su actuacion.

Los fundamentos psicolégicos sobre los que descansa el aprendizaje de los conocimientos
cientificos y su ensefianza, asi como las principales caracteristicas y los procedimientos
fundamentales para la obtencién de este tipo de conocimiento, aun no son del dominio de la mayor
parte de los profesores. Esto hace que no puedan lograr, con su enseflanza, el aprendizaje de estos
conocimientos por parte de los estudiantes, sino solo transmitirlos de manera ya acabada, y hacer
que los filen como cadenas verbales a partir de su aplicacion mecanica. Sin embargo, el
conocimiento cientifico debe ser construido por el estudiante, cuando establece las relaciones mas
generales en ese conocimiento.

En la Educacion de Jovenes y Adultos es necesario el desarrollo de proyectos educativos y
comunitarios en los que se distinga la estrecha coordinacién entre la direccién de la institucién
educativa, las organizaciones de masas Yy los centros culturales que se encuentran en la comunidad,
entre otros factores.

Las dinamicas de las sociedades contemporaneas, caracterizadas por desiguales niveles de
desarrollo demandan continuamente la intervencion de un personal altamente calificado para
gestionar procesos de transformacion sociocultural e incidir en la solucién de probleméaticas que se
originan en ocasiones de manera inmediata, Falcén, G. (2005). En este sentido, la formacion integral
de los estudiantes de jovenes y adultos como futuros profesionales de la comunidad, se convierte
hoy en una actividad imprescindible las universidades cubanas, la cual, impone retos para la
Educacion Superior.

A patrtir del triunfo de la Revolucién el trabajo sociocultural deviene de las principales preocupaciones
del nuevo proyecto social al considerar al hombre como elemento central del proyecto cultural
cubano. Multiples y valiosas experiencias se han desarrollado a lo largo de estos afios, la mayoria
dirigidas a la satisfaccion de necesidades inmediatas o de propuestas de transformacion y desarrollo
en la esfera de las manifestaciones culturales. Sin embargo, a medida que los procesos sociales se

complejizan, los proyectos socioculturales requieren en su concepcion y realizacion, de un mayor
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nivel de preparacion tedrica y practica, tanto de los que coinciden y dirigen la actividad social cultural,
como los que la ejecutan.

Las demandas sociales dirigidas a la conformacion de proyectos socioculturales que contribuyan a la
formacién integral de los jovenes facilitan la gestion integrada de los procesos formativos en su
vinculo con la sociedad, constituyen el punto de partida para el desarrollo de la presente
investigacion.

En correspondencia con lo anterior expuesto, se materializa lo normado en uno de los procesos
sustantivos que tienen lugar en las universidades, a partir de la elaboracién de un proyecto
sociocultural, que contribuye a la formacion integral de los jovenes en este tipo de ensefianza con
entes activos en el ambito social, cultural y comunitario, mediante la creacion de espacios de
intercambios cultural con otras comunidades, que favorezcan el vinculo con la comunidad
universitaria y el entorno social.

Por cuanto, los proyectos socioculturales emergen desde el quehacer de las instituciones
universitarias en su vinculo con la sociedad, a través de la extensidén universitaria como proceso
sustantivo rector, Julia, H.E (2006). Estos proyectos devienen estrategias sin precedentes, con
particularidades que se reconocen en sus intencionalidades comprometidas con una transformacion
desde, con y para las esencias humanas. De ahi que sus resultados sean mas calificables que
cuantificables.

Es indispensable que en los contenidos relativos a la Educacion de Jovenes y Adultos se incluyan
aspectos relacionados con el devenir histérico de la localidad y su patrimonio, como un elemento
clave para la formacion de valores y saberes a partir de hechos acumulados por las generaciones
precedentes. En este sentido lo local aparece como un posible anclaje identitario y la historia de la
localidad con rejuvenecida potencialidad para reforzar la cultura patrimonial.

En la Educacion de Jovenes y Adultos metodolégicamente fue necesario el desarrollo de
proyectos socioculturales y comunitarios en los que se distinga la estrecha coordinacion entre la
direccién de la institucion educativa, las organizaciones de masas y los centros culturales que se
encuentran en la comunidad, entre otros factores, que establece como tarea que los centros
educacionales se conviertan en la institucion cultural mas importante de la comunidad, por el
accionar e interrelacion de los agentes comunitarios, en funcion del crecimiento y desarrollo humano,
a partir de la participacién independiente y la integracion del vinculo familia-escuela-comunidad-
sociedad. En la fundamentacion de este articulo desde la teoria, metodologia, la practica educativa y
el vinculo con la comunidad, los proyectos socioculturales constituyen un tipo particular de proyecto,

gue poseen caracteristicas distintivas, tales como:
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J Intencionalidades definidas a favor del desarrollo cultural.
o Entornos diagnosticados y diagnosticables desde las necesidades y potencialidades
gue emergen de los procesos culturales.
o Caréacter eminentemente endogeno, al considerar el reconocimiento del protagonismo
gue corresponde a quienes resultan beneficiarios, cuyas fortalezas y oportunidades se ponen
en funcion de resolver carencias y amenazas, a partir de la movilizacion de sus propios
saberes y recursos, como vias para lograr la sustentabilidad.
o Participacion, que se expresa en la presencia motivada y activa de todos los
involucrados, desde el reconocimiento a la diversidad de roles y funciones que las
necesidades diagnosticadas y las condiciones impongan a lo largo del proceso de disefio,
ejecucién y evaluacion del proyecto propuesto, con especial atencion a la toma de decisiones
como circunstancia que define la legitimidad y la jerarquia de los nexos a nivel social.
o Utilizacidbn de las expresiones autoctonas de las manifestaciones artisticas, como
recursos metodolégicos para el logro de los objetivos orientados al desarrollo social y
humano, con atencién especial a las formas de la cultura popular y tradicional, sin desconocer
el valor de formas globales de la cultura que en su interaccién puedan enriquecer el mundo
espiritual de los participantes.
El proyecto sociocultural que se propone en este articulo tiene en cuenta las caracteristicas antes
mencionadas, asi como las necesidades de formacién de la cultura general integral, adecuadas a un
egresado que desarrollara sus funciones como Gestor Sociocultural para el desarrollo en el contexto
de una sociedad cada vez mas actualizada, con prioridad en su autopreparacion.
En este articulo se retoman criterios de autores ya conocidos y se presentan otros nuevos, con el
objetivo de contribuir a la comprension de la gestiébn sociocultural ,su alcance e importancia y su
relacion con la gestion cultural entre ellos: Diaz Méndez(1992), Anuies ( 2000): La Educacion
Superior en el siglo XXI Lineas estratégicas de desarrollo, Claudio Gonzalez (2003), Julia, H.E
(2006). Propuesta Metodolégica para la gestion de proyectos, La Habana: Ed.CIERIC y la
concepcidn cultural en los procesos de desarrollo local y comunitario, Ariel Olmos (2008), Estrategia
para el perfeccionamiento de la expresion oral de los estudiantes de la carrera sociocultural, Roman
Garcia (2011), Fernandez Blanco (2012) y Martinez Casanova (2015).
Es indispensable que en los contenidos relativos a la Educacion de Jovenes y Adultos se incluyan
aspectos relacionados con el devenir histérico de la localidad y su patrimonio, como un elemento

clave para la formacion de valores y saberes a partir de hechos acumulados por las generaciones
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precedentes. En este sentido lo local aparece como un posible anclaje identitario y la historia de la
localidad con rejuvenecida potencialidad para reforzar la cultura patrimonial.

En la fundamentacion de este trabajo desde la teoria, metodologia, la practica educativa es una via
es en la esencia creadora del desempefio del maestro. Donde se destaca elementos mas
significativos que distinguen a la actividad pedagdgica profesional como por ejemplos:

Es una actividad comunitaria condicionada por los requerimientos al rol del maestro de esta
Ensefianza de Jévenes y Adultos donde algunos de ellos conviven dentro de la comunidad donde se
desarrolla cada proyecto, en ella se cumple un conjunto de tareas docente-educativa de caracter
creador, complejo, variado y los procesos de transformacién en la comunidad estan vinculados al
trabajo sociocultural ya que detecte, investiga e interviene para lograr el desarrollo, operando a
través de la estrecha relacion que debe lograrse entre la gestion, promocion cultural y la
comunicacion.

Conclusiones

La propuesta del proyecto sociocultural Memorias en el barrio de Leguina constituye una alternativa
de formacion de valores historicos, culturales, identitarios y de amor hacia el terrufio, con un plan de
acciones armonicamente planificado y concebido para los participantes del mismo. Su aplicacion
denotara los resultados finales.

Hasta el momento por valoraciones desarrolladas por las instancias implicadas, es asequible,
consecuente y viable pues promueve un esfuerzo unanime para la conservacion de nuestro
insustituible patrimonio cultural.

La cultura local resulta el objetivo mismo del desarrollo sociocultural, asumido este como la
realizacion humana en toda su extensién retomando rasgos distintivos materiales y espirituales,
intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o grupo social.

La experiencia cubana confirma la necesidad de potenciar el desarrollo local asumiendo la cultura
como eje central, por lo que resulta cada vez mas evidente de revitalizar lo local en funcion de lograr
un desarrollo de la identidad sociocultural, enfatizando en la comunidad.

En la Educacion de Jovenes y Adultos metodolégicamente fue necesario el desarrollo de
proyectos educativos y comunitarios en los que se distinga la estrecha coordinacién entre la
direccion de la institucién educativa, las organizaciones de masas y los centros culturales que se
encuentran en la comunidad, entre otros factores, que establece como tarea que los centros
educacionales se convirtiera en la institucion cultural mas importante de la comunidad, por el

accionar e interrelacion de los agentes y agencias comunitarias en funcién del crecimiento y
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desarrollo humano, a partir de la participacion independiente y la integracion del vinculo familia-

escuela-comunidad.

En la misma interactian una amplia diversidad de factores y una breve descripcién intergeneracional

en la comunidad de Leguina para la promocion cultural. Con esta investigacion se pretende contribuir

a que la misma se manifieste en acciones mas conscientes y sistematicas, de modo tal que propicien

el paulatino mejoramiento del accionar del maestro en sentido general. Aqui se refiere a la Historia

local como préactica educativa en disciplinar la cobija en varias maneras, considerando lo acontecido

en comunidades o nucleos especificos de analisis, preocupandose por cualquier actividad humana,

recuperando simultdneamente el analisis y la narrativa, llamando la atencion sobre la cultura popular,

dando lugar a una historia donde ocupen un espacio tanto los movimientos colectivos, asi como las

acciones individuales y las tendencias como los acontecimientos.
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Resumen

La formacién vocacional de alumnos como futuros profesores de Quimica tiene un sélido fundamento
psicologico, donde la influencia de la escuela, la familia y la comunidad juegan un papel fundamental
en el trabajo encaminado a la acumulacién de vivencias afectivas para contribuir a la formacion de
motivos e intereses profesionales que, una vez instaurados, demanda de la necesaria labor por la
orientacién profesional hacia la carrera de Licenciatura en Educacion en Quimica, la que encuentra
en el perfil del profesional de la educacién en Quimica los elementos necesarios para su desarrollo.
Se utilizan métodos tedricos, empiricos y matematicos estadisticos, que posibilitan la constatacion
del problema en el nivel de desarrollo de la formacion vocacional y la orientacion profesional
pedagogicas. El presente trabajo expone las acciones concebidas para enriquecer el plan que con
este propésito elaboré la direccion Provincial de Educacion de Mayabeque, conjuntamente con la
Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la Universidad Agraria de La Habana, las que fueron obtenidas
por la via de la investigacion cientifica.

Palabras claves: formacién vocacional, orientacion profesional

Abstract

The vocational training of students as future Chemistry teachers has a solid psychological foundation,

where the influence of the school, the family and the community play a fundamental role in the work
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aimed at the accumulation of affective experiences to contribute to the formation of motives and
professional interests that, once established, demand the necessary work for the professional
orientation towards the career of Bachelor of Education in Chemistry, which finds in the profile of the
professional of education in Chemistry the necessary elements for its development. Theoretical,
empirical and statistical mathematical methods are used, which make it possible to verify the problem
at the level of development of vocational training and pedagogical professional orientation. The
present work exposes the actions conceived to enrich the plan that for this purpose was elaborated
by the Provincial Directorate of Education of Mayabeque, together with the Faculty of Pedagogical
Sciences of the Agrarian University of Havana, which were obtained through scientific research. .
Keywords: vocational training, professional guidance

Introduccion

La politica educacional trazada por el Partido y el Estado Cubano desde el triunfo de la Revolucién,
estuvo dirigida fundamentalmente a la creacion de un Sistema Nacional de Educacion concebido
como un complejo de elementos o subsistemas integrados sistémicamente, cuyo objetivo
fundamental fuera la formacion multilateral y armoénica de la personalidad de las nuevas
generaciones. Un aspecto permanente de esta mision es la orientacion de los alumnos hacia
profesiones que incrementen el desarrollo de la ciencia, la produccion y los servicios en la economia,
asi como lograr el desarrollo sostenido de la cultura en el pueblo.

El modelo del profesional de la Educacion (Anexo 1), desde su definicion, deja por sentado el
objetivo que persigue, cuando expresa que es definido por la politica trazada por el PCC y sus
lineamientos, y en ella se indica: formar un personal docente para dar respuesta a las necesidades
de los centros educativos de modo que respondan por el pleno desarrollo integral de los nifios,
adolescentes y jovenes de nuestra sociedad socialista.

El modelo del profesional de esta noble profesion considera el modo y esferas de actuacion, sus
campos de accion y las funciones del profesional a tener en cuentas por la profesién pedagdégica. La
formacion del profesional de la educacién constituye un sistema de formacién continua con la
finalidad de que el egresado pueda ejercer en el eslabén base de la profesién. Este importante
propdsito puede ser logrado mediante la incidencia en el desarrollo de la motivacion profesional de
los alumnos con vistas a la captacién consciente para el ingreso a carreras pedagoégicas, proceso
apoyado en la formacién vocacional y la orientacion profesional pedagdgica.

En agosto del afno 2010 “El parlamento cubano aprueba la creacion de dos nuevas provincias”
(Asamblea Nacional del Poder Popular, 2010), a partir de la division de la anterior provincia La

Habana en Artemisa y Mayabeque; y no es hasta mayo del 2013 que se produce la divisién del
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Instituto Superior Pedagdgico: “Rubén Martinez Villena”, con la integracion de sus partes a centros
de Educacion Superior enclavados en areas de las nuevas provincias creadas. La parte
correspondiente a la provincia Mayabeque pasa a ser la Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la
Universidad Agraria de La Habana y en 2016 comienza la carrera Licenciatura en Educacion
Quimica con el plan de estudio E, en la modalidad de curso por encuentro (5afios) con un total de 13
alumnos, de los cuales se graduaron 11 alumnos en diciembre de 2021.

El trabajo de formacion del personal docente se asocia tanto a la Facultad de Ciencias Pedagdgicas
como a los institutos preuniversitarios de la provincia, incluyendo el Instituto Preuniversitario
Vocacional de Ciencias Pedagogicas “Pedro Albizu Campos”, con su importante rol en la formacion
de la vocacion profesional pedagdgica de sus alumnos.

De la labor de los autores en los centros educacionales de la provincia, alrededor del tema de la
captacion de careras pedagdgicas, intimamente vinculado a la formacion vocacional y orientacion
profesional, se pudo conocer que existen insuficiencias en la labor que desarrollan los docentes en
las escuelas, asi como las familias y las instituciones afines de la localidad, lo que deriva en la
necesidad de proponer acciones encaminadas al logro de una formacion vocacional y orientacion
profesional, que contribuya a elevar la captacibn de alumnos para la carrera Licenciatura en
Educacién Quimica en los institutos preuniversitarios de la provincia de Mayabeque.

Para el desarrollo de la investigacion fueron aplicados los métodos teéricos, analisis y sintesis,
inductivo-deductivo, historico-l6gico y modelacion que permitieron sustentar tedricamente la
investigacion, sistematizar el sistema categorial empleado, arribar a conclusiones del estudio de los
datos obtenidos y elaborar las acciones propuestas.

Entre los métodos empiricos podemos destacar la entrevistas a docentes, para saber los
conocimientos que poseen acerca de la orientacién profesional y la formacion vocacional de los
alumnos, sobre las actividades que desarrollan los profesores de Quimica en sus clases, dirigida a la
captacion de alumnos para carreras pedagogicas y en particular para motivarlos hacia la Licenciatura
en Educacion en Quimica y el aprovechamiento de las potencialidades de la localidad para ejercer
influencias dirigidas a estos fines.

Otro de los métodos empiricos utilizados fue el de analisis documental, para conocer las acciones
gue son planificadas en las escuelas dirigidas a las familias de los alumnos para trabajar en conjunto
por la necesidad de profesores y en particular de Quimica, de los centros educacionales de los
municipios de la provincia Mayabeque; y de las que se llevan a cabo desde la direccién Provincial de
Educacién en la provincia Mayabeque en acuerdo con la Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la

Universidad Agraria de La Habana, con vistas a la captacion de alumnos para carreras pedagoégicas.
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Ademas se utilizd la observacién de clases, para constatar las actividades que, desde la clase,
desarrollan los profesores de Quimica, encaminadas a la captacion de alumnos para carreras
pedagdgicas y a elevar su vocacion al respecto.
Desarrollo
Castro Ruz (1981) enfatizo:
En las escuelas secundarias béasicas e institutos preuniversitarios, se debe continuar
perfeccionando el trabajo de formacién vocacional y orientacién profesional para que los
jovenes seleccionen cada vez mejor sus estudios de acuerdo a sus aptitudes e intereses
personales y sociales, y en cuanto a los estudios de maestros y profesores garantizar que a
las escuelas pedagdgicas y al Destacamento ingresen jévenes conscientes de la significacion
social de esta hermosa profesion... Hay que trabajar por despertar el interés por las ciencias,
en particular la matematica, la fisica y la quimica. Sin lugar a dudas, la mejor motivacién para
el estudio de estas disciplinas sera el desarrollo de buenas clases por los profesores que
estimulen los intereses cognoscitivos de los escolares. (s/p)
Un verdadero trabajo de captaciéon de alumnos para carreras pedagogicas garantiza la eleccion
consciente de esta profesion, dada por la vocacién que hayan adquirido, la cual requiere de una
adecuada orientacion profesional para garantizar un correcto desempefio del futuro maestro o
profesor, conceptos que deben ser sistematizados en esta investigacion.
Para la sistematizacion del concepto formacion vocacional, fueron analizadas las definiciones dadas
por F. Gonzalez (1983), V. Gonzalez (1997), Hedesa (1998), Columbié (2007) y Barrios (2011),
guienes coinciden en el caracter personoldgico del proceso de formacion vocacional, lo que significa
considerar el papel activo del sujeto en el proceso de familiarizacién, seleccion, estudio y futuro
desempefio profesional.
Se analizaron las definiciones del concepto orientacion profesional aportadas por: F. Gonzalez Rey
(1983; 1989); Brito Fernandez, H., 1992; J. L. Del Pino y M. Gomez (1993); R. F. Heres y E.
Fernandez Villegas (1995); D. Gonzalez Serra (1995); Gonzalez Maura, (1996; 2003; 2004; 2005);
V. Gonzélez; M. |. Rodriguez Moreno (1997); J. L. Del Pino (1998); Del Pino, (1998, 2003);
Dominguez, 2005; Z. Matos Columbié (1998; 2003; 2006); Martinez Otero (2001); Caballero,
Bermudez, Del Pino, Pérez & Palma, 2013 y M. Guibert (2006).
Del analisis se pudo entender que la orientacion profesional se concibe como parte del proceso de
educacion de la personalidad del sujeto, que lo prepara para la eleccién, formacion y actuacion
profesional responsable; en ella intervienen todos los agentes educativos y sociales: la escuela, la

familia y la comunidad; que es parte de la educacion integral y que contribuye especialmente a
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insertar al sujeto en la vida laboral. Por lo tanto, la educacion no puede completar su encargo social
sin su presencia, ya que una orientacion profesional responsable facilita a los jévenes hacer
corresponder sus intereses y posibilidades individuales con las necesidades sociales del pais en un
momento historico- concreto.
En algunas de estas definiciones, se refieren elementos esenciales como son intereses,
capacidades, inclinaciones y necesidades sociales durante el transito de los alumnos por el
preuniversitario, no se coincide totalmente con ello, pues no se puede esperar a los grados
terminales para orientar profesionalmente y mas aun, es necesario extender esta orientacion al
tiempo que el alumno esté en la escuela.
Actualmente ha habido una tendencia a definir conceptos que incluyen ambas definiciones, como:
orientacion vocacional profesional entre las que se encuentran las de Matos Columbié (2003), Claver
Yoba (2009); asi como Cueto Marin y Calero Fernandez (2012) referidas especificamente a la
orientacién vocacional profesional pedagogica, y en particular la ofrecida por estos dos ultimos
autores cuando la definen como:
(...) un proceso multifactorial que en las condiciones de la sociedad cubana actual adquiere
una connotacion ideopolitica; el cual esté dirigido a la educacion de la vocacién pedagogica
para establecer una relaciéon de ayuda mediante la cual se ofrecen a los educandos vias,
métodos y procedimientos para la busqueda y encuentro de un lugar adecuado a la profesion
pedagodgica dentro del sistema de profesiones, asi como la eleccidn consciente y
autodeterminada de una carrera pedagdgica en consonancia con las necesidades sociales.
(s/p)
Vistos como conceptos independientes o integrados en uno mismo, se considera que no se debe
hacer una ruptura entre los conceptos formacién vocacional y orientacion profesional, a no ser para
su estudio tedrico, pues forman parte de un mismo sistema y en la practica debe materializarse
armonicamente de modo que la formacion vocacional sirva de base para una adecuada orientacion
profesional, lo cual solo es posible mediante un trabajo gradual, sistematico y continuo, donde se
conjuguen los intereses econdémicos y sociales del pais, con las necesidades, motivos e intereses del
alumno.
Del analisis de los instrumentos aplicados, se pudo conocer que aun subsisten dificultades en los
institutos preuniversitarios de los municipios de la provincia Mayabeque para dirigir adecuadamente

el proceso de formacién vocacional y orientacion profesional de los alumnos, que se traducen en:
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+ Limitado conocimiento que tienen los docentes acerca de la formacion vocacional y la orientacion
profesional, lo que conlleva a que no se logre una adecuada direccion de la formacion vocacional de
los alumnos hacia las diferentes profesiones y en particular a la Licenciatura en Educaciéon Quimica.

» Falta de tratamiento y direccion de la formacion vocacional de los alumnos en las actividades
docentes y extradocentes que se planifican en muchos centros.

* No aprovechamiento de muchas situaciones del entorno e instituciones de la localidad que pudieran
ser Utiles para ejercer influencias encaminadas al fortalecimiento de la vocacion y la orientacion a la
profesion pedagodgica de los alumnos, tanto por los centros como por los docentes.

» Carencia de actividades planificadas con las familias, en la generalidad de los centros
educacionales, encaminadas al desarrollo mancomunado de influencias para fortalecer la formacion
vocacional hacia las carreras pedagdgicas.

De lo anterior se deduce la necesidad de preparacion de los profesores fundamentalmente de los
institutos preuniversitarios de los municipios, para el fortalecimiento de la formacion vocacional y la
orientacién profesional de los alumnos.

La Direccién Provincial de Educacion de Mayabeque posee un “Plan de acciéon para lograr
incrementar el ingreso al sistema de formacion docente y mantener la fuerza laboral docente en
ejercicio”, elaborado por ella, con la participacion de la Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la
Universidad Agraria de La Habana.

En este plan aparecen acciones que involucran en este sentido, a los centros educacionales, la
Direccion Provincial de Educacién en Mayabeque y a nuestra Facultad de Ciencias Pedagdgicas,
como son:

La accion 14, encaminada a la vinculacion del movimiento de “Alumno Asistente” de las escuelas
pedagdgicas a los proyectos de perfil pedagégico del MINED, que ayuda a enriquecer la realizaciéon
personal de los alumnos.

La accion 20, que indica la realizacion de un levantamiento de alumnos de preuniversitario para la
apertura de grupos en las universidades, en carreras deficitarias como: Matematica, Fisica, Quimica,
Biologia, Geografia y las carreras de ciencias técnicas, pero que queda solo en el plano externo del
problema,

La accion 21, que propone el incremento para todas las carreras pedagdgicas posibles la modalidad
de curso a distancia.

La accion 23, dirigida al aseguramiento del uso y proceder metodolégico para el trabajo con los
recursos audiovisuales e informéticos para los que se preparan los alumnos de las escuelas

pedagdgicas en cada uno de los niveles educativos, desde el tratamiento del contenido de las
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didacticas especificas, necesario por la importancia del uso correcto de estos medios de ensefianza
por los profesores en general.

No obstante se considera que este plan pudiera enriquecerse con otras actividades que contribuyan,
aun mas, al logro de una adecuada formacion vocacional y orientacion profesional, ya sea porque
enriquecen la influencia sobre los alumnos, porque favorecen la preparacion de los profesores o
porque permiten el control de la calidad con que se trabaja en este sentido de las escuelas
secundarias basicas e institutos preuniversitarios de los municipios.

Algunas de las acciones que se proyectan, son:

» Participar en el abanderamiento del destacamento pedagdgico constituido por los alumnos de
noveno grado que optan por carreras pedagogicas, en las escuelas secundarias basicas de los
municipios.

Responsable: Profesores Quimica del Departamento de Ciencias Naturales y Exactas

» Organizar en cada curso escolar, “Puertas Abiertas” en la Facultad de Ciencias Pedagdgicas con
los alumnos de las secundarias basicas y los institutos preuniversitarios de los municipios de la
provincia, para contribuir al trabajo por la formacién vocacional y la orientacion profesional.
Responsable: Profesores Quimica del Departamento de Ciencias Naturales y Exactas.

* Preparar a los profesores de los institutos preuniversitarios de los municipios para el logro de una
adecuada formacion vocacional y orientacién profesional de sus alumnos, especialmente en la
asignatura Quimica, y asi garantizar la continuidad de la formacion docente de futuros egresados en
la carrera Licenciatura en Educacion Quimica.

Responsable: Profesores de Quimica del Departamento de Ciencias Naturales y Exactas
 Supervisar el trabajo de formacion vocacional y orientacién profesional hacia carreras pedagogicas
gue realizan los profesores en los institutos preuniversitarios de los municipios, especialmente en la
asignatura Quimica, y asi garantizar la continuidad de la formacién docente de futuros egresados en
la carrera Licenciatura en Educacion Quimica.

Responsable: Profesores de Quimica del Departamento de Ciencias Naturales y Exactas

» Controlar en la comision provincial de la asignatura Quimica, el trabajo que realizan los
preuniversitarios de la provincia Mayabeque, encaminado a la captacion de alumnos para carreras
pedagdgicas en la especialidad de Quimica.

Responsable: Profesores de Quimica del Departamento de Ciencias Naturales y Exactas
Conclusiones

La sistematizacion del sistema categorial realizado a partir de la consulta de fuentes bibliogréaficas,

unido a las insuficiencias diagnosticadas en esta investigacion permitieron la elaboracién de las
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acciones dirigidas a enriquecer el Plan de accion para lograr incrementar el ingreso al sistema de

formacion docente y mantener la fuerza laboral docente en ejercicio, las que fueron obtenidas por la

via de la investigacion cientifica; y dirigidas, especificamente, al trabajo de captacion de alumnos
hacia la carrera de Licenciatura en Educacion Quimica en los institutos preuniversitarios de la
provincia Mayabeque.
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1.26
LA ORIENTACION PROFESIONAL VOCACIONAL PEDAGOGICA. CONSIDERACIONES
TEORICAS GENERALES
PROFESSIONAL PEDAGOGICAL VOCATIONAL GUIDANCE. GENERAL THEORETICAL
CONSIDERATIONS

M.Sc. Karla Ramos Ramos?, (karlarr@unah.edu.cu)

Resumen

La orientacién profesional vocacional pedagogica (OPVP) por la importancia y el rol que juega en el
presente y futuro del pais resulta una necesidad de primer orden, sin embargo, el estudio de los
fundamentos tedricos demuestra que indistintamente se utiliza el término de OPVP para tratar un
mismo fendmeno, lo que constituye una probleméatica que requiere de soluciones en el area de las
ciencias pedagdgicas. Por ello, estd investigacion pretende realizar un estudio tedrico descriptivo
acerca del término OPVP, determinando las consideraciones generales que lo caracteriza, mediante
una cuidadosa revision de fuentes bibliograficas. Dada la naturaleza cualitativa de la indagacion, se
emplea un grupo de métodos como son historico-l6gico, analitico- sintético, inductivo-deductivo,
trdnsito de lo abstracto a lo concreto y el método sistémico- estructural funcional acerca de la OPVP
con énfasis en la provincia Mayabeque, este constituyé el sustento de esta investigacion. Se expone
una sintesis acerca de las consideraciones tedricas generales del tema. Ademas, como resultado de
la sistematizacion, se obtiene un posicionamiento acerca del término de orientacion profesional
vocacional pedagodgica en el contexto de la Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la Universidad
Agraria de la Habana “Fructuoso Rodriguez Pérez” (UNAH), estudio que no cuenta con antecedentes
similares.

Palabras clave: Orientacion profesional vocacional pedagdgica, consideraciones tedricas vy
sistematizacion.

Abstract

Due to the importance and role it plays in the present and future of the country, professional
vocational-pedagogical guidance (OPVP) is a first-order need, however, the study of the theoretical
foundations shows that the term OPVP is used indistinctly to treat the same phenomenon, which
constitutes a problem that requires solutions in the area of pedagogical sciences. For this reason, this
research aims to carry out a descriptive theoretical study about the term OPVP, determining the

general considerations that characterize it, through a careful review of bibliographic sources. Given
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the qualitative nature of the inquiry, a group of methods are used, such as historical-logical,
analytical-synthetic, inductive-deductive, transition from the abstract to the concrete, and the
systemic-structural-functional method about the OPVP with emphasis on the Mayabeque province,
this constituted the support of this investigation. In addition, as a result of the systematization, a
position is obtained about the term of pedagogical vocational professional orientation in the context of
the Faculty of Pedagogical Sciences of the Agrarian University of Havana "Fructuoso Rodriguez
Pérez" (UNAH), a study that does not have similar background.
Keywords: professional pedagogical vocational guidance, theoretical considerations and
systematization
Introduccion
El Ministerio de Educacion (MINED), actualmente inmerso en su lll Perfeccionamiento, teniendo en
cuenta el desarrollo socioeconémico del pais, las necesidades sociales, el desarrollo creciente de la
educacion, asi como las condiciones contextuales internacionales y las tradiciones pedagogicas,
declara como fin de la educacion:
El logro del desarrollo y la formacion integral de la personalidad de los educandos con una base
cultural en correspondencia con los ideales patridticos, civicos y humanistas de la sociedad
socialista cubana en su desarrollo préspero y sostenible. Ideales expresados, ademas, en las
formas de sentir, pensar y actuar, de acuerdo con sus particularidades e interese individuales,
en correlacion con las necesidades sociales, que le permita asumir una concepcion cientifica
del mundo y preparase para la vida. (Plan de estudio provisional preuniversitario, 2017, p.6-7)
De acuerdo con las ideas anteriores, se requiere de profesionales de la educacion dispuestos y
capaces de lograr este fin, por lo que su formacion inicial y permanente constituye una problematica.
Desde esta perspectiva, la orientacion profesional vocacional pedagégica (OPVP) se convierte en un
proceso importante de caracter prioritario e integrado, donde las instituciones, organizaciones
politicas y de masas, asi como los organismos se deben sentir comprometidos con la tarea.
A pesar de los estudios que en este campo han realizado los investigadores, resulta una necesidad
continuar investigando en esta problematica, especificamente en la provincia de Mayabeque dada la
necesidad de cubrir la cobertura docente de las diferentes instituciones escolares, lo que no se
corresponde con el namero de ingreso hacia las carreras pedagodgicas, lo que sigue siendo
insuficiente.
Se toma como partida la sistematizacién de las diferentes posiciones teéricas relacionadas con el
tema, ya que en las indagaciones realizadas no se identific la existencia de antecedentes similares,

de ahi que se proponga como objetivo: Realizar un estudio tedérico acerca de la OPVP, determinando
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las consideraciones generales que lo caracteriza mediante una cuidadosa revision de fuentes
bibliograficas.

Como resultado de los estudios tedricos se constatd que en Cuba los términos orientacion
profesional, orientacion profesional pedagdgica, orientacion profesional vocacional y orientacion
profesional vocacional pedagdgica han sido tratados desde la década de 1980 del pasado siglo
hasta el afio 2015.

Los autores Gonzalez (1983), Gonzalez y Mitjans (1989), Aldama (1996), Gonzalez (1996; 1997;
2004), Oteros (1999), Marifio (2009), Del Pino y Recarey (2004) tratan el concepto orientacion
profesional. Manzano (2007) y Del Pino (2009) tratan lo relacionado con el concepto orientacidon
profesional pedagdgica; el primer autor desde una vision general para el Sistema Nacional de
Educacion; el segundo, dirigido a las carreras de perfil pedagogico para los institutos superiores
pedagdgicos.

Por otra parte, el concepto orientacion profesional vocacional pedagogica es asumido primero por
Cueto (2012) y posteriormente por Cueto y Calero (2015), posicion teorica que tiene como
antecedente en el tratamiento del concepto orientacion profesional vocacional asumido por Matos
(2003; 2007).

Desarrollo

Para abordar este momento del trabajo se tuvo en cuenta que “la teoria constituye un conjunto de
leyes, enunciados e hipotesis que configuran un corpus de conocimiento cientifico, sistematizado y
organizado, que permite derivar a partir de estos fundamentos reglas de actuacion” (Clemente, 2007,
p. 28)

La teoria, segun Rosental y ludin (1981) “(...) es la experiencia generalizada en la conciencia, es el
conjunto de conocimientos acerca del mundo objetivo; es un sistema relativamente independiente de
conocimientos concatenados por la légica interna de los conceptos que reproduce la l6gica objetiva
de las cosas” (Rosental y ludin, 1981, p. 460)

El concepto es “Una de las formas del reflejo del mundo en el pensar mediante la cual se entra en
conocimiento de la esencia de los fendmenos y procesos, se generalizan los aspectos y los
caracteres fundamentales de los mismos” (Rosental y ludin, 1981, p. 76)

También, los autores citados apuntan que el concepto es producto del conocimiento que se
desarrolla histéricamente “(...) el cual, elevandose de un grado inferior a otro superior, resume en
conceptos mas profundos, sobre la base de la practica los resultados obtenidos, perfecciona y

puntualiza los conceptos viejos, formula otros conceptos” (Rosental y ludin, 1981, p. 76)
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Sobre el concepto también es valido el criterio que expone que este “(...) presupone unién o
generalizacidon de elementos aislados, capacidad de abstraccion, analisis y sintesis” (Vygotsky, 1982,
p. 217), posicion que relaciona lo gnoseoldgico y lo l6gico, ramas de la filosofia esenciales para el
establecimiento del conocimiento cientifico, tipo de conocimiento que se basa “(...) en la observacion
sistemética de la realidad en su medicion, en el analisis de sus propiedades y caracteristicas, en la
elaboracién de hipétesis y su comprobacion; en la formulacién de alternativas de accion y respuesta”
(Cerezal y Fiallo, 2009, p. 3)

Con referencia a lo citado anteriormente los autores consideran que para el desarrollo de toda
investigacion cientifica resulta necesario realizar un estudio de los antecedentes tedricos que
permitan al investigador fundamentar y asumir una posicion tedrica de partida que propicie el analisis
coherente del objeto de estudio.

Sobre la base del criterio anterior, después de un analisis realizado a la bibliografia consultada, se
considerdé pertinente el estudio de los fundamentos teoricos realizados por Curbelo (2009) que
asume como fundamentos generales de partida “(...) el ideario de José Matrti y las ideas politico-
sociales de Marx, Engels y Lenin”, que constituyen los fundamentos ideoldgicos de la Revolucién
Cubana (Constitucion de la Republica, 2008, p.2)

Para la integracion de los fundamentos generales de partida con el objeto de estudio de esta
indagacion, se asume por los autores como cimiento filosofico, la filosofia marxista- leninista, ya que
esta ofrece “(...) una respuesta plena y consecuentemente cientifica a los procesos y fendmenos de
la naturaleza, la sociedad y el pensamiento sobre la base de una sélida argumentacion y
demostracién de sus principios y conclusiones esenciales” (Colectivo de autores, 1991, p.36)
Sustentada en la posicidn filosofica asumida el presente trabajo se adjudica a los principios basicos
de la dialéctica materialista de la objetividad, el analisis de lo hist6rico concreto y la concatenacion
universal de los fendmenos, sobre la base de los criterios se afirma que: “Los principios basicos de la
dialéctica materialista constituyen necesidades metodolégicas indispensables para la practica
humana, asi como criterios ideoldgicos, axiolégicos y tedricos en general” (Colectivo de
autores,1991, p.43)

Defender el principio de la objetividad es importante para esta investigacion porque segun el
colectivo de autores citados: “Ayuda a comprender los fendbmenos y a orientarse en la actividad”,
propicia entender, “que los diversos cambios que se producen no son iguales ni por su caracter ni
por su orientacién” (Colectivo de autores, 1991, p.43)

En ese sentido, este principio permite comprender que las “representaciones y nociones del hombre

deben concordar con la naturaleza objetiva de las cosas, procesos y fendbmenos con su conexién y
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movimiento (...) de ahi que contribuya a un analisis consecuentemente cientifico” (Colectivo de
autores, 1991, p.43). En el orden de las ideas anteriores el principio del analisis histérico- concreto
es importante, ya que, permite estudiar el objeto en su desenvolvimiento histérico y asi determinar
regularidades o tendencias que lo caracterizan.
Al respecto resulta necesario tener en cuenta que este principio “...indica que se deben considerar,
para una correcta valoracién, las condiciones, lugar y tiempo en que se manifiesta el fenémeno”
(Colectivo de autores, 1991, p.43). Con referencia a lo anterior se plantea que el principio de la
concatenacién universal de los fenobmenos admite “(...) destacar la relacién interna que asegura el
curso de los acontecimientos en una direccion determinada y establecer en qué medida coincide con
los objetivos de transformacién propia de la actividad humana” (Colectivo de autores, 1991, p.44)
Antecedentes teoricos relacionados con la orientacion profesional vocacional pedagdégica
El concepto de orientacion profesional vocacional pedagogica se encuentra vinculado a otros
conceptos como orientacion profesional (OP), orientacion profesional pedagogica (OPP), orientaciéon
profesional vocacional (OPV) que devienen de sus propios estudios, ademas, de estar determinado
por la actividad practica y reflejar el mundo material en el modo de pensar. La determinacion de su
esencia y peculiaridades cualitativas, son productos del desarrollo histérico que han ido formando las
propiedades y nexos especificos del concepto en cuestion.
En cuanto a la orientacién profesional se concibe como un proceso que debe ser paralelo al
desarrollo del individuo, y no constituir un conjunto de actuaciones meramente puntuales. Por
ello, se trata de un proceso de asistencia y guia en el conocimiento de si mismo y en el
desarrollo madurativo para afrontar cualquier decision. No obstante, el proceso de ayuda que se
ofrece a un individuo concreto, con sus propias particularidades, capacidades y aspiraciones
debe ocurrir en un clima de libertad para evitar cualquier tipo de imposicién. De ahi, se trata de
aceptar la individualidad y singularidad del orientado. (Rodriguez, Bello y Barberan, 2019,
p.325)
Los autores citados asumen una posicion que se considera oportuna, toma de partido refrendada por
Gonzélez (1983) al reconocer que el trabajo de orientacion profesional no se reduce a la tarea de
brindarles informacién a los estudiantes sobre las carreras. La finalidad de la orientacion profesional
es formar en los jovenes verdaderos intereses profesionales, lograr un vinculo emocional con la
profesion y una activa participacion en el proceso de su eleccion.
Del andlisis anterior y coincidiendo con los criterios de Gonzalez (2004) resulta importante destacar

como la orientacion profesional debe dirigirse en funcion de la necesidad de relacionar las cualidades
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de la persona con las exigencias y posibilidades profesionales que se le brinde, de ahi que este
proceso no solo se conciba en el momento de la eleccion profesional.

La autora citada, ademas, sefiala que no fue hasta entrado del siglo XX, con el desarrollo de la
psicologia como ciencia, que se trate a partir del concepto personalidad como su objeto, lo
relacionado con la orientacion profesional, ya que se trat6 como un aspecto de la atencién en la
persona y su desarrollo, como factor esencial en la preparacion del hombre para una eleccion,
formacion y desemperio profesional responsable y eficiente.

Para Del Pino (1998), Matos (2003) y Fundora (2004) si hizo necesario en sus investigaciones
asumir como visién el enfoque personoldgico de la orientacidon profesional porque esta perspectiva
“(...) significa, ante todo, entender el papel activo del sujeto en el proceso de eleccion, formacion y
actuacion profesional” (Gonzalez, 1996, p. 1) visidn que se asume, ya que expresa las posibilidades
del individuo de lograr un alto nivel de autodeterminacion y sobre esta base una actuacion
autodeterminada porque “Surge como necesidad de dirigir el trabajo de la orientacién profesional al
desarrollo de la esfera motivacional y cognitiva del sujeto”. (Gonzalez, 1997, p.13)

En este sentido resulta pertinente para esta investigacion los criterios dados por Fundora (2004)
cuando refiere que la posicibn que asume Gonzalez (1997) es trascendental porque asocia el
proceso de orientacion profesional a esferas del desarrollo de la personalidad del sujeto, sobre la
base de la unidad entre la cognicién, la motivacion y el afecto, aspectos basicos para lograr
desarrollo pleno de las potencialidades de los sujetos. Esta unidad de las esferas de desarrollo de la
personalidad debe ser considerada por la escuela, la familia y los factores sociales desde las
primeras edades, porque si la educacion es una categoria eterna de la sociedad, la orientacion hacia
las profesiones es también un concepto a tener en cuenta en la vida etaria del individuo.

La idea anterior que se defiende esta sustentada en los criterios de Gonzalez (1997) al asumir cuatro
etapas o momentos fundamentales del proceso de orientacion profesional; estas etapas no se
corresponden exactamente con determinadas edades o niveles de ensefianza, Sino que transcurren
en dependencia del nivel de desarrollo de la personalidad logrado por los sujetos y el momento de su
insercion en la ensefianza profesional y en la vida laboral, lo que reafirma el proceso. Estas etapas
son:

Primera Etapa: De formacién vocacional general: Se manifiesta en edades tempranas, primero como
intereses cognoscitivos y después como intereses profesionales.

Segunda Etapa: De preparacion para la seleccién profesional: Dirigida a desarrollar los intereses

cognoscitivos, conocimientos y habilidades relacionadas con las asignaturas y demas actividades del
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proceso formativo. Su objetivo es preparar al estudiante para la seleccion profesional
autodeterminada y consciente.
Tercera Etapa: De formacién y desarrollo de intereses y habilidades profesionales: Coincide con la
entrada del joven a un centro de formacion profesional (superior o medio). Tiene como finalidad
desarrollar valores, convicciones, intereses y conocimientos hacia el contenido de la profesion, asi
como la asimilacion de habilidades y habitos para configurar su identidad profesional con vista al
futuro desempefio.
Cuarta Etapa: De consolidacion de los intereses, conocimientos y habilidades profesionales: No se
vincula necesariamente al egreso del centro de formacion. El joven debe dominar conocimientos,
habilidades y destrezas para perfeccionarlas y manifestarlas en el resto de la vida y reafirmar los
intereses profesionales.
Autores como Matos (2003) y Fundora (2004) en las tesis doctorales que defendieron hacen alusién
a estas etapas y las asumen para sostener sus posiciones. La primera autora sustenta su
investigacion en las tres primeras etapas y el Ultimo autor en la tercera.
Un analisis de las posiciones tedricas estudiadas sobre el concepto orientacidon profesional permiten
a los autores expresar que este es un proceso que centra la atencién en la persona y su desarrollo
como factor esencial en la preparacion del hombre para una eleccion, formacion y desempefio
profesional responsable y eficiente. Este proceso complejo multifactorial y personoldgico se
desarrolla en etapas, de ahi la necesidad de que los investigadores que indaguen sobre este tema
tengan claridad en cual(es) periodo o periodos centraran la investigacion.
El concepto de orientacion profesional constituye el cimiento epistémico esencial para los
investigadores que han abordado el concepto orientacion profesional pedagdgica, el que seré tratado
en lo sucesivo.
Entre los autores que han tratado lo relacionado con la orientacion profesional pedagdgica se
encuentran Oteros (1999), Manzano (2007) y Del Pino (2009). Una sintesis de las posiciones
asumidas por los autores citados se muestra en lo sucesivo.
Para la primera autora mencionada la orientacion profesional pedagdégica
Es el tipo especial de orientacidon profesional que, siendo un proceso sistematico y planificado
de ayuda especializada, esta dirigido a que sus alumnos aprendan a conocerse a si mismo, a
explorar las oportunidades pedagdgicas y a tomar decisiones profesionales, que sustenten sus
proyectos profesionales pedagogicos”. (Oteros, 1999, p. 3)

Por otra parte, Manzano (2007) expresa que
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La orientacion profesional Pedagogica se considera un sistema de influencias politicas,
psicologicas, pedagogicas y sociales, que tienen como objetivo pertrechar a los nifios y jovenes
con los conocimientos, sentimientos, actitudes y valores necesarios para que, una vez llegado
el momento, sean capaces de elegir una carrera pedagdégica con plena conviccion, de acuerdo
con las exigencias y necesidades del pais y sus intereses. (p. 6)
También, Del Pino (2009) se pronuncia al respecto y asume que la orientacién profesional
pedagogica es:
Relacién de ayuda que se establece con el estudiante para facilitar su ingreso, permanencia y
desarrollo en las carreras pedagdgicas, como proyecto de vida, a través de sistemas de
actividades (que conforman vias y técnicas) integradas al proceso educativo general, segun la
etapa evolutiva y la situacion especifica en que se encuentre. (p. 45)
Un analisis de estas posiciones permite determinar los rasgos comunes y diversos que se expresan
en las posiciones tedricas estudiadas. Entre los rasgos comunes se encuentran que este tipo de
orientacion:

e Tiene como centro de sugerencia las carreras pedagdégicas;

e Se centre en sujetos del grupo etario que realiza estudios en diferentes niveles de educacion;

e Incluye propdsitos de esencia psicologica, temporal y proyectiva,

e Se dirijan a acciones relacionadas con acciones que debe ejecutar el sujeto para la toma
decisiones, la eleccion y los proyectos pedagogicos relacionados con las carreras
pedagogicas.

Los rasgos diversos que se aprecian en las definiciones estudiados se centran en que los autores
consideran la orientacion profesional pedagogica como:

e proceso sistematico y planificado de ayuda especializada (Oteros, 1999); sistema de
influencias politicas, psicoldgicas, pedagogicas y sociales (Manzano, 2007) y relacion de
ayuda que se establece con el estudiante (Del Pino, 2009). En este andlisis la diferencia
radica en que los autores citados asumen como rasgo esencial de las definiciones tres
conceptos de disimiles significados: proceso, sistema y relacion.

La posicion de Oteros (1999) se puede interpretar asentada en aspectos del ciclo de direccion; la de
Manzano (2007) como una posicién asentada en la politica administrativa y la de Del Pino (2009) en
la psicologia de la educacibn como fundamento tedrico de las ciencias de la educacion,

especificamente en la pedagogia.
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Las posiciones de Otero (1999) y Manzano (2007) se asientan en el aprendizaje de los sujetos,
desde la heteroeducacion; la posicion de Del Pino (2009) se afirma en el proceso educativo, en la
relacion entre la heteroeducacion y la autoeducacion;

En ese sentido Otero (1999) dirige el alcance de su definicion a la toma de decisién profesional;
Manzano (2007) a la eleccion de la carrera; Del Pino (2009) al ingreso, permanencia y desarrollo del
sujeto en las carreras pedagogicas;

En cuanto al aspecto personal de los sujetos Oteros (1999) expresa como telos de su definicion los
proyectos profesionales pedagdgicos; Manzano (2007) las exigencias y necesidades del pais y Del
Pino (2009) los proyectos de vida, segun la etapa evolutiva y la situacion especifica en que se
encuentren.

A juicio de los que suscriben, la posicion teérica de Del Pino (2009) supera cualitativamente las
definiciones de Oteros (1999) y Manzano (2007). Esta toma de partido estd sustentada en las
siguientes razones:

El rasgo esencial que identifica la definicion, relacion de ayuda, es un concepto reconocido en la
literatura especializada que trata la orientacion profesional;

e Larelacién de ayuda al estudiante no se realiza solo para la toma de decisién profesional o la
eleccion de la carrera sino como un proceso que se dirige al antes, durante y después de la
eleccién de la carrera pedagogica;

e La relaciéon de ayuda al estudiante, apreciado como proyecto de vida, se establece mediante
actividades de ensefianza aprendizaje y educativas, ajustadas al término temporal y el
espacio fisico en que se desenvuelven, lo que deja por sentado la necesidad de realizar
acciones y operaciones por parte de los profesores a los estudiantes en su transito etario por
las educaciones y las circunstancias sociales y personales que se encuentren viviendo.

e Sostiene las posiciones del autor asumido el enfoque personolégico de la orientacion
profesional, posicién tedrica sostenida en la escuela histérico cultural de L. S. Vigostky y
seguidores.

De acuerdo con los razonamientos que se han realizado, se considera que los conceptos tratados en
el epigrafe constituyen la base esencial para el tratamiento del concepto esencial de la investigacion:
orientacion profesional vocacional pedagdgica. Las posiciones teéricas sobre este concepto, asi
como la toma de partido epistemologico de los autores, serdn abordadas en el proximo epigrafe.

La orientacion profesional vocacional pedagdgica en el contexto de la Facultad de Ciencias

Pedagdgicas de la UNAH
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Los autores consideran que la complejidad de la OPVP en el territorio de Mayabeque, matizados por
hechos y fendmenos de naturalezas diversas, requiere de asumir posiciones tedricas que satisfagan
en la medida posible el aspecto contextual que demanda este tema, de ahi que, a partir del estudio
realizado, resulte valioso y necesario para este trabajo y para los investigadores que se relacionan
con temas sustentados en la orientacion profesional y la orientacion profesional pedagdgica, la vision
de Matos (2003) al asumir el término de orientacion profesional - vocacional.
Esta posicion teorica, desde el punto de vista de la l6gica, especificamente sobre la relacion entre
conceptos, se sustenta a nuestro juicio, en los criterios del fildsofo y l6gico italiano Euler (1707-1783)
en lo relativo a la relacién entre conceptos compatibles, que permite el entrecruzamiento de los
conceptos, siendo en este caso los conceptos orientacion profesional y formacion vocacional,
posicion tedrica cualitativamente superior porque fusiona lo relacionado con las elecciones de las
profesiones y la vocacion pare ejercerla.
Esta unidad l6gica se aprecia en la definicion que asume la autora antes mencionada de orientacion
profesional — vocacional al apreciarlo como:
Un proceso multifactorial el cual esta dirigido a la educacion de la vocacion, para establecer una
relacion de ayuda mediante el cual se ofrecen al educando vias, métodos, procedimientos para
la busqueda y el encuentro de un lugar adecuado dentro del sistema de profesiones y aprenda
a elegir de una manera autodeterminada y consciente en consonancia con las necesidades
sociales. (Matos, 2003, p. 32)
A partir de la sistematizacién realizada sobre el estudio de los conceptos OP, OPP y OPV, resulta
importante mencionar criterios asumidos por Cueto y Calero (2015).
Los autores citados expresan que, entre las definiciones de los conceptos mencionados existen
elementos comunes:
Necesidad de propiciar conocimiento sobre las profesiones; asistir individualmente para elegir
una profesién; necesidad de que exista un proceso de preparacion para la eleccion de la
profesion y un sistema de influencias encaminadas a preparar a los adolescentes y jovenes
para su autodeterminacion profesional, asi como la necesidad de desarrollar la vocacion. Sin
embargo, hasta ahora solo se ha hecho énfasis en la escuela como institucion que no puede
estar sola en esta actividad”. (Cueto y Calero, 2015, p.8)
Del analisis realizado se deduce, que, las concepciones abordadas por los autores mencionados,
constituyen los antecedentes de la definicion del término de OPVP dado por Cueto y otros (2012), la

gue es retomada nuevamente por Cueto y Calero (2015). Los autores citados definen como:
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Un proceso multifactorial que en las condiciones de la sociedad cubana actual adquiere una
connotacion ideopolitica; el cual esta dirigido a la educacion de la vocacion pedagodgica para
establecer una relacién de ayuda mediante el cual se ofrecen a los educandos vias, métodos y
procedimientos para la busqueda y encuentro de un lugar adecuado a la profesion pedagdgica
dentro del sistema de profesiones, asi como la eleccién consciente y autodeterminada de una

carrera pedagogica en consonancia con las necesidades sociales. (Cueto y Calero, 2015, p.10)

El analisis de la definicién, el desmembramiento del todo en sus partes, permite esclarecer sus

rasgos esenciales:

proceso multifactorial,

adquiere una connotacioén ideopolitica,

dirigido a la educacion de la vocacion pedagdgica,

establecer una relacion de ayuda,

mediante la cual se ofrecen a los educandos vias, métodos y procedimientos,

busqueda y encuentro de un lugar adecuado a la profesion pedagdgica dentro del sistema de
profesiones,

eleccion consciente y autodeterminada de una carrera pedagdgica en consonancia con las

necesidades sociales.

Las partes (rasgos esenciales) analizadas del todo (la definicion) permite esclarecer su contenido y

extension. Los rasgos esenciales relacionados con el contenido de la definicion permiten tener en

cuenta los aspectos siguientes: proceso multifactorial, connotacion politica, relacién de ayuda y las

vias, métodos y procedimientos. La busqueda y encuentro de la profesion pedagodgica y su eleccion

consciente y autodeterminada en consonancia con las necesidades sociales, son los rasgos

esenciales relacionados con la extension de la definicion.

Teniendo en cuenta este analisis, es valido que se exprese que, si bien rasgos de la definicion son

necesarios para una toma de partido tedrico, no son suficientes, por lo que necesita fundamentar la

posicion tedrica que se asumira posteriormente.

Los rasgos esenciales de la definicion de Calero y Cueto (2015), que la autora de la tesis entiende

necesarios para su toma de partido son los siguientes:

proceso multifactorial,
relacion de ayuda,
mediante la cual se ofrecen vias, métodos y procedimientos,

eleccion consciente y autodeterminada de las carreras pedagogicas.
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Del estudio bibliografico realizado por los que subscriben, se cree pertinente para las posiciones
asumidas por Del Pino (2009) y analizada en el epigrafe anterior, sintetizado en que la orientacion
profesional pedagogica esta dada por relaciones de ayuda que se les brindan a los estudiantes para
facilitar el ingreso, permanencia y desarrollo a las carreras pedagdgicas, en la que se ofrecen vias
integradas al proceso educativo.

Sin embargo, del andlisis de los elementos que aportan a esta investigacion y teniendo en cuenta el
contexto en que se desenvuelve el trabajo de orientacion profesional vocacional pedagdgica en la
Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la UNAH, los autores son del criterio que las definiciones de
Del Pino (2009) y Cueto y Calero (2015) presentan limitaciones, dadas en que:

e la definicion de OPP de Del Pino (2009) tiende a sobredimensionar el papel de la escuela
como institucidn responsable de este proceso,

e por el contrario de definicion de OPVP de Cueto y Calero (2015) apunta a un enfoque
multifactorial, posicién que implica que no solo la escuela este inmersa en lo relacionado con
las carreras pedagoégicas sino factores sociales, que imprime una posicion sociolégica al
proceso.

De acuerdo a los criterios de los que suscriben, en la actualidad si importante resulta el primer punto
de vista, también lo es de igual manera el segundo, por lo que se considera necesario que estos
aspectos se integren en una sola posicion, de ahi que se reconozca la unidad de las posiciones
analizadas ya que permiten la determinacion y asuncion de la interaccién l6gica y metodoldgica entre
rasgos esenciales de la definicibn de orientacion profesional pedagogica de Del Pino (2009) y la
definicion de orientacion profesional vocacional pedagdégica de Cueto y Calero (2015). Esta toma de
partido justifica la realizacion de adecuaciones a la definicion del concepto OPVP debido a la
necesidad de ajustar esta posicion a las condiciones actuales y a las circunstancias especificas del
objeto de estudio de esta investigacion.

Sobre la base del analisis realizado los autores definen a la orientacion profesional vocacional
pedagdgica en el contexto de la Facultad de Ciencias Pedagdgica de la UNAH como un proceso
multifactorial que propicia establecer relaciones de ayuda a estudiantes, profesores y factores
sociales, sobre la base de métodos y procedimientos integrados al proceso educativo, que permiten
facilitar el ingreso, permanencia y desarrollo de las carreras pedagogicas de manera consciente y
autodeterminada, en consonancia con las necesidades, escenarios y condiciones en que se
desenvuelve la Facultad de Ciencias Pedagogicas de la UNAH.

La definicion de este concepto constituye la toma de partido tedrico del objeto.
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En opinién nuestra, la definicién del concepto OPVP responde al contexto de la Facultad de Ciencias
Pedagogicas de la UNAH, y es cualitativamente superior al definido por Cueto y Calero (2015) ya
que parte de la necesidad de integrar en este proceso a las diferentes instituciones, organismos y
organizaciones, donde las relaciones de ayuda no solamente estan dirigidas al estudiante, sino
también a los profesores y factores sociales implicados en la tarea. Ademas, se presta atencion a los
procesos de ingreso, asi como la permanencia y desarrollo de las carreras pedagdgicas, teniendo en
cuenta los escenarios y condiciones en que se desenvuelve la facultad.

Los rasgos esenciales de la definicion son los siguientes:

e Proceso multifactorial; concebido a partir de la influencia de las instituciones, organismos y
organizaciones, asi como la eficiente articulacion de los diferentes factores sociales de las
mismas.

e Relacion de ayuda a estudiantes, profesores y factores sociales; en funcién de fortalecer los
intereses profesionales de la carrera seleccionada, asi como orientar a los profesores y
factores sociales en el desarrollo de esta tarea.

e Facilitar el ingreso, permanencia y desarrollo de las carreras pedagogicas de manera
consciente y autodeterminada; donde los estudiantes sean capaces de elegir la profesion de
manera autonoma bajo el compromiso en su actuacién profesional.

e Meétodos y procedimientos integrados al proceso educativo; en las que se puede apoyar el
trabajo de OPVP a partir del diagnéstico de los intereses y necesidades de los estudiantes,
profesores y factores sociales.

e Necesidades, escenarios y condiciones en que se desenvuelve la Facultad de Ciencias
Pedagdgica de la UNAH; se tiene en cuenta connotacion ideopolitica que tiene la formacion
de profesionales de la educacion del territorio, asi como el contexto para el logro del mismo.

Conclusiones

La revision tedrica realizada en esta investigacion permiti6 abordar las consideraciones generales
sobre la orientacion profesional vocacional pedagdgica. Como resultado se obtuvo una definicion
contextualizada a los escenarios y condiciones en que se desenvuelva la Facultad de Ciencias
Pedagogicas de la UNAH, a partir de adecuaciones necesaria. En esta definicion se expresa como
rasgos esenciales el proceso debe ser multifactorial, las relaciones de ayuda a estudiantes,
profesores y factores sociales para facilitar el ingreso, permanencia y desarrollo de las carreras
pedagdbgicas de manera consciente y autodeterminada, en el que se ofrecen métodos y
procedimientos integrados al proceso educativo en consonancia con las necesidades, escenarios y

condiciones en que se desenvuelve la facultad de estudio.
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Resumen
El presente articulo brinda un andlisis de los autores acerca del estado de la Did4ctica universitaria
en la actual etapa de covid-19. Primeramente, se reflexiona acerca de las ideales tedricos y las
realidades del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Superior, desde escenarios
prepandémico. Luego, se anuncian los importantes y urgentes cambios implementados a nivel
global en aras de mantener el proceso de formacion universitaria. Sobre esta base, se precisan los
riesgos que entrafia y los previsibles impactos positivos y negativos que la etapa pandémica puede
dejar como saldo a la Didactica.
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Abstract
The current article provides some authors analysis about the university didactics in the current stage
by covid-19. Firstly, we reflect about the theoretical ideals and realities of the teaching-learning
process at Higher Education, since pre-pandemics scenarios. Later, describes the important and
urgent changes implemented, to global level, for keeping the training university. Over this bases,
annunciate risks and foreseeable positive and negative impacts the current pandemic stage, as a
balance to university teaching-learning process.
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Introduccion

En el mes de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara como pandemia a
la covid- 19. Esta emergencia, en un inicio de salud, ha generado durante el decurso del afio 2020 y
en lo que transita del 2021 una crisis multisistémica en las naciones, de impacto regional y global.
Como es de esperar, las huellas de su impronta alcanzaron de manera particular a la educacion. En
tal sentido, se prohibio, casi a nivel planetario, la presencial asistencia de estudiantes y profesores a
las instituciones educativas, por el riesgo de propagacion que esto entrafiaba.

En esta direccion, la virtualidad se tornd, en tiempo record, el aliado mas seguro de la Pedagogia y
la Didactica para dar continuidad a un curso escolar, que exigia reinventarse y ajustarse a la crisis
imperante. De tal manera, y en tiempo record, las naciones implementaron politicas educativas que
respaldasen estos cambios.

En tal sentido, las plataformas virtuales disefiadas para la implementaciéon del proceso de
ensefianza-aprendizaje tuvieron un inusitado florecimiento. Asimismo, las videoconferencias y las
clases por television se tornaron habituales alternativas para la educacion a distancia, en contextos
con menores posibilidades y oportunidades de conectividad.

De manera particular, en la Educacion Superior, los procesos formativos de pregrado y posgrado,
requirieron de flexibles ajustes en sus calendarios y disefios curriculares. Asimismo, los ahora e-
alumnos debieron poner practica sus digitales competencias en pos de su formacion profesional,
con una sistematicidad sin precedentes.

Por su parte, el claustro universitario, mas apegado a una Didactica presencial, ha sido sujeto de un
acelerado aprendizaje en Tecnologia educativa, para salvar asi el continuum educativo en un
incierto y convulso contexto social, cultural y econémico generado por la covid-19.

Podria, entonces, valorarse esta etapa como un progreso o retroceso en la Didactica universitaria.

Justamente, sobre este tema versan las reflexiones autorales que, a continuacion, se despliegan.

Desarrollo

El proceso de ensefanza- aprendizaje en la universidad: exigencias globales en escenarios
previos ala covid-19

La educacion, como bien se conoce, constituye una categoria eterna de la sociedad, que acompafa
a cada ser humano en el decurso de toda su existencia. En consecuencia, buena parte del
desarrollo del individuo esta mediado, inexorablemente, a la escolarizada ensefianza, cuyo derecho

se refrenda con fuerza en todas las cumbres convocadas a nivel global y regional.
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Asoman, asi, multiples voces que claman por un cambio educativo, cuyo discurso toma especial
auge reflexivo en los ultimos afios del pasado milenio. Al respecto, anunciaba E. Morin (1999) los
siete saberes que debian conducir la educacion del, entonces, venidero siglo XXI:

% apertura disciplinar;
afianzamiento de valores culturales y morales, en especial, la ética;

enfrentamiento a la incertidumbre, ante un escenario mundial en vertiginosa evolucion;

& & &

convivencia respetuosa y de respeto a la diversidad, en cualesquiera de sus expresiones.
Las aspiraciones en ese momento formuladas, vieron su materializacion en el movimiento de
Educacién Para Todos (EPT) y mas, recientemente, en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, en particular el objetivo 4, desde la cual se declara lo siguiente (ONU, 2015):

“Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de

aprendizaje permanente para todos” (p.16).
En virtud de lo anterior, la Educacion Superior ha sido convocada a transformarse, en pos de
propiciar la formacion de juveniles generaciones de profesionales capaces de brindar soluciones
creativas, innovadoras, sostenibles e inclusivas, como parte de su competente desempefio en el
mundo del trabajo (Horruitiner, 2009; Azero, 2014; Acosta, 2016; Silva & Maturana, 2017).
Ante una sociedad del conocimiento, de complejo e incierto devenir contextual, la universidad se
identifica como institucion clave para el desarrollo de toda nacion. Para ello, se le han asignado tres
misiones esenciales: la formacién, la investigacion y la extension. Siendo esta triada, procesos
sustantivos o cardinales que han de movilizar toda la actividad educativa que en estas casas de
altos de estudios tiene lugar.
De tal manera, durante las dos ultimas décadas, la educacion superior ha experimentado notables y
trascendentes cambios, entre los que se listan: el diverso y cuantitativo crecimiento institucional; las
nuevas oportunidades para proveer un mayor acceso; la flexibilidad curricular; el incremento en la
presencia del sector privado; y el afianzamiento del vinculo con el sector empresarial y el mercado.
Asimismo, se constata el sistematico pronunciamiento por un aprendizaje activo, significativo y
desarrollador, que sustentado en heterogéneas y no siempre coherentes bases pedagdgicas y
didacticas, busca dar respuesta a las exigencias de una sociedad y una cultura que clama a viva voz
por la “sostenibilidad” multidimensional, que no ya las naciones, sino el planeta requiere para su
propia pervivencia (Tunnermann, 2003; UNESCO, 2009; ONU, 2015).
En virtud de estos ideales educativos que alcanzan, tanto al nivel universitario como al no
universitario, se promueven “metodologias activas”, cuyo énfasis esencial se ubica en el “aprender a

aprender” y le asignan al estudiante un protagonismo reflexivo, critico y creativo (Zilberstein &.
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Silvestre, 2000; Rodriguez, 2003; Castellanos, et. al., 2007; Addine et.al., 2007; Huber, 2008;
Ginoris et.al., 2009; Hernandez, 2009; Rico, Santos, Miranda, Reinoso & Diaz., 2016; Sanz &
Gonzalez, 2016).
En tanto, el profesor es responsable de orientar y conducir este proceso de formacion, que ha de ser
integral, inclusivo y equitativo. Debe, ademas, contener grandes dosis de investigacién que habra de
estimular en sus aprendices, cualquiera que sea el area del conocimiento, acompafiada de una
fuerte motivacion y compromiso con la transformaciéon social (Parra, 2002; Vaillant, 2007; Bozu &
Canto, 2009; Danielson, 2011; ONU, 2015).
En consecuencia, se asienta la necesidad de obtener una “preparacion para toda la vida”; que se
complementa y actualiza desde una formacion continua “durante toda la vida” que si bien se orienta,
en lo esencial, a la mejora del desempefio profesional deja también su necesaria impronta en las
maneras de sentir, pensar y actuar, en su ambito mas personal (Parra, 2002; Vezub, 2007; Terigi,
2010; ONU, 2015).
En paralelo con lo anterior, se consolida una pujante virtualizacién de los procesos universitarios,
que aupado por la cibercultura del presente, ha fortalecido sobremanera la “Tecnologia educativa”,
como ciencia y ha dado vida a las denominadas “Pedagogias emergentes”.
Cierto es, que las juveniles generaciones de estudiantes han crecido acompafadas por las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC), vivencias que han configurado en ellos
sus procesos de comunicacion, de actividad y de aprendizaje a lo largo de su existencia. Siendo
estos denominados “e-alumnos” (Berenguer, 2016), los que copan en el presente las matriculas
universitarias.
En consecuencia, las maneras de ensefar y aprender han tenido que incluir, no sin mucha
resistencia, a las TIC como facilitadores de estos procesos. De tal forma, se han disefiado
herramientas digitales y plataformas virtuales que suponen indiscutibles ventajas, tales como:

% superan las limitaciones que entrafian las barreras fisicas;

% mejoran la autogestion temporal de profesores y aprendices;

% otorgan mayor flexibilidad educativa, al permitir procesos asincrénicos de ensefianza —

aprendizaje;

% ponen a disposicién en linea recursos audiovisuales, de utilidad didactica;

&y posibilitan una atencién estudiantil mas individualizada.
Su extensivo empleo en las universidades, a nivel global, la consolida entre las tendencias actuales
de la Educacion Superior. De ahi, que su tenencia y calidad, tanto en el servicio como en la oferta,

se conciba hoy entre los indicadores que contemplan los procesos de evaluacién externa y
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acreditacion que se realizan a estas instituciones en la blsqueda de la excelencia (Alcantara, 2006;
Restrepo, 2010).
Como es de esperar, estos tecnologicos escenarios han dado al traste con variadas propuestas y
experiencias docentes, que fomentan buenas practicas y contribuyen al afianzamiento de las
alianzas entre las TIC y los procesos didacticos, a nivel mas particular.
En esta direccion, se posicionan como realidades los entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje
(EVEA), con alcance tanto para la formacion de pregrado como para el posgrado, con posibilidades
de materializacion en dos modalidades:

1. la educacion a distancia (electronic learning)

2. los modelos hibridos o combinados (blended learning).
Plataformas que fomentan, también, la interactividad para el logro de un aprendizaje cooperado.
Aspecto que en sus inicios fue blanco de importantes criticas, pero que ya ha quedado superado.

Por otra parte, pervive el arraigo docente a la modalidad educativa presencial, anclado a una fuerte

tradicion pedagodgica, que muchas satisfacciones y buenas practicas ha legado a profesores y
estudiantes durante el decurso del tiempo, estas son:

& el nivel de compromiso y de afectividad que se establece;

% la inestimable valia de contar con el reconocimiento presencial al desempefio estudiantil;

% la creaciéon de un clima aulico motivador, agradable y respetuoso;

% y la confortable aportacién de la ayuda sincrénica e inmediata, fruto de la reflexiéon colectiva.
En tal sentido, la Pedagogia y a Didactica, como ciencias, esgrimen sus premisas tedricas y
metodoldgicas, desde las cuales se aprecian sus aportaciones hacia el logro de procesos de
ensefianza-aprendizaje que dan respuesta a las crecientes exigencias sociales que se nuclean en
torno a la educacion, y en este apartado particular al nivel universitario.
Sin embargo, al adentrarnos no ya en las teorias, sino en las practicas, aun subsisten muchas
insatisfacciones que aluden tanto, el desempefio profesional, como a los resultados académicos
estudiantiles. Como es de esperar, estas alcanzan tanto a las modalidades presenciales como a las
virtuales, aunque se hacen mas explicitas y reconocibles en las primeras que en las segundas.
Al respecto, la literatura especializada abunda en articulos, de diversas latitudes, donde se
refrendan con datos empiricos estas realidades y su aun distante brecha con los ideales. Sobre esta
base, se reconoce un discurso tedrico de avanzada que, desafortunadamente, todavia no es capaz
de impactar en el quehacer didactico universitario con la fuerza que el presente necesita y que la

sociedad reclama.
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Expansién global del coronavirus y la abrupta transformacion del continuum educativo
El pasado 2020 sera recordado en la historia de la humanidad por el azote pandémico del virus
SARS-CoV-2, que generd en la mayor parte de las naciones una crisis a nivel social, econémico y
educativo, reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud como la mayor desde la Segunda
Guerra Mundial (OMS, 2020).
De manera particular, en el escenario educativo esto supuso el acelerado cierre de las instituciones
escolares y el confinamiento en los hogares a estudiantes y profesores. La presencialidad, aliada
fraterna del proceso de ensefianza-aprendizaje, quedaba inesperadamente proscrita ante el riesgo
de contagio que suponia la covid-19.
Se interrumpia, asi, un curso escolar que poco a poco fue retomandose desde una educacion a
distancia, cuyas alternativas han florecido sobre manera en estos 17 meses transcurridos. En
consecuencia, los calendarios y curriculos escolares se enfrentaron a una masiva reorganizacion, en
virtud de tan inciertos y complejos escenarios (CEPAL, 2020; Gazzo, 2020; Expésito & Marsollier,
2020; Almeyda et.al, 2020, Grande et. al, 2021).
Ante tal contingencia, las dinamicas estudiantiles fueron limitadas en extremo. En tanto, fueron
desestimados los promovidos enfoques participativos de la ensefianza y los métodos grupales que
tanta riqueza motivacional y reflexiva aportaban al proceso didactico en el salén de clases (Gazzo,
2020).
Por su parte, los modos de interaccion social entre los estudiantes se afianzaron desde las redes
sociales. Los ahora e-alumnos requirieron explotar las virtuales competencias adquiridas durante el
decurso de sus vidas y ponerlas, con una fuerza mucho mayor, en funcién de su escolar aprendizaje
(Cotino, 2020).
A su vez, el aguerrido cuerpo profesoral recibié un impacto aun mas contundente, en especial,
aquellos menos avezados en las opciones educativas digitales. De tal manera, las ya mencionadas
tensiones presencialidad-virtualidad quedaban puestas en punto de espera, y se daba paso a la
educacion a distancia (Gazzo, 2020; Expédsito & Marsollier, 2020; Paredes, Inciarte & Walles, 2020).
Urgia, entonces, un replanteamiento a los modos individuales de ensefiar y las reales posibilidades
de implementarlo. Se debia continuar el proceso formativo y para ello, era imprescindible encontrar
las mejores variantes de como ensefiar y aprender.
Al respecto, en estudio presentado por la CEPAL (2020), acerca de las modalidades mas
prevalentes en la region de Latinoamérica, al cierre del primer semestre, contabilizaba lo siguiente:
1. aprendizaje en linea (26 paises);

2. yfuera de linea (24 paises).
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En la primera, lo mas utilizado resulté el empleo de las plataformas virtuales, variante que se
constaté en 18 paises. En tanto, las segundas encontraron su mejor alternativa en la emision de
programas educativos, desde medios televisivos o radiales, variante que fue empleada en 23
naciones (CEPAL, 2020).
En el escenario de la Educacién Superior se produjo una acelerada migracion del curriculo a los
entornos digitales (Hodges, Lockee, Trust, T.& Bond,2020; Paredes et al., 2020; Abreu, 2020; Pérez,
Vazquez & Cambero, 2021; IESALC, 2021).
Se retomaba, asi, el continuum del proceso educativo, esta vez reconfigurado desde un campus
virtual. Sin embargo, como bien apuntaba Abreu (2020):
“Lograr las mejores practicas en la educacion en linea requiere mucho tiempo y recursos. Se
necesitan cientos de horas para disefiar e implementar adecuadamente un curso en linea. Las
instituciones y los maestros no tienen cientos de horas en esta crisis” (p.4).
En consecuencia, para lograr la implementacion de una Educacion a Distancia con calidad es
necesario garantizar un grupo de elementos, algunos de los cuales, no son faciles de lograr con la
premura que el escenario presente demandaba, entre estos (Expdsito & Marsollier, 2020; Abreu,
2020):
1. contar con una infraestructura tecnoldgica adecuada y suficiente para proveer estos servicios
educativos;
2. lograr el montaje de las asignaturas y cursos de formacién, para su ensefianza-aprendizaje a
distancia;
3. poseer un claustro profesoral con capacidades formadas en esta modalidad educativa virtual,
4. contar con las comunidades de aprendices diestros en este tipo de educacion.
Por fortuna, y como antes se anuncid, la virtualizacién de los procesos formativos constituia en la
Educacion Superior una tendencia planetaria de gradual consolidacion en el actual milenio. En
consecuencia, la infraestructura tecnoldgica y los servicios educativos pudiesen considerarse un
punto en favor del continuum asistido por la virtualidad.
Asimismo, la Pedagogia y la Didactica no eran noveles en estas lides y su progresivo acercamiento,
desde los ideales cientificos y tedricos, también era un hecho previo a la irrupcion de la covid19. No
obstante, el pandémico escenario acrecentd su impacto en el disefio y ajuste didactico de los
actuales planes de estudio.
En tal sentido, se refieren entre las medidas pedagodgicas mas implementadas las siguientes
(Gonzélez, Marco & Medina, 2020):
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% identificacion de contenidos curriculares esenciales;

% flexibilizacién y ajuste de las actividades docentes;

% aseguramiento de los procesos evaluativos.
Como es de esperar, no todo ha ido sobre ruedas, pues la cibercultura no alcanza a todos por igual.
De tal manera, la desigualdad de oportunidades en los aprendices y la exclusion educativa corren el
riesgo de acrecentarse, pues no todos tienen el mismo acceso a las tecnologias y su previsible y
nocivo impacto es alertado desde diferentes latitudes (UNESCO, 2020; Expdsito & Marsollier, 2020;
Failache, Katzkowicz & Machado, 2020; Cabrera, Pérez & Santana, 2020; Vivanco, 2020; Pérez
et.al.,2021).
Realidad que pone una alerta para el cumplimiento del principio refrendado por la UNESCO (2020) y
desde el cual se declara “Asegurar el derecho a la educacion superior de todas las personas en un
marco de igualdad de oportunidades y de no-discriminacién” (p.10).
Por otra parte, ante lo vertiginoso de los acontecimientos y la prohibicion de entornos presenciales
docentes, una buena parte de las competencias profesorales en materia didactica requerian de
inmediata actualizacion. Sin embargo, los tiempos apremian y las nuevas alternativas para
garantizar el continuum educativo han sido implementadas con celeridad extrema, sin que hubiese
mediado un proceso de superacion.
Por cuanto, los riesgos de la improvisacién- por falta de tiempo, de tecnologias o de habilidades
profesionales asociadas con la educacion a distancia- emergen como otra peligrosa realidad, cuyas
consecuencias no son objeto del presente, pero avizoran impactos previsibles en escenarios
pospandémicos (UNESCO, 2020).
Otro elemento a considerar se orienta hacia los resultados de ensefianza-aprendizaje, fruto de tan
atipico curso escolar. Al respecto, segun cifras aportadas por la ISEALC (2021) se estima en la
region de Latinoamérica una pérdida del 15% de las competencias en los aprendices.
Asimismo, en las practicas didacticas impuestas se hace latente el riesgo de incumplir con dos
pilares de la educacion (Delors, et.al, 1996): “aprender a convivir’ y “aprender a ser”. Fuerte asidero
para un profesional universitario de consolidados valores morales, éticos y humanos. Adquisiciones
trascendentes para el logro de una formacion integral que, en condiciones de educacion a distancia
y aislamiento social, se tornan muy complejas de desarrollar.
Valdria, entonces, la pena preguntarnos:

% ¢ Qué ha sido de los preconizados enfoques didacticos desarrolladores?;

L ¢Hasta qué punto las nuevas variantes implementadas han propiciado en los estudiantes

universitarios un aprendizaje creativo e innovador?;
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L ¢Qué impacto habra tenido la desigualdad digital en la formacion de aquellos mas
vulnerables?;

Sin lugar a dudas, estas y otras interrogantes daran origen a diversos estudios pospandémicos, que
acompafaran los procesos de recuperacion en la Educacion Superior. Lo cierto, es que habra un
costo negativo; o retroceso, si se quiere, en multiples dimensiones de la Didactica universitaria. En
particular, su puesta en practica, si se le compara con las aspiraciones declaradas en etapas que
anteceden a la covid- 19.
Es muy probable, ademas, que el cumplimiento del objetivo 4 de la Agenda 2030 haya sufrido un
notable desvio en su lineal trayectoria, mas no su interrupcion.
Somos del criterio que las aguas embravecidas del presente fortaleceran la Didactica universitaria,
mas que debilitarla. Las algidas tensiones entre presencialidad y virtualidad encontraran un mejor
concilio en la teoria y una mayor consolidacion en la practica; las politicas implementadas seran
perfeccionadas, en virtud de los mejores resultados; y enriquecidos se veran los programas de
ayuda a estudiantes de grupos vulnerables.
En tanto, los nativos digitales que colman hoy las matriculas universitarias habran comprendido que
sus digitales competencias juegan, también, un rol trascendente en su proceso de formacion
profesional, las cuales habran de proveerles, en perenne compaifiia con la investigacion, de un
aprendizaje critico, reflexivo y desarrollador.
Reza un refran popular que “aquello que no te destruye, te fortalece” y creo que los ecos de la
covidl9 dejaran en la Pedagogia y la Didactica universitaria un saldo positivo que promovera la

consolidacion y el progreso de ambas ciencias.

Conclusiones

Las crisis suelen generar picos de creatividad, dadas por una lacerante realidad que asi lo exige.
Buenas y malas practicas emergeran de las presentes experiencias, aun en implementacién. Sin
embargo, las vivencias obtenidas por estudiantes y profesores durante estos meses; las nuevas
maneras de enfrentar esa incertidumbre, que Morin (1999) preconizaba para el actual milenio,
quedara patentada en formacion universitaria y las formas de gobernanza en la Educacion Superior,
a nivel planetario.

Previsibles efectos negativos se vaticinan para un proceso de ensefianza-aprendizaje, casi
totalmente, a distancia. El riesgo ante el incremento en las brechas de desigualdad social,
econdmica y digital se patentizan en las alertas del presente. No obstante, se avizoran también

inefables efectos positivos que, de seguro, seran incluidos en las estrategias de recuperacion para el
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dia después y potenciaran el desarrollo de la Did4ctica, en su corpus tedrico y sus formas de

implementacion en la practica.
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Resumen:

El trabajo que se presenta con el titulo La lucha clandestina en Nueva Paz: Historias de vida es
resultado del proyecto Héroes neopacinos de la segunda mitad del siglo XX, en él se exponen las
historias de vida de cuatro combatientes de la lucha clandestina del territorio de Nueva Paz,
mediante ellas se puede conocer la organizacién y funcionamiento de la estructura del Movimiento
26 de Julio, los métodos de lucha y la fidelidad y lealtad de estos combatientes a Fidel y a la
Revolucién, asi como sus mensajes a los nifios y jovenes. El objetivo de esta investigacion es:
Demostrar la participacion de Nueva Paz en la lucha clandestina entre 1953 y 1958.

Palabras clave: lucha clandestina, historias de vida

Abstract

The work that is presented with the title The secret fight in New Peace: Histories of life are been of
the project Heroes of Nueva Paz of the second half of the XX century, in him the histories of four
combatants' of the secret fight of the territory of New Peace life are exposed, by means of them one
can know the organization and operation of the structure of the Movement 26 of Julio, the fight
methods and the fidelity and loyalty from these combatants to Fidel and the Revolution, as well as
their messages to the children and young. El objective of this investigation are: To demonstrate the
participation of New Peace in the secret fight between 1953 and 1958.

Keywords: it fights secret, histories of life

Introduccion

En Cuba, como en otros paises del Tercer Mundo, la lucha por la liberacién nacional bajo la direccion
de las capas medias y la pequefa burguesia, y la que ya venian librando por el socialismo los
sectores mas avanzados de la clase obrera y los campesinos, se sumaron y potenciaron
mutuamente. Afloraron igualmente las contradicciones ideoldgicas y de clase. Los factores objetivos

y subjetivos variaban considerablemente en cada proceso (Fidel, 2008)
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El proyecto "Héroes neopacinos de la segunda mitad del siglo XX", tiene entre sus capitulos:
Combatientes de la lucha clandestina en Nueva Paz; se entrevistaron 13 combatientes, en este
trabajo se exponen las historias de vida de tres de ellos, mediante las cuales se puede tener un
acercamiento a la fundacion y participacion en el Movimiento 26 de Julio en ese territorio.

Objetivo:

Demostrar la participacion de Nueva Paz en la lucha clandestina entre 1953 y 1958.

Las historias de vida que a continuacion se relatan constituyen expresion de las acciones en las que
cada uno de los combatientes de la lucha clandestina entrevistados participé en la Ultima etapa de la
Guerra de Liberacién organizada y dirigida por Fidel, como miembros del Movimiento 26 de Julio
para combatir al régimen batistiano en las ciudades y poblados de toda Cuba.

Desarrollo:

El objetivo 64 de la Primera Conferencia del Partido Comunista de Cuba(PCC) plantea: "Perfeccionar
la ensefanza y divulgacion de la Historia de Cuba y de la localidad en el interés de fortalecer la
unidad nacional y promover la comprensién sobre el origen y desarrollo de la nacién, la
consolidacion de un pensamiento propio y la tradicion patriética, cultural, solidaria e internacionalista
de nuestro pueblo"(PCC, 2012). Esta investigacidon contribuye a este objetivo.

La historia local vista como parte de la historia nacional requiere de un tratamiento intencionado y
también creativo, de manera que, al acercarse a ella, los que lo hagan, sientan también que estan
aprendiendo maneras de conocer hechos que tienen que ver con lo que son hoy. Para llegar a
entender la importancia de la historia local es necesario un acercamiento al andlisis hechos por
diferentes estudiosos de los que se toman referencias para esta investigacion:

"Un repaso general nos muestra algunos elementos ineludibles cuando de Historia local se trata.
Ellos son:

1. La historia local tiene como protagonista necesario un singular colectivo.

2. El singular colectivo debe entenderse como convergencia de proyectos singulares individuales o
de proyectos singulares colectivos con una relativa interdependencia.

3. La singularidad de un colectivo no excluye la diversidad, bien sea para reconocerse como uno
entre otros diferentes, o para reconocer la diferencia entre varios nosotros.

4. En la medida en que la Historia Local (historiografia) busque estar presente ante la historia local
(acontecer), en esa medida debe privilegiar la fuente primaria, documental o no.

5. La certeza y credibilidad de la Historia local, descansan en el rigor del tratamiento de las fuentes y

el establecimiento de los hechos.
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6. El establecimiento de las relaciones entre los hechos, y entre los hechos y sus protagonistas
singulares individuales o colectivos, son la materia prima para la interpretacion y representacion que
alcanza la Historia local, para lo cual debe avanzar en tareas metodolégicas Yy
hermenéuticas"(Zuluaga, 2009).

Teniendo en cuenta estos criterios se exponen las historias de vida de cuatro de los trece
combatientes neopacinos del territorio de Nueva Paz que fueron
entrevistados, aunque este trabajo es sobre la lucha clandestina, se
tiene en cuenta los resultados de la entrevista para que se conozca
sobre las cualidades de estos revolucionarios y su participacion en
diferentes tareas de la Revolucion.

COMBATIENTES NEOPACINOS DE LA LUCHA CLANDESTINA

Rodolfo Armando Valdés

Naci el 17 de marzo de 1937. Mi familia es de origen obrero, somos tres hermanos. Vivo en la
Avenida 11 entre las calles 22 y 122, en Los Palos, graduado de bachiller.

Soy fundador de la juventud Ortodoxa y del M-26-7, participé en la lucha contra bandidos. Tuve mis
primeras inquietudes revolucionarias como parte de la Juventud Ortodoxa. Como miembro del M-26-
7 participé en venta de bonos, sabotajes. Con 17 afos fui a Guantanamo porque Miguelito Lopez
Silveiro me dice que tenia un cargamento de armas, y lo que tenia era un fusilito, eso fue en febrero
del 55. Me fui con 7 pesos. Desde La Habana si traje una pistola.

Participé en diferentes actividades. En una ocasién proyectamos una pelicula, para el dinero
recaudado enviarselo a Fidel a México; coloqué una bomba de humo en Los Palos, confeccioné
cadenas para interrumpir la electricidad, aunque no tiré ninguna porque no tenia fuerza fisica.
También confeccioné cocteles molotov para la huelga del 9 de abril, aunque no se utilizaron.
Confeccioné un petardo para ponerlo en una caja vieja, pero no se puso ahi porque cerca vivian
familias, entonces se colocé en la calle Marti, esquina Salvador Oriel, hoy calle 26, esquina 13,
donde habia una agencia de equipos eléctricos, los que fueron afectados. Esto se hacia tratando de
gue no se afectara a la poblacion.

En la huelga del 55, por lo del diferencial azucarero, regamos argallatas para que no pudieran llegar
refuerzos de Cabezas. La huelga empezd por el sindicato, el Partido Socialista Popular (PSP) la
convoco, pero se la tomo6 el Movimiento 26 de julio (M-26-7). No pudieron contenerla, entonces

entraron gente de Guines a reprimirla. Al frente de Los Palos estaba el teniente Correa como jefe del
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cuartel. Al no poder detener la huelga, mandan de Giines el tercio tactico dirigido por Sosa Blanco,
hermano del asesino de Oriente. Fue asesinado Berardo Carrera, que no participaba en la huelga, y
al no correr, lo asesinan. El dia del entierro fue una conmocion popular, su féretro fue cargado en
hombros hasta el cementerio. Cuando pasamos por el cuartel con el cadaver, Correa mandé que se
disolviera la manifestacion a tiros, pero el guardia, llamado Roberto, no cumplié la orden.

Estuve preso dos veces. La ultima vez senti miedo de que en los interrogatorios la dictadura me
hiciera hablar, pero no lo hice, y asi salvé mi vida y la de mis comparieros. Una de estas ocasiones
fue el 15 de marzo de 1957.El 13 de marzo fue el asalto al Palacio Presidencial, con mi fervor
revolucionario e inocencia me presento en el poblado de Nueva Paz para saber lo que habia
sucedido en el Palacio Presidencial. Estando alli un ciudadano, colaborador de la policia, me
pregunta qué habia pasado en La Habana y yo le contesto que habian matado a Batista. Un
momento después fui detenido por la policia, maltratado fisica y moralmente: me patearon, me
ofendieron, decian que me iban a matar con mi familia.

Después del triunfo de la Revolucion participé en la limpia de la provincia de Matanzas. Recuerdo
como a otros participantes a José Ramon Rosales y a Osvaldo Martinez.

En enero de 1959 me nombran vigilante de Nueva Paz. En este mismo afio curso la escuela
Fulgencio Oroz, de ahi subo los 5 picos en la Sierra Maestra, de regreso al municipio las FAR han
convocado al primer curso de artilleria cuatro bocas de 12,7mm, checas. Vengo para el municipio de
nuevo. Los del segundo grupo son los que van a Giron. Hago la caminata de los 62 Km, pasos la
escuela de La Chorrera en el BON 183. Este era regional con estructura militar por lo que pasa para
lo militar y se crea el 257.

Somos movilizados para la Limpia del Escambray, estando aqui como militar fui seleccionado como
maestro alfabetizador (Tenia 8vo grado, alcanzado en la escuela privada Rosalina Cartaya) en
Glinia de Miranda.

El batallon 257, al que yo pertenecia, habia permanecido varios meses de operaciones tratando de
contactar con las bandas de alzados de la provincia de Matanzas, especificamente, Corralillo,
Jovellanos, Agramonte, Manguito, Colén, rastreando las bandas de Yeyo Pefia en Jovellanos; de
Pichi Catala en Agramonte, Evelio Abreu Gonzalez en Manguito; y al norte de la Ciénaga, Delio
Almeida y Perico Sanchez.

El mes de julio de 1962, corria en un clima tranquilo, el 23, sobre las tres de la madrugada, retumbo
la voz de los jefes del batallébn 257 “casco y arma”. Era la voz de formar para comenzar una
operacion. Cada compafia, con sus pelotones abordamos los camiones hacia un lugar desconocido.

Pasamos casi toda la noche trasladandonos hacia el lugar de la operacion.
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El batallon 247 de Agramonte ya habia tirado el cerco alrededor de donde se suponia estaban los
alzados, al llegar el 257, entrada la mafiana del 24, dos compaifiias realizan el entrecerco o anillo, y
otra compafia se dispone para el peine. Por informacién de la Seguridad del Estado, se sabia que
habia un colaborador de los alzados. El jefe de la operacién, el capitan del Ejército Rebelde,
Conrado Benitez, los jefes de los batallones 257 y 243, Francisco Vega Aleman y Leoncio Beruvides,
respectivamente, junto a otros, se dirigen a la casa del colaborador Cheo Vega. Al comenzar el
interrogatorio, Cheo niega todo conocimiento relacionado con los alzados. El capitdn Benitez lo
emplaza para que hable. Después accede, y los conduce a unos 50 6 70 metros de su casa, a la
entrada del monte. Estando en el monte se dan cuenta que habia existido alli un campamento de
alzados porque habia un peladero que estaba en el terreno, y se percatan que junto al peladero
habia una cueva. De la cueva sonaron repentinamente varias rafagas de fusileria, hiriendo a quema
ropa a Francisco Vega y a Leoncio Beruvides, e hiriendo de gravedad al capitin Conrado Benitez
Lores. Los alzados y el traidor se dispersaron dentro de la cueva.

El teniente Juan Soto, que qued6 al mando, me da la orden de llevar a Beruvides, que estaba
agonizando con un tiro en la frente, al lugar mas cercano y de paso avisarle al capitan Proenza de lo
ocurrido. Lo subimos a un caballo y lo iba sujetando, hasta un camion, donde lo trasladamos hasta el
poblado de Calimete, que distaba a unos 10 kilbmetros. Lo dejamos en la casa de socorro, llego
muerto.

El capitan Proenza no estaba, y le informo lo sucedido a su Estado Mayor. El capitan se presenta el
dia 25 y después de documentarse sobre los hechos organiza la tropa y da la orden de efectuar el
peine, los alzados fueron entregandose, aparecieron Cheo Vera y su hijo. Se sintio la voz de uno que
aclamaba que un oficial lo fuera a buscar, acto seguido se sintié un disparo, era Guango Mesa, el
jefe de la banda que se suicid6 con un disparo en la cabeza. Dos alzados que quedaban se
entregaron sin hacer resistencia. Cheo Vera y dos alzados mas pagaron por los crimenes cometidos
ante el pelotén de fusilamiento, condenados por un tribunal.

Para mi el triunfo de la revolucion fue el acontecimiento mas grande que hubo en ese periodo, en los
primeros afios de la revolucion a través de los estudios logré graduarme de oficial en la vida militar, y
llevo sobre mis hombros el grado de capitan.

Sin abandonar mis misiones militares, fui alfabetizador en el Escambray. Soy fundador de los Comité
de Defensa de la Revolucion (CDR), actualmente soy coordinador de mi zona. En 1998 me jubile en

las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR).
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A los nifios y jovenes les digo que son la esperanza del mundo, y que sigo creyendo que la juventud
sera el relevo de todos los que de una forma u otra hemos envejecido, y que nuestro modesto

ejemplo sirva para consolidar el socialismo, y que mantengan en alto la bandera de la patria.

Pedro Martinez Jacomino

Naci el 7 de julio de 1931.Mi familia es de origen campesino, criados en el campo, éramos once
hermanos en total. Tengo 9"° porque me mandaron para una escuela en La Habana por seis meses
después del triunfo de la Revolucion. Vivo en la calle 12No 1512e/ 15y 19. Vegas

Participé con Genaro(participante en el Moncada) desde el afio 1952, que fue cuando Batista dio el
golpe de estado. El dia 25 de diciembre del afio 1958, sdbado, Genaro Herndndez Martinez, que
vivia en mi barrio, juntos comprabamos y vendiamos bonos para recaudar dinero para los rebeldes,
se encontraba en la Finca Vegas Viejas y me hizo una invitacion, cuando llegué, me dijo que me
habian invitado para hacer una novena, con Chongo Hernandez Hernandez, Mulato (Eduardo
Herndndez Hernandez), Daniel y otros. Yo le pregunto ¢ CoOmo vamos a hacer una novena con cinco
gentes?, y me dice: "no, no, no, tl vas a ver cOmo va a crecer". Me envid entonces a Vega a darle a
Pepe Elizarde, que junto a Genaro particip6é en el ataque al cuartel
Moncada, una informaciéon. Este me pregunta, ¢A quién ta tienes
en Vega para cuando se vaya la luz ponga el petardo?

Entonces veo a Rosalia Corteguera, mi tia, y le digo lo que quiero,
dice que ellos, ella'y su esposo, lo van a poner. Vamos para el liceo
de blancos que estaba lleno. Mario Torres, el esposo de mi tia, y

que habia ido con ella y su hija Rosa Maria Torres Corteguera, que

era una nifia. Mario puso el petardo en el bafio de los hombres y se
acabo la fiesta con la explosién que provoco el petardo.

Genaro y Mulato tuvieron un percance porque cuando tiraron la cadena, la guardia rural aparecio y
se enfrentaron a tiros. Como a las once de la noche se me aparecen Genaro y Chongo en la casa de
mis suegros en el campo, donde yo estaba, y me dicen que a Daniel, hermano de Genaro lo habian
matado, porque al tirar la cadena para interrumpir la electricidad, él regresa para ver y la guardia
rural le dispara. Digo: “Perdimos el juego de pelota”. Les propongo que se fueran y me esperaran
detras de la cocina de mi casa. Entonces le digo a mi mujer “vamos para la casa”. Yo tenia una
escopeta 12. La mujer y la nifia se acostaron a dormir y yo me puse a esperar a la rural. Antes los
habia llevado a ellos (se refiere a Genaro y Chongo) para un cuadro de cafa de la finca que era de

mi papa. Como a las cuatro de la mafiana oi unos pasos y pensé que era la rural, cuando oigo que
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me dicen “Pedro, soy yo Mulato”, es Alfredo que me dice que Daniel no esta muerto, que lo tenia
preso la policia rural. Como a las siete de la mafiana estoy con mi papa matando una lechona, llegé
Calderin, de la guardia rural y dice “Vieron, mataron a Daniel, y estos comemierdas que estan por
ahi creen que no los van a coger".

Decidi organizar con las mujeres de la familia para llevarles los alimentos. A Genaro y a Chongo los
mando después para La Habana. El 12 de marzo Genaro me manda a buscar, y me dice que hay
una huelga para el 9 de abril. Le digo, “tenemos que buscar armas y municiones”, €l me dice: “eso es
problema tuyo".

Entonces consulto con Rosalia Corteguera y me dice que vaya ver a Cobacho (que después llego a
ser mayor de las FAR), el hombre me dice que si, y me busca una caja de 25 cartuchos con balas, la
gue trasladd en una guagua. La puso al lado de un guardia y cuando la policia la detuvo, vio la caja
al lado del policia y no sospech6 nada. La guardamos en la casa de Anita, hermana de Genaro,
casada con Evelio, pero nos alertaron que habia un chivato. Me echo la caja al hombro y cuando
miro para atras veo al chivato. Entonces sigo y me encuentro con Luis, hermano de Genaro, entro al
carro que estaba manejando y le digo “me tienes que llevar hasta la picadora”. Entonces junto con
Genaro, Mulato y Chongo comenzamos a hacer balines y a rellenar los cartuchos. Lo haciamos en
una cafa brava, le echdbamos el plomo derretido y haciamos los balines. Hicimos 400 cocteles
molotov (aceite, gasolina y algo para que no se votara) y, 25 libras de argallatas.

Para el 9 de abril hicimos una distribucion de veintitrés compaferos. De los Hernandez estaban
cinco, de mi casa, cinco, de los Corteguera, tres y asi...Hicimos una distribucion para recoger armas.
Antes de irme fui a donde estaba Manolo el boticario y le pido una escopeta, me la dio y me dijo: "si
no la usan damela (era de su cufiado), porque a cada rato me pregunta por ella".

Hipdlito Torres con Chongo y otros van a casa de los Grego a pedirles un revélver, y no se lo dan,
entonces él les dice que en la finca de Pablo Garcia hay cien personas esperando por las armas.
Uno se va a caballo e informa a la guardia rural. Como a las cinco llega Luisa Hernandez y nos dice
gue la huelga fracasé. Nosotros teniamos hasta brazaletes del 26 de julio hechos por Rosalia
Corteguera.

La guardia rural no fue, pero al otro dia, Pérez Diaz, jefe de la guardia rural, llega al Malteatus con
otros diez guardias, y le pregunta a la mujer de un campesino si era verdad lo de los cien hombres y
ella le dice”  Teniente usted esta loco?”. Entonces va a donde estan los hombres trabajando y les
dice: “O me dicen si aqui habian cien hombres, o los mato a todos”. Alguien le dice: “; Teniente y

quién cortd esa cafa?”. Pilin, uno de los guardias le dice:” teniente esta gente no se meta en nada”.
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Después se encuentran con Titino, mi hermano, e insiste con la misma pregunta y entonces éste le
dice: “Teniente nosotros no vivimos de eso”.

Ya yo sabia que tenia que irme, Juan Luis Rosales, que era guardia rural me llama un dia y me dice:
“Mira, yo sé que te van a matar, te voy a dar una pistola para que te defiendas porque a ti te van a
matar". Se llamaba Eduardo Torres, que era de Batista, pero que era como si fuera mi hermano, un
dia llega al cuartel y ve al teniente dandole golpes a un hombre que estaba en el piso y le dice a su
hermano Sergio: “este no es el gobierno que sirve” y se paso a nuestras filas.

El jefe de la guardia rural le decia a mi tio de lo que nosotros habldbamos. Quemabamos cafia,
poniamos dos velas juntas, haciamos una mechita y a la hora salia la llamarada; regabamos
argallatas grandes, llamadas biomoselsis (se le llamaba como a un digestivo que existia entonces).
El primero de enero del1959 tomamos el cuartel de Vega. Yo me converti en el segundo jefe del
cuartel, Pepe Elizarde era el jefe. Un dia se aparece Rolando Guerrero, asaltante al Moncada, con
Ortega y Pérez Diaz (este ultimo era el teniente de la guardia rural), a quienes traia preso de Nueva
Paz. Los entregamos en La Cabaifia.

Posteriormente nos recogen a Pepe Elizarde, Chongo, Mulato y a mi y nos llevan para el BON 113.
Después nos recogen para un campamento, y a los dos o tres dia el jefe nos dice que levanten la
mano los que quieran ir a la escuela, todos levantamos la mano. Después nos fuimos en tren para
Trinidad y de ahi al Escambray.

También participé en la limpia de Matanzas con Francisco Vega. Yo era el chofer del camion que
trasladaba a los combatientes. A Vega lo mataron porque iba siempre a la vanguardia.

Haber participado en estos hechos significé para mi lo mas grande
que pudiera tener cualquier revolucionario, porque viviamos épocas
muy malas. Después trabajé en el Partido, cuatro afios dirigiendo,
también fui presidente de la ANAP, estuve como jefe comercial de la
empresa de Comercio; aqui me jubilé.

A los nifios y joévenes les digo que piensen mucho y que sepan

quiénes son las personas mas viejas. De los viejos, la juventud tiene
A "\ gue esperar el mejor consejo.

Tomés Martinez Lopez

Naci el 17 de noviembre de 1931. Fui obrero agricola, jornalero, como se llamaba en aquella época.
Vivia en la Finca San Luis. Alcancé el cuarto grado con Rosalina Cartaya, en una escuela publica, a

donde fui sin zapatos porgue no tenia. Vivo en la calle 12 No 2504, entre 25y 27.
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Yo siempre fui rebelde, viendo las necesidades que teniamos, las humillaciones. Discutiamos mucho
con los colonos.

Entré al Movimiento 26 de julio en el 56, con Neno Fernandez (traidor) que fue el que nos llevé a San
Nicolas y nos present6 al jefe del Movimiento, Julito Concepcion, alli estaba Quintero (méartir de la
Revolucién) que tenia un bar y fue donde nos reunimos.

Estuvimos en el Movimiento haciendo sabotajes, quemas de cafa, venta de bonos. Benjamin
Travieso Ortega, que también era de San Luis, estaba junto conmigo.

Posteriormente a Neno Fernandez lo cogen preso, lo torturan, y nos delata a nosotros dos. Entonces
nos fue a buscar el Sosa Blanco de Giines all4 a San Luis, porque teniamos unas armas guardadas
para cuando llegara el levantamiento. Gracias a un muchacho que estaba en la policia pero que era
del barrio y nos mand6 a avisar. Yo estaba en el rio, nos fuimos y no regresamos por la casa,
estabamos de acuerdo para reunirnos en un punto fijo. EI compafiero Herminio Morales, de San
Nicolas nos iba a llevar para la Loma del Grillo en Madruga, no pudo ser porque esa noche lo
cogieron preso a €l. Al no poder ir para la Loma del Grillo, recogimos las armas, y estuvimos
deambulando por el monte.

Posteriormente, Cristébal Gil, padre de Yiyi (asi le llaman al combatiente Juan Antonio Gil Franco)
contacté con nosotros, porque le avisaron de San Nicolas para que nos ayudara, nos busco, nos
encontré y nos llevd para donde estaban Yiyi y Reymundo Pérez(Jefe del M-26-7 en el poblado de
Nueva Paz, ya fallecido).

Vino uno de la sierra con el que nos mandaban a decir que nos quedaramos para crear el Cuarto
Frente. Teniamos medicinas, las que después fueron mandadas para Oriente.

Nosotros teniamos contacto con una mujer de La Habana que nos traia medicina, pero ya sabiamos
lo de los muertos de San Nicolas, y teniamos que ver si el que venia no era un traidor. Yo era el que
le curaba a Yiyi el pie que tenia afectado.

Fuimos a Primavera, Pablo Cruz, Benjamin, Mundo, Esteban y yo, llegamos y rodeamos la casa y
cuando ya teniamos los fusiles, el duefio de la casa quiso darme 300 pesos, pero yo le dije “si usted
no ha cooperado con la Revolucién, por qué ahora quiere darme 300 pesos, eso es para después
decir que vinimos a robar”. Esa casa se iba a utilizar para las elecciones de 1958."

El 9 de abril participé en San Nicolas. Benjamin y yo fuimos para alla por orientacion del Movimiento,
entonces llegé la informacion del fracaso.

Al triunfar la Revolucion, nosotros fuimos para Vega. Tomamos el cuartel pero sin tirar tiros. El cabo
del cuartel nos mandé a buscar. Esteban Valladares, Benjamin Travieso, Pepe Elizarde, otro que no

recuerdo el nombre, y yo, fuimos desarmados y nos entregaron el cuartel sin tirar un tiro.
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Después segui en el ejército, en Vegas, San Nicolas, Glines. Estando en San Nicolas me citan para
el quinto distrito y me mandan para la Sierra Esperén, para la artilleria de la OBUS 122, alli estaba
cuando Girdn, se veia pasar las balas trazadoras del ataque a la base de San Antonio.

Sali del ejército por enfermedad y entré en el MININT, donde atendi diferentes actividades como
menores, a los familiares de los presos contrarrevolucionarios y a estos cuando salian de la céarcel.
En una ocasién la contrarrevolucion fue a ver a uno de ellos cuando salié de la carcel y él les dijo
gue ahora no vinieran, que cuando estuvo preso fueron los revolucionarios los que atendieron a su
familia. Después trabajé como custodio en Educacion y alli me jubilé.

La Revolucion es la vida mia. A los jévenes que estudien, y sobre todo la historia de Cuba, desde
Hatuey, los mambises, para que sepan por qué decimos que el pueblo que olvide su historia se
convierte en esclavo.

Juan Antonio Gil Franco

Me llamo Juan Antonio Gil Franco, naci el 8 de febrero de 1934.Mi familia es de origen campesino,
del barrio San Luis de Nueva Paz. Mi papa fue delegado del Partido Ortodoxo por San Luis. Vivo en
la calle 12. No 2701 entre 27 y 29.

Me incorporé al M-26-7 cuando me entrevisto con Guillermo Elizarde Sotolongo, Pepe, que habia
sido asaltante al Moncada, él nos dio diferentes orientaciones, como: quemar cafas, entregar
proclamas, vender bonos, poner voladores de a peso, que fueron traidos de Cabezas, los pusimos
en las calles, pasdbamos y los dejabamos caer. La Unica bomba que
exploté aqui fue la que puse yo. Por eso fueron detenidas personas
gue fueron golpeadas, que no eran de aqui.

Guillermo Elizarde me mand6 con Esteban Valladares Alfonso, 11
pomos de glicerina para quemar cafas, los reparti entre los primos

Rigoberto Vegas Gonzalez y Raul Vega Gonzalez, Esteban Valladares

Alfonso, Pablo mi hermano y yo, lo que hicimos bien.
El 9 de abril en horas de la mafiana el compafiero Reymundo Pérez Hernandez, que era el jefe del
movimiento en el poblado de Nueva Paz, recibié un paquete de proclamas que convocaban a los
trabajadores a que se sumaran a la huelga. Nosotros habiamos hecho muchos cartuchos, cocteles
molotov, para ayudar a lo que se esperaba que viniera, después de repartir todo esto a los
camioneros y carreteros, y a todo el que encontraramos que fuera trabajador de ferrocarril, también
paralizamos el chucho, de ahi recogimos los cartuchos y cocteles y vinimos para el pueblo, cogimos

un jeep, con su duefio y chofer Santiago Monzon para ir para el Sureste, a lo que se llamaba La
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Montafa, llevamos un practico que se llamaba Serafin Del Rosario, que era el que conocia los
lugares donde habian escopetas, llegabamos a las casas en nombre del 26 de Julio , y la gente las
entregaba, les deciamos que si triunfabamos se las devolviamos. Uno de los que entreg6é armas nos
denunci6é, por eso una vez fracasada la huelga fueron detenidos Raul Vega Gonzalez, Manuel
Alvarez Mendoza, el propio Serafin Del Rosario, Santiago Monzoén, Guillermo Pérez y Jesls Pérez
Hernandez. No asi Reymundo y yo que pudimos irnos.

Al dia siguiente, Genaro Hernandez, que se encontraba cerca de Vegas, escondido, porque dos o
tres dias antes habian tratado de cortar la electricidad, y su hermano habia sido herido en una
pierna, nos mando a decir que estuviéramos quietos hasta nueva orden.

Hubo una etapa en que se perdi6 el contacto con el Movimiento, y a través de Esteban Valladares
Alfonso se hace contacto con La Habana, y quedamos en vernos en Primer Paso, pero como habian
matado a varios revolucionarios en San Nicolas, hicimos una emboscada por si era una trampa,
aunque yo no pude estar porque no podia caminar.

Después vienen las elecciones de 1958, donde mi papa Cristobal Gil Montero, Reymundo Pérez
Hernandez, Tomas Martinez Lépez, Benjamin Travieso Ortega y mi hermano Pablo Gil Franco,
asaltaron un colegio.

El dia 8 de enero del 59, cuando Fidel llegaba a Ciudad Libertad, yo tuve que ingresar para curarme
de la lesion que padecia. A mi la Comisién de Guerra me pasé a mutilado de guerra, por la ley 950,
pero al poco tiempo renuncié a ella para trabajar.

Me incorporo al Ejército Rebelde, aqui en Nueva Paz, en el cuartel, no habia asta y en la unidad del
escuadron 53 de Guines estaba el asta del 4 de septiembre, entonces la trasladamos para aca y con
la ayuda de todos los guardias se hizo la estrella donde esta hoy todavia esa asta.

También fui agente de penetracion ideoldgica de la seguridad del estado para enfrentar la actividad
enemiga, fui inspector de emigracion, eso fue en los afios 1971 y 1972. Me jubilé en la unidad de la
Cl de Giiines.

Todo esto significo un orgullo, una satisfaccion haber contribuido en algo.Le diria a los nifios y
jovenes que no dejen caer la Revolucion, que mantengan en alto la bandera.

Conclusiones

Las historias de vida de los combatientes entrevistados constituyen evidencias de la participacion del
territorio de Nueva Paz en la lucha clandestina entre los afios 1953 y 1958 contra la tirania de
Fulgencio Batista. La organizacién en los poblados fundamentales, Nueva Paz, Vegas y Los Palos,

donde se reconoce que fueron creadas células clandestinas con una estructura de direccion que
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sincronizada con el Movimiento 26 de Julio a nivel nacional, cumplian las orientaciones que
emanaban de este: sabotajes, propaganda, apoyo a la huelga del 9 de abril, entre otras.
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Resumen

La sistematizacion de los antecedentes y fundamentos tedricos sobre la comprension del discurso
profesional pedagdgico, el necesario desarrollo de una adecuada comunicacion, los enfoques que se
asumen, asi como las evidencias empiricas sobre el tratamiento del objeto de investigacion hicieron
posible el disefio de la concepcidon tedrico-metodolégica como propuesta de solucion al problema
planteado.

En este trabajo se ofrece una definicibn de concepcion tedrico—metodolégica aplicada a la
comprensiéon del discurso profesional pedagdgico para estudiantes de habla no hispana del curso
preparatorio de la UNAH; se presentan sus fundamentos, se declaran sus componentes y relaciones,
la metodologia para la implementacién y la valoracion mediante la consulta a expertos y de su
aplicacion en la practica.

Introduccion

“En el contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje la relacién teoria practica es vista de
diferentes maneras: cémo se produce el conocimiento, como la teoria o teorias que se asumiran
posibilitaran generar las transformaciones necesarias, la relaciébn entre pensamiento y accion, la
relacion entre intencién y realidad, las relaciones entre teorias de base y la obtencién de
conclusiones practicas, operativas en correspondencia con las exigencias que el contexto necesita y
cuales deben ser las relaciones entre concepcion y ejecucion” Addine (2004)

Otros autores como Ruiz (1999), del Canto (2000), Valiente (2001), Gayle (2005), Navarro (2006),
Cobas (2008), Valle (2009), Gonzalez (2013), Rivero (2015), Garcia, (2017) y Farradas (2018), entre

otros, han analizado lo referido a una concepcion tedrico-metodoldgica.
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Navarro (2006) se adscribe al criterio de concepcion que la define como: “Sistema de ideas,
conceptos y representaciones sobre un aspecto de la realidad o toda ella, abarcando desde las
filoséficas generales hasta las cientifico naturales”. (Navarro, 2006, p. 79). Es opinion de la autora de
esta tesis que Navarro basa su definicibn en opiniones acerca de percepciones, sensaciones,
significaciones y caracteres de la realidad objetiva o parte de ella.

Por su parte Pérez (2009) considera que una concepcion tedrico-metodoldgica es:

(...) el proceso de toma de posicion, seleccion y ubicacion tedrico-practica coherente, para enfrentar
el fendbmeno objeto de estudio, tomando como exigencias el saber (teoria) y el saber hacer
(metodologia), ambos como elementos basicos para enrumbar el hecho educativo desde las
Ciencias de la Educacion. (Pérez, 2009, p.35).

Considera la autora de esta tesis que Pérez se fundamenta en saber y saber hacer para tomar
partido y enfrentar el objeto de estudio, es decir, la teoria y la metodologia para llevar a cabo el
hecho educativo

Valle (2010) plantea que:

(...) esta ligada a la explicaciéon del punto de vista o de partida que se asume para analizar el objeto
o fenbmeno en estudio, y sobre esta base se deben dar los conceptos esenciales o categorias de
partida, asi como los principios que la sustentan, y una caracterizacion de aquellos aspectos
trascendentes que sufren cambios, explicitando los mismos. (Valle, 2010, p.75)

En opinion de la autora de esta tesis, este autor tiene en cuenta los elementos a valorar en el analisis
del objeto y a partir de aqui hace la conceptualizacién y discrimina los sustentos teéricos en que se
fundamenta donde se explicitan los cambios sufridos de los aspectos objeto de estudio.

Para Keeling (2010) concepcién tedrico-metodoldgica:

(...) es tedrica en tanto, constituye una explicacion sintetizada de las regularidades vy
concatenaciones de la actividad cientifica educacional, que debe tener lugar en la realidad operante
(...), ala vez, que es reflejo y reproduccion mental ideal de esa realidad que describe, explica y llega
a la comprension, y predice, el funcionamiento de un conjunto determinado de sus componentes. ”
(Keeling, 2010, p.92).

En atencion a la definicion dada, la autora de esta tesis concibe que para Keeling la concepcion
tedrico-metodolégica deba responder de forma sucinta, a aquellas observancias de la actividad
probada, irrefutable del proceso educacional que tiene lugar en esa realidad y a la vez, sea el reflejo
de esa realidad hasta llegar a la comprension y prediccion de un conjunto determinado de sus

componentes.
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Rivero define la concepcion tedrico-metodoldgica para la orientacion del proceso de construccién de
textos cientificos como: "Sistema de ideas, conceptos y principios relacionados entre si, que sirven
de base a la orientacion de la construccion de textos cientificos para aplicar en la carrera
Licenciatura en Educacién Quimica Industrial". (Rivero, 2015, p 68).

En consideracion, los autores de este trabajo manifiestan que Rivero tiene en cuenta sistemas de
ideas, conceptos, principios que se relacionan entre si en los que se basa la orientacion de la
construccion de textos cientificos en el contexto universitario.

Garcia (2017) define la concepcion tedrico-metodoldgica de la ensefianza-aprendizaje del analisis
del discurso para el desarrollo de la competencia analitico-discursiva en los estudiantes de la
Licenciatura en Educacién Espafiol-Literatura como:

Constructo de ideas y posiciones tedrico-metodolégicas que expresan las relaciones entre la
ensefianza-aprendizaje del analisis del discurso y el desarrollo de la competencia analitico-discursiva
de los estudiantes mediante tareas comunicativas en los componentes de la formacion inicial, que se
materializan en el proceso de ensefianza-aprendizaje del andlisis del discurso y en el trabajo
metodoldgico y la superacion de los profesores de Estudios Linguisticos en la actividad comunicativa
pedagogica”.(Garcia, 2017, p.61)

Es opinion de los autores de este trabajo Garcia basa su definicion en dos aspectos claves: un
constructo de ideas y posiciones tedrico-metodoldgicas expresadas en las relaciones ensefianza-
aprendizaje del andlisis del discurso y la competencia analitico-discursiva de los estudiantes
materializada en el proceso de ensefianza-aprendizaje del analisis del discurso y en el trabajo
metodoldgico y la superacion de los profesores.

Se aprecia en las definiciones anteriores, que existen diversos modos de entender e idear la
concepcion, de donde se deriva que cada autor establece diferencias. Algunos autores se refieren a
los principios que sustentan las acciones a desarrollar, otros a sistemas de ideas y conceptos,
posiciones tedrico-metodoldgicas, siempre con el objetivo de sustentar tedrica y metodoldégicamente
toda toma de posicion con respecto, en este caso, al proceso de ensefianza-aprendizaje.

A partir del andlisis de los términos que componen la propuesta de concepcion tedrico-metodoldgica,
como resultado de investigacion pedagodgica en sintesis se puede sefialar que representa un
conjunto de ideas, principios y categorias cientificas que sustentan y proyectan desde la teoria la
puesta en practica y el resultado de acciones organizadas para transformar una parte de la realidad
educativa.

Segun Vazquez, Chirino, del Canto (2012) la concepcion teérico-metodoldgica:

332



Constituye una forma de organizacion sistémica del conocimiento cientifico que, fundamentada en
los resultados de las ciencias, proporciona una explicacion particular del objeto de estudio y una
derivacion metodoldgica orientadora para la practica.

Sus potencialidades l6gico-gnoseoldgicas y metodologicas se concretan en sus dos componentes
esenciales: uno tedrico-conceptual expresado mediante un sistema de ideas, conceptos y
representaciones sobre un aspecto de la realidad o toda ella, y otro metodolégico expresado en
orientaciones o acciones metodologicas encaminadas a la instrumentacion de la teoria. (2012:.30)
Los autores asumen la definiciébn de Vazquez, Chirino, del Canto (2012), porque es la que mas se
ajusta a sus propositos, pues en esta definicion aparece muy bien delimitado y especificado el
componente tedrico-conceptual que se expresa por un sistema de ideas, conceptos y
representaciones sobre un aspecto de la realidad o toda ella, y el metodologico expresado en
orientaciones o acciones metodoldgicas encaminadas a la instrumentacion de la teoria.

Y de eso se trata, ya que la concepcion que se propone va dirigida a la preparacion del profesor de
asignaturas no filolégicas para el tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagdgico
y se requiere que en ella estén muy intimamente vinculados el componente tedrico y el
metodoldgico; con fines especificos.

Desarrollo

Para la elaboracién de la concepcidon teérico - metodolégica que se propone, se procedio del
siguiente modo:

lera Etapa: Sistematizacion de los referentes tedricos. Se realizé un proceso de andlisis acerca
de las definiciones de concepcion y del objeto de investigacion, mediante la revision bibliografica de
la obra de autores extranjeros y cubanos, expuesta en libros, articulos, revistas especializadas,
folletos, paginas web vy tesis doctorales relacionadas con el tema. El resultado fue la precision de los
principales aspectos que caracterizan el campo de accion; parte de la realidad que se desea
transformar: el tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagdgico en sus aspectos
tedrico y metodoldgico.

2da Etapa: Caracterizacion del estado actual de la preparacion de los profesores para el
tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagdgico del curso de Preparatoria
de la UNAH. Para caracterizar este estado, se realizé un andlisis de documentos normativos
relacionados con la teméatica que se investiga y se aplicaron instrumentos a la muestra seleccionada.
El resultado evidencio las dificultades y las potencialidades detectadas. También se les aplicaron

instrumentos a los estudiantes para diagnosticar su comprension.
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3ra Etapa: Elaboracion, socializacion con los profesores y aplicaciéon de la propuesta.
Teniendo en cuenta los resultados del estudio tedrico y las indagaciones empiricas realizadas, asi
como la experiencia de la investigadora en la ensefianza de la Fisica a estudiantes no
hispanohablantes, se procedié a elaborar la concepcion teérico-metodolédgica para la preparacion de
los profesores de asignaturas no filolégicas, en funcion del tratamiento de la comprensién del
discurso profesional pedagogico del Curso de Preparatoria de la UNAH.

Posteriormente, se sometié a una consulta a expertos. Para ello se utilizé el método Delphy con el
cual se determind el nivel de experticia de los expertos. Los expertos consultados expresaron su
valoracion de la propuesta, lo que se expone mas adelante en este trabajo. La propuesta fue
aplicada posteriormente.

4ta etapa: Valoracion de los resultados de la aplicacidén y contrastacion con la caracterizacion
realizada

Se aplicd un preexperimento con un disefio de preprueba — postprueba como formas de valoracion
de la concepcion tedrico-metodoldgica para la preparacion de los profesores de las asignaturas no
filologicas en el tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagdgico.

5ta etapa. Reelaboracion de la propuesta: Sobre la base del cumplimiento de las etapas anteriores
se constataron los principios; las ideas rectoras que guian la concepcion desde el punto de vista
tedrico-metodoldgico, se reelaboro la propuesta y se realizaron los cambios necesarios dirigidos a la
preparacion de los profesores para el tratamiento de la comprension del discurso profesional
pedagdgico en el contexto en que se aplicé.

Los fundamentos generales de la concepcion tedrico-metodoldgica son: filosoficos,
sociologicos, psicologicos, pedagdgicos, linglisticos, didacticos y de la didactica de la lengua y la
literatura que constituyen la base de la concepcién teérico-metodolégica que se propone.

En lo filosoéfico, la concepcidn tedrico-metodoldgica se nutre de los postulados marxista, martiano y
fidelista como sustento filoséfico de la educacion cubana. En correspondencia con ella la filosofia de
la educacién (Chavez et al, 2005) ofrece basamentos humanistas, axiolégicos y epistemolégicos que
permiten comprender la educacién como un proceso que se centra en el ser humano, el cual puede
conocer el mundo y transformarlo y en donde se forman los valores que se corresponden con los
fines de la educacion en una etapa dada.

En esta investigacion se sostiene que una adecuada comprension del discurso profesional
pedagdgico posibilita a los estudiantes el conocimiento de la realidad a partir de la interaccién lector-
texto-contexto-autor y la comparacion con su experiencia, desde una posicion critica, de formulacion

de juicios, apreciaciones y valoraciones que constituyen contenidos esenciales de su formacion
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como futuro egresado de la educacion superior en la ensefianza-aprendizaje de la lengua sobre
bases filosoficas dialéctico-materialistas, teniendo en cuenta la relacion pensamiento-lenguaje y el
papel de este ultimo como formas de existencia del saber y del saber hacer, en el andlisis de la
concepcién del proceso para el tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagdgico,
en las que se valoran los postulados de Pupo (1990) a partir del papel de la actividad.

En lo sociolégico, la concepcion tedérico-metodoldgica que se propone parte del caracter histérico-
social de la preparacion de los profesores para el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que
adquiere relevancia en el proceso de desarrollo de habilidades para comprender y construir
significados. Tiene en cuenta las condiciones de los profesores que se enfrentan a estudiantes no
hispanohablantes. Responde a la concepcidén marxista-leninista—martiana y fidelista de la universidad
como institucion socializadora, encargada de la formacion para el desempefio profesional, que se
revela en los sentimientos y en los modos de actuacion en cualquier contexto en que se
desenvuelvan y se concreta en el colectivo de afio. Se asume la diversidad social presente en el
colectivo.

En este sentido, en la educacion de la personalidad del estudiante no hispanohablante del Curso de
Preparatoria de la UNAH, los usos del lenguaje son practicas verbales e intercambios socioculturales
de sentido, como resultado del desarrollo de su discurso profesional pedagdgico, en su proceso de
formacion como modelo linguistico en los diversos usos sociales de la lengua y para su ensefianza-
aprendizaje en los contextos educacionales en que se inserte.

En lo psicoldgico, el enfoque histérico-cultural de Vygotsky, asumido por la autora, al ofrecer
atencion a los presupuestos basicos de este, referente a la unidad de lo cognitivo y afectivo, la
unidad de la actividad y la comunicacién en el proceso de preparacion para el tratamiento de la
comprensiéon del discurso profesional pedagdgico y la orientacion en la atencién a las diferencias
individuales de cada profesor segun su caracterizacion, evidenciadas en la concepcion que se
propone.

El conocimiento que poseen profesores y estudiantes del nivel real de desarrollo del discurso
profesional pedagégico de estos ultimos, posibilita convenir las ayudas que permitiran pasar a
estadios superiores de desarrollo de capacidades discursivas necesarias para participar en las
correspondientes practicas profesionales, contextualizadas en escenarios reales de actuacion, que
los ayuden a acercarse a las formas discursivas de la profesién y promuevan el salto cualitativo
hacia la cultura de andlisis que exigen los estudios universitarios.

En lo pedagogico, se fundamenta en los aportes de la pedagogia cubana, que considera la

formacién integral del hombre en su actuacion en la vida, el papel de la practica y su vinculo con la
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teoria para lograr la educacion; la necesidad de organizar y estructurar el proceso pedagdgico en
relacion con la vida; de propiciar que el estudiante sea protagonista en la asimilacion del contenido
de ensefianza-aprendizaje; de la interrelacion entre los componentes de dicho proceso pedagdgico
en funcién de las necesidades de los estudiantes y las posibilidades de la conduccion creadora del
profesor.

La preparacion de los profesores tendiente al tratamiento de la comprension del discurso profesional
pedagdgico, tiene que ser coherente con las bases de la pedagogia social socialista, la que define
los fundamentos pedagdgicos de la presente concepcidén, expresada en la aspiracion de la
formacion integral de la personalidad de los estudiantes en correspondencia con el modo de
actuacion profesional pedagdgico, tal como declaran los objetivos a alcanzar por los egresados en el
modelo del profesional.

En este sentido la comprensién del discurso profesional pedagdgico, es un proceso que tiene lugar
en el transcurso de la educacion, aprendizaje y desarrollo mediados por los textos, su ensefianza-
aprendizaje se asume desde la integralidad de las dimensiones semantica, sintactica y pragmatica
en la realizacion de las tareas comunicativas en funcion del desarrollo no solo de conocimientos,
habilidades, hébitos, sino también de la independencia, el autoaprendizaje, el autocontrol y los
rasgos del caracter, intereses, motivos, valores, convicciones, normas de conducta y aspiraciones,
en correspondencia con los significados positivos sociales y de la identidad.

Asimismo, en lo didactico, se asume el aprendizaje desarrollador, (Castellanos, 2002), como la
apropiacién activa y creadora de la cultura en el desarrollo del sujeto y su autoperfeccionamiento, en
un vinculo con los procesos de socializacion, su relacion entre profesionalizacién y contextualizacion
dirigida a la preparacion de los profesores para el tratamiento de la comprension del discurso
profesional pedagdgico.

Se asumen ademas los referentes de lectura y escritura en la universidad (Carlino, 2002, 2009), y en
el marco de la Didactica de la Educacién Superior (Addine, 2013), la ensefianza como premisa para
un aprendizaje que contribuya a la apropiacién activa y creadora de la cultura por los estudiantes, lo
qgue favorece el autoperfeccionamiento constante, su autonomia y autodeterminacién, en intima
conexién con los necesarios procesos de socializacién, compromiso y responsabilidad social.

Se tienen en cuenta, ademas, los aportes de Addine (2013), relacionados con la formacién de
profesionales de la educacion al considerar que la Didactica de la Educacién Superior posee las
caracteristicas de un sistema tedrico, con conceptos, categorias, leyes, principios y una estructura,
gue, en el caso de esta investigacion, esta encaminada a concebir tedrica y metodolégicamente el

tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagdgico.
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El profesor necesita una combinacion creativa de presupuestos tomados de la didactica general, de
la didactica de la lengua vy la literatura y de los estudios acerca del discurso profesional pedagogico
para prepararse de una forma certera. En este campo es evidente la necesidad de un sustento
tedrico particular, contextualizado y actual, para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje
de las asignaturas no filolégicas, lo que ha provocado una asimilacién de los presupuestos de la
didactica general o de otras didacticas particulares en la transmision del saber, se propicia la
preparaciéon de los profesores en el trabajo en que se generalicen aspectos tedricos que les
permitan comprender el mensaje y producir textos lo que permite la relacion contenido-forma y la
integracion de las dimensiones tedrica y metodoldgica de esta concepcion.

En lo linglistico, se consideran los criterios de la linguistica discursivo-funcional que considera el
discurso como unidad significativa de comunicacion, que se comprende y se construye a partir de
determinadas propiedades como la coherencia y la cohesién. Est4 constituidos por micro, macro y
superestructuras, componentes que permiten comprender la estructura de la significacion de un texto
en el intercambio comunicativo y explicitan la articulacion del discurso con el contexto, la cognicion y
la sociedad que permite el analisis multidisciplinario del discurso profesional pedagoégico. Tiene en
cuenta la dependencia de las estructuras linglisticas del significado que se emite en un contexto
dado y ello ha de dominarlo el profesor para propiciar la comprension de sus estudiantes en los
textos de su asignatura.

En cuanto a la didactica de la lengua y la literatura como fundamento, se tienen cuenta los
presupuestos del enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural, para la preparacion dirigida al
tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagogico en la asimilacion de los
conocimientos cientificos contextualizados, que permiten la formacién de una concepcion y una
actitud hacia los fenémenos de la realidad. Se propicia el trabajo en que se generalicen aspectos
tedricos que permitan el tratamiento de la comprension por parte de los profesores y el transito por
los diferentes niveles por parte de los estudiantes no hispanohablantes, mediante la determinacién
de las estructuras linguisticas que indican determinadas relaciones en el discurso, lo que permite la
relacion contenido-forma. Este enfoque se sustenta en las concepciones de la didactica
desarrolladora.

Se reflexiona sobre qué conocimientos linglisticos basicos deben dominar los profesores de estas
asignaturas para dirigir en su clase los procesos de significacion implicados en la comprension,
andlisis y construccion de textos de sus respectivas materias.

Estructura de la Concepcion tedérico- metodologica para el tratamiento de la comprensién del

discurso profesional pedagdgico
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La concepcion tedrico-metodoldgica tiene como objetivo general: Fundamentar teérica y
metodoldgicamente la preparacion de los profesores de asignaturas no filolégicas para el tratamiento
de la comprensiéon del discurso profesional pedagdgico en estudiantes no hispanohablantes de la
UNAH. El esquema que muestra las relaciones en la concepcion disefiada esta en el Anexo 8.

Las ideas rectoras en esta propuesta a consideracion de la autora son:

» La preparacion para el tratamiento de la comprensiéon del discurso profesional
pedagdgico exige la integraciéon de las dimensiones tedrica y metodoldgica, manifestadas
en el dominio de los contenidos tedricos y en los métodos para tratar el proceso de
comprension.

La concepcion de la preparacién para el tratamiento de la comprensiéon del discurso profesional
pedagogico se sustenta en la propia naturaleza del ser humano que es un ser biopsicosocial, su
basamento tedrico-metodolégico se fundamenta en la comprension de significados a través del
discurso profesional pedagogico desde sus dimensiones semantica, sintactica y pragmatica Esta
preparacion debe integrar de forma armadnica no solo el dominio de los contenidos teoricos de la
disciplina y asignatura que imparte y los saberes didacticos para dirigir el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion superior, sino también lo concerniente a la labor formativa que deben
desarrollar.

» Laprevalencia de métodos productivos para que la preparacion en funcién del tratamiento
de la comprension del discurso profesional pedagdgico posea un caracter sistémico,
flexible, contextualizado y dialéctico.

Se conciben los métodos productivos en los procesos de comprension, analisis y construccion de

discursos, en relacién con la cognicién, la comunicacién y la interaccion sociocultural, mediante la

escucha, el habla, la lectura y la escritura, en la preparacion de los profesores para el tratamiento de
la comprension del discurso profesional pedagoégico y el desarrollo de la habilidad de comprension
por parte de los estudiantes.

Se debe propiciar la formacién de una concepcién y una actitud cientifica hacia los fenémenos de la

realidad natural y social en el desarrollo de la personalidad. Para ello, se preparan actividades con el

fin de que los implicados generalicen aspectos tedricos que les posibiliten comprender el mensaje y

llegar a la naturaleza interna de los objetos y fendmenos de la realidad. De esta forma, se apropian

de las caracteristicas de la comprension de textos orales y escritos, sobre la base del andlisis del
texto o discurso como sistema y de cada una de sus partes; lo que favorece que se aprecie la
relacion contenido-forma-contexto, a partir del nivel de desarrollo real que posee y el que puede

alcanzar con el apoyo de un compafiero mas capaz o el profesor (desarrollo potencial).
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» La autovaloracion y la valoracién colectiva como formas de potenciar el crecimiento
profesional, manifestado en la preparacion para el tratamiento de la comprension del
discurso profesional pedagdgico.

Aqui se manifiestan dos mecanismos fundamentales del desarrollo humano al entender el papel de
la actividad y la interaccién del sujeto con las herramientas que posee para afrontar la tarea. Una vez
realizada, ser capaz de emitir juicios de forma individual y colectiva, tener en cuenta el criterio de los
demas y de uno mismo, lo que contribuye a un crecimiento profesional si se tiene en cuenta el
caracter que posee el tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagogico, el que
dirige su atencién a transformar y dar solucion a un problema desde la préactica.

Estas tareas son las que se realizan para satisfacer los requerimientos del contexto cientifico y

cumplir con el proceso de comprension del discurso profesional pedagdgico en dependencia de

factores como: la situacion comunicativa, la intencion comunicativa, la tarea comunicativa, los roles
en la comunicacion, entre otros.

Para la elaboracion de los principios que guian la concepcién tedrico-metodoldgica, que se propone

se han tenido en cuenta los propuestos por Roméu (2003; 2007; 2011; 2014), y que sustentan el

enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural y los que propone Addine (2014) para la pedagogia
profesional contextualizandolos en el proceso de comprension del discurso profesional pedagadgico.

Principios que sustentan la concepcion tedrico-metodolégica:

« Principio de la comprension del discurso profesional pedagdgico como practica social

Al asumir el desarrollo de la comprension del discurso profesional pedagdgico como practica social
desde el punto de vista dialéctico materialista se considera un fendmeno de la naturaleza, la
sociedad o el pensamiento humano, que en el transcurso de sus disimiles momentos es algo
establecido, es decir, una realidad historico-concreta; pero con nuevos cambios, pero de mayor
envergadura o sea de mas alto nivel. Lo nuevo aprendido por el profesor niega dialécticamente lo
anterior (negacién de la negacién) y es a la vez, fuente de las nuevas contradicciones que influiran
en su desarrollo. Este desarrollo no es recto, sino que transcurre en espiral, cambiando lo
cuantitativo en cualitativo con las fuerzas de su desarrollo inmersas en sus contradicciones.

Precisamente los profesores movidos por el desarrollo de la ciencia incursionan para conocetr,

perfeccionar en las nuevas concepciones del discurso profesional pedagdgico que se sustenta en la

linglistica del habla para llegar a las practicas pedagdgicas en el salén de clases o fuera de este con
la preparacion requerida en funcion del tratamiento de la comprension del discurso profesional

pedagdgico, desde las asignaturas no filologicas.
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% Principio del caracter interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario para el
tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagogico
El caracter interdisciplinario se expresa en que las diferentes asignaturas no filolégicas se vinculen y
se integren en la investigacion del discurso, la cognicion y la interaccion social como objeto comun
para el tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagdgico. La naturaleza
interdisciplinaria de los discursos se expresa en que todos los discursos resumen e integran los
multiples saberes de su autor, originados por su conocimiento del mundo de las diferentes ciencias
y la cultura en general; en el &mbito de la investigacién que se realiza, se contextualiza en la
comprensién del discurso profesional pedagdgico oral o escrito, y se inserta en este, con la
participacion de las asignaturas no filoldgicas, desde sus respectivas areas, lo que evidencia también
su caracter interdisciplinario y, a la vez, multidisciplinario ; el caracter multidisciplinario se manifiesta
en que cada asignatura no filolégica, participa en la investigacién del objeto con sus propias
categorias y métodos y realiza sus propias indagaciones; el caracter transdisciplinario se descubre
en la constante extension de las fronteras de los estudios del discurso, lo que le permite establecer
nuevos nexos Yy relaciones con otras disciplinas en sus respectivos campos.
La linguistica contemporanea, centrada en la investigacion del discurso, se ha convertido en una
ciencia interdisciplinaria, multidisciplinaria y transdisciplinaria, dados los nexos que establece con
otras muchas disciplinas, que enriquecen los estudios sobre la estructura y funcionamiento del
discurso, los procesos cognitivos que permiten la atribucion de significados a los discursos y que
hacen posible la explicacion de las relaciones entre el discurso y la sociedad. Esos tres componentes
discurso, cognicion y sociedad, forman una triada, y establecen entre si relaciones dialécticas de
interdependencia y subordinacion, por lo que es imposible agotar el andlisis de uno de ellos sin
revelar la influencia que ejercen sobre él los otros dos.
Sin dudas, la lingiistica del habla o del discurso ofrece una concepciéon amplia del lenguaje, la
cognicién y la comunicacién social, con una proyeccion interdisciplinaria y multicultural, que abre
sorprendentemente sus campos.
Caracteristicas de la concepcion tedrico-metodolégica
La propuesta se distingue por poseer un caracter sistémico, flexible, contextualizado, dialéctico y
evaluable que permitird dar solucion a los problemas que se les presentan a los profesores de las
asignaturas no filologicas del Curso de Preparatoria de la UNAH.
Caracter sistémico: Tiene un enfoque sistémico en el que predominan las relaciones de

coordinacion entre los profesores implicados en el proceso académico y el colectivo de afio, a partir

340



del cual, se integran las acciones de la preparacion de los profesores de las asignaturas no
filologicas para el tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagogico.

Caracter flexible: Se adecua constantemente la articulacion entre el objetivo asumido y la
instrumentacién para alcanzar la transformaciéon en la preparacion de los profesores de las
asignaturas no filolégicas para el tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagoégico.
Caracter contextualizado: responde a referentes te6ricos y metodoldgicos contextualizados en el
proceso de la preparacion de los profesores de las asignaturas no filolégicas para la comprension del
discurso profesional pedagogico.

Caracter dialéctico: Se manifiesta en la concepcion del cambio cualitativo en los sujetos
participantes, desde un estado real a un estado deseado de preparacion de los profesores, en
relacion dialéctica con los factores asociados.

La propuesta se analiza en dos dimensiones, la tedrica y la metodoldgica que estan en
correspondencia con la preparacion recibida por los profesores.

Dimension tedrica de la concepcion tedrico- metodoldgica

La dimension tedrica de esta concepcion la constituyen los conceptos basicos empleados en la
concepcidn tedrico-metodoldgica para la preparacién de los profesores de asignaturas no filologicas
dirigida al tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagoégico entre los que estan:
texto, discurso, discurso profesional, discurso pedagoégico, discurso profesional pedagdgico,
comprension, niveles vy estrategias de comprension, los que han sido definidos en este informe de
investigacion.

Para establecer las relaciones entre los conceptos, se debe partir de la comprension del discurso
profesional pedagdgico como un proceso y la preparacibn como un eje integrador que esta
relacionado con los resultados iniciales, parciales y finales.

Al profundizar en la teoria, se evidencia el papel protagénico del profesor en el contexto de la
universidad, quien garantiza con la planificacion, la orientacion y el control la adquisicion de los
elementos tedricos y metodolégicos fundamentales para el tratamiento de la comprensién del
discurso profesional pedagdgico.

Lo antes expuesto se sustenta desde la contextualizacion del proceso de elaboracion de la
concepcién tedrico-metodoldgica para la preparacion de los profesores de las asignaturas no
filologicas, en funcién del tratamiento de la comprension del discurso profesional pedagogico que se
propone. También se valoran las posibilidades que brinda el discurso en la produccion de

significados como medio de comunicacion, el creciente flujo de informacion en soporte digital como
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via para acceder al conocimiento, los procedimientos algoritmicos como forma regular de la
ensefianza Yy las habilidades que forman parte del contenido de las asignaturas no filolégicas.
Dimension metodoldgica de la concepcidn
La dimension metodolégica de la concepcién teérico- metodolégica la constituye los métodos y
procedimientos necesarios para llevar a cabo la preparacion de los profesores de asignaturas no
filolégicas para el tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagogico, lo que
posibilita que puedan concretarse de forma integral las acciones y métodos que favorecen las
transformaciones dirigidas a dicha preparacion y a la solucién del problema cientifico declarado.
Ademas, permite concretar en la practica la concepcion mediante recomendaciones metodoldgicas,
un curso de postgrado para la preparacién de los profesores y un manual para orientar tedrica y
metodolégicamente a los profesores en el tratamiento de la comprensién del discurso profesional
pedagdgico para su aplicacion en el proceso ensefianza y aprendizaje de ELE desde las
asignaturas no filologicas.
Para lograr la coherencia e interrelacion entre los componentes de la concepcion tedrico-
metodoldgica se precisa de la aplicacion de métodos que deben partir de los saberes y experiencia
de los profesores en correspondencia con la forma o modalidad organizativa que se determine
aplicar para llevar a cabo la preparacion de estos, en funcidn del tratamiento para la comprension del
discurso profesional pedagogico.
El curso de postgrado tiene un caracter integral, eminentemente practico, que explica la teoria
imprescindible y de ella, regresa a una practica enriquecida y consciente. Se dedica tiempo a la
macrohabilidad comprension en su estudio y prepara al profesor de asignaturas no filologicas en
funcién del tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagdgico.
De igual forma con vista a la preparacion del profesor se elabor6 un manual, que constituye una
herramienta para el tratamiento de la comprensién del discurso profesional pedagdégico y ofrece un
algoritmo de trabajo, para llevar a cabo la comprension lectora y auditiva en estudiantes no
hispanohablantes, ademas de temas relacionados con la teoria del discurso para profundizar y
adquirir conocimientos al respecto.
Conclusiones
e La concepcion tedrico-metodoldgica para la comprension del discurso profesional pedagdgico,
en el curso preparatorio de la UNAH, se estructura a partir de las ideas rectoras, los principios y
los componentes y brinda una solucién cientifica al problema propuesto en esta investigacion, la

cual fue constatada de forma tedrica y practica.
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e Las relaciones esenciales y sistémicas que se establecen entre los componentes de la
concepcion tedrico-metodologica para la comprension del discurso profesional pedagaogico, en el
curso preparatorio de la UNAH con un caracter contextualizado, flexible, sistémico y evaluable,
la comparacion del estado inicial y final de las dimensiones e indicadores para la orientacion y
los contenidos seleccionados en las formas de preparaciéon , contribuyen a la transformacion de
los resultados de la variable objeto de estudio.
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Resumen

Priorizar la preparacidon metodologica de los docentes y el trabajo con los adolescentes que
presentan Trastornos Emocionales y de la Conducta constituye una prioridad de la educacion
cubana para alcanzar la inclusion de los estudiantes en los diferentes niveles educacionales,
esencialmente para el desarrollo de la personalidad de los adolescentes de secundaria basica. La
aplicacion de métodos cientificos del nivel teérico, empirico y la aplicacion de métodos y técnicas
psicopedagdgicas, permitieron constatar las carencias y potencialidades que presentan los docentes
y estudiantes de la secundaria basica. Se propone un proyecto de orientacion encaminado a la
preparacion de los docentes para brindar atencion a los adolescentes con estas necesidades. El
estudio y sistematizacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos permitieron determinar las
herramientas de trabajo empleados por los docentes durante la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se reflexiona sobre tematicas relacionadas con el desarrollo de habilidades para la vida
y solucién de problemas de su entorno. El nivel de preparacion adquirida por los docentes, la
modelacion y disefio de los sistemas de clases y los cambios positivos que se observan en la
conducta de los estudiantes, constituyen resultados satisfactorios que demuestran la efectividad de
la propuesta.

Palabras clave: Proyecto de Orientacién — preparacion y atencion - Trastornos Emocionales y de la
Conducta

Abstract
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Prioritizing the methodological preparation of teachers and working with adolescents who present
Emotional and Behavioral Disorders is a priority of Cuban education to achieve the inclusion of
students at different educational levels, essentially for the development of the personality of the
students of the basic high school teens. The application of scientific methods of the theoretical,
empirical level and the application of psychopedagogical methods and techniques, allowed to verify
the deficiencies and potentials presented by teachers and students of basic secondary school. An
orientation project is proposed to prepare teachers to provide care for adolescents with these needs.
The study and systematization of the theoretical and methodological foundations allowed determining
the work tools used by teachers during the direction of the teaching-learning process. It reflects on
issues related to the development of life skills and solving problems in their environment. The level of
preparation acquired by the teachers, the modeling and design of the class systems and the positive
changes that are observed in the students' behavior, are satisfactory results that demonstrate the
effectiveness of the proposal.

Keywords: orientation project - preparation and attention - emotional and behavioral disorders

Introduccion

El problema de la conducta humana siempre ha constituido un aspecto esencial dentro del marco
tedrico de todas las ciencias que tratan de una forma u otra al hombre. El origen y la evolucion de la
conducta, resulta un apasionante tema que siempre es necesario definir. EI hombre como ser social
expresa toda su personalidad a través de su conducta; para conocer a fondo a un hombre es
necesario conocer y comprender como se comporta dentro su ambiente, es necesario conocer por
gué actia de una manera y no de otra y para comprender la esencia de su conducta es necesario
poder explicar las principales motivaciones, necesidades e intereses que sustentan y guian su
comportamiento.

No es dificil advertir, en el campo que abarca el estudio de los menores con desviaciones en el
desarrollo, un grupo heterogéneo que presenta dificultades que por su configuracién tienen
implicaciones sociales, y psicologicas, pedagdgicas e inclusive juridicas. Dentro de este grupo se
encuentran nifios y adolescentes con conductas que pueden ir desde actos de agresion,
destructividad, inasistencias injustificadas a instituciones escolares, fugas de hogar, episodios
desafiantes ante la comunidad, hurtos asi como también desordenes afectivos variados como
ansiedad extrema, llantos, gritos, hipersensibilidad, retraimiento. Tienden a manifestar inhabilidad
comunicativa, asi como déficit en las adquisiciones adaptativas de aprendizaje escolar y en las

formaciones psicolégicas, como son la autovaloracion y la autoestima.
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Estudios realizados en diferentes instituciones cubanas, han comprobado que la naturaleza, origen y
evolucion de estos trastornos, asi como la influencia de situaciones negativas con una dinamica muy
compleja y peculiar, evidencian deficiencias en la educacion familiar. En la escuela también se
pueden dar influencias inadecuadas por falta de atencién individualizada, interrelaciones personales
deficientes, problema motivacionales hacia las tareas y normas escolares en los adolescentes.
Durante la practica realizada en la secundaria basica “Martires de Granada” del municipio Bataband
se pudo constatar mediante técnicas aplicas a adolescentes y docentes, que existen dificultades en
la atencion brindada a adolescentes con TEC, permitiendo plantear a la autora la siguiente
situaciéon problematica:

1-No se planifican actividades especificas para los escolares con trastornos emocionales de la
conducta lo que provoca desmotivacion por las actividades docentes.

2-Deficiente utilizacién de estrategias educativas dirigidas a la correccion de los TEC provocando
gue se agraven las dificultades en los adolescentes.

3-Insuficiente conocimiento de las causas y de las caracteristicas de los trastornos emocionales y
del comportamiento lo que propicia el mal trato por parte de los profesores a estos escolares.

4-No aprovechan todas las potencialidades que ofrecen el contenido y el contexto para educar a los
escolares, no propician de forma practica a la formacion de normas de comportamiento.

5-Frases por parte de los docentes reforzadoras de las conductas, formas de etiquetar al estudiante:
Ejemplo: Eres un estudiante malo... Eres un estudiante pesado... Eres un estudiante bruto... Ya no
puedo contigo... Me tienes loca... Tu debes estar en una escuela especial... provocando en los
estudiantes conductas inadecuadas.

Lo anteriormente expuesto permite plantear el siguiente problema cientifico:

¢,Coémo contribuir a la preparacion de los docentes para la atencién de los adolescentes con TEC?
Para darle solucion al problema planteado la autora propone el siguiente objetivo: Fundamentar un
proyecto de orientacion a docentes y estudiantes que contribuya al tratamiento de los adolescentes
con trastornos emocionales y de la conducta.

Desarrollo

Si pretendemos hacer un estudio serio de los TEC, es necesario partir de que la conducta humana
es esencialmente el producto de multiples influencias educativas y ambientales sobre la base de un
sustrato biolégico, el sistema nervioso central, que influyen desde los primeros dias de nacido sobre
el sujeto. La etiologia de estos trastornos la encontramos en la interrelacion existente entre factores
externos e internos, expresado en afectaciones en la esfera afectivo-volitiva, lo cual a su vez origina

afectaciones en otras esferas de la personalidad. Todo lo anterior produce dificultades en el
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aprendizaje, en las relaciones interpersonales y en una adecuada adaptacion social, lo que se
expresa en problemas en la familia, la escuela y en general en la comunidad.

En el cuadro general que trata este trabajo se analiza al menor con TEC puesto que se ha dado en
llamar en Cuba de esta forma, debido a que al aparecer perturbaciones afectivas, entonces como
consecuencia externa se alteran las diferentes maneras y modos de comportamiento. El marco
conceptual para la delimitacién de esta categoria de desviacion del desarrollo de la personalidad
estd fundamentado, en multiples supuestos y concepciones tedricas para explicar la naturaleza y
desarrollo de estos problemas. Por lo que se asume la definicién de la Dra. Juana Betancourt, la
cual plantea que: “Los trastornos emocionales y de la conducta son una desviaciéon en el
desarrollo de la personalidad que se caracteriza por la afectacién en la esfera afectiva -
volitiva que se manifiesta en variadas formas anormales y estables de conducta producidas
por dificultades en las relaciones de comunicacién” @

Principales formas de manifestacion de los TEC.

Teniendo en cuenta aquellas caracteristicas que son fundamentales y aparecen como distintivas en
unos casos Mas que en otros, se analiza a continuacion variadas formas de los TEC, sin perder de
vista que no existen formas puras, es decir, que en aquellos adolescentes donde prima la
hiperquinesia por ejemplo, también en un momento dado pueden presentarse manifestaciones de
agresividad, o los preponderantemente agresivos, en un determinado momento pueden
manifestarse como hiperquinéticos e incluso como escolares con determinado nivel de timidez.
Hiperquinesia
La hiperquinesia es una forma de los TEC que se caracteriza en primer lugar por una marcada
hiperactividad, pero ademas por falta de autocontrol, por abundante excitabilidad, por torpeza motriz,
actividad voluntaria disminuida, trastornos en el suefio, umbral bajo de tolerancia a las frustraciones,
impulsividad, distractibilidad, negativismo y labilidad emocional entre otras caracteristicas; todo lo
cual, hace que la conducta de los sujetos presente una marcada desarmonia.

Timidez

Un antiguo proverbio plantea que la timidez es deseo de agradar y temor de no conseguirlo. La
timidez de manera general ha sido considerada por varios autores como una expresion del
aislamiento, otros han llegado a afirmar que ambos términos son equivalentes, sin embargo aunque
dentro del cuadro general de los TEC se pueden observar entrelazados el aislamiento y la timidez,
es necesario hacer la correspondiente distincion.

Los menores con marcada timidez presentan muchas dificultades en el proceso docente educativo

dada las caracteristicas de esta forma de los TEC; estos nifios nunca preguntan, ni participan en
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clase, prefieren quedarse con dudas o ser evaluados de mal antes que preguntar o tener una
participacion activa.

Agresividad

Cuando la agresividad se constituye en una forma de los TEC, se manifiesta en todas las
direcciones de la actuacion del menor: son agresivos en el seno de la familia, en el barrio, en la
escuela y aun estando solos suelen ser agresivos con ellos mismos. Esta agresividad se puede
observar tanto en forma oral como fisica, incluso sus gestos y mimica suelen ser agresivos.

Fugas

En los menores con TEC, las fugas tienen un motivo bien determinado, no son el resultado de un
simple arrebato o necesidad de vagabundear.

¢,De qué se fugan estos menores? En primer lugar de los malos tratos y de la falta de independencia
a que generalmente estan sometidos desde pequefios, de la absoluta incomprensién de que son
constantemente victimas, de la falta de realizacion como personalidades con sus propios gustos y
caracteristicas, de la constante insatisfaccion de sus deseos infantiles o juveniles; en otras palabras,
de un ambiente donde no encuentran cabida por lo frustrante que ellos lo consideran.

Inadaptacion neurdtica

Los menores con TEC en forma de inadaptacion neurdética se caracterizan de manera general
por ser nifilos con una marcada dependencia familiar, principalmente de la madre, por
padecer de perretas frecuentes, por diferentes miedos, por rasgos de agresividad, de
ansiedad, por evidente rechazo al maestro, al grupo escolar y en general a la escuela. Esta
forma tiene una lenta evolucién y su pronéstico es de positivo a reservado, en dependencia
de un diagndstico precoz y del adecuado tratamiento.

Conductas delictivas

Las conductas delictivas o diséciales como se les llama en la presente obra, no constituyen
en si mismo una forma de los TEC, sino que ellas son el producto de la combinacién de
variadas caracteristicas de los TEC que sobre la base de un marco social negativo, de un
ambiente premiado de influencias educativas deformantes, conducen paulatinamente al
desarrollo de formas de comportamiento que pueden desembocar en conductas que llegan a
constituir un peligro social.

Indicadores para el diagndéstico de los TEC

Fontes y Pupo (2006), presentan un conjunto de indicadores relacionados con la esfera afectivo-
volitiva, la dindmica de la actividad cognoscitiva, el aprendizaje y las relaciones interpersonales que

son las que suelen presentarse con mayor frecuencia tanto en la escuela, como en la familia y en el
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medio donde el menor se desenvuelve.de los cuales la autora seleccion6 algunos teniendo en
cuenta el diagnostico de sus estudiantes.

Desinterés, desmotivacion, desgano por las actividades socialmente valiosas.

Al nifio le es dificil controlar sus emociones y actia de manera impulsiva; todo ello puede expresarse
en: coélera, desesperacion, llanto, irritabilidad, frecuentes estados depresivos, indiferencia,
inexpresividad, aburrimiento, angustia, ataques de risa, manifestaciones euféricas donde predomina
la desinhibicion.

Puede ir de un extremo a otro: o demasiada excitabilidad o una extrema pasividad.
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1. Poco afectivo con el profesor y especialmente con sus amiguitos.

2. Agresividad injustificada tanto fisica como verbal con los compairieritos y especialmente con
los mas pequefios y desvalidos.

3. Presentan un pobre desarrollo de la autoestima y autovaloracion; tienden a sobrevalorarse
0 a valorarse por debajo de sus verdaderas posibilidades.

4. Sus ideales son pobres en contenido, con poca elaboracién personal y no contribuyen a la
regulacion de la conducta.

Sus aspiraciones no se corresponden con sus posibilidades reales.
No se plantean planes y proyectos futuros, buscan la satisfaccién inmediata.

7. Cuando el profesor intenta llamarles la atencién por sus conductas inadecuadas, lo ignoran
0 reaccionan con francas manifestaciones irrespetuosas, con total indiferencia o con una
marcada agresividad.

8. Si se les presiona, entonces abandonan el aula, después la escuela, comienzan a dejar de
asistir a clases, prefiriendo quedarse en la calle o alrededor de la escuela.

9. Les cuesta mucho trabajo acatar las normas y reglas establecidas, muchas veces se
observan conductas de oposicién y de rebeldia carentes de toda logica a la luz de cualquier
analisis.

10.Marcada apatia por asistir a clases, se ausentan a clases por cualquier motivo o llegan
tarde con frecuencia.

11.Crean problemas de disciplina.

12.Establecen relaciones inadecuadas dentro del colectivo estudiantil.

13.No atienden, se distraen constantemente, no prestan atencion a las orientaciones
pedagdgicas del profesor.

14.No retienen los contenidos dados, los olvidan con gran facilidad.

15.No hacen la tarea orientada por el profesor.

16.Evaden la posibilidad de participar en las clases, mostrandose negativitas.

17.El lenguaje de estos menores por regla general es bastante obsceno, violento.

18.En ocasiones los problemas en las relaciones interpersonales les hace sentirse como “los
grandes incomprendidos”.

19.Sienten complejo de inferioridad ante cualquier opinién o critica.

20.Tienden a ser lideres negativos o por el contrario a aislarse del grupo.

21.Tienden a querer ser el centro de la atencién y pretender ser favoritos en su grupo.

22.Muchas veces disfrutan con la molestia que producen.
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23.Marcada tendencia a deambular, muchas veces sin un rumbo totalmente definido.
24.Hipercriticos con los demas y poco autocriticos.
25.Suelen utilizar mucho las conductas manipuladoras.

Caracterizacion del estado actual de la preparacién de los profesores para brindar atencién a

los adolescentes con TEC

El andlisis de los resultados obtenidos a partir de los métodos e instrumentos aplicados, le facilité a

la autora conocer las verdaderas dificultades existentes en las escuelas para brindar atencién a los

adolescentes con TEC, entre los que se encuentran:

-La existencia de problemas en el trato afectivo entre el profesor y el estudiante, evidenciandose

rechazo por parte del profesor hacia el estudiante.

-Se observa ademas en los profesores un estilo autoritario, lo que no favorece las relaciones

afectivas con los estudiantes.

-Los profesores no utilizan métodos educativos y solo acuden al castigo delante del grupo, lo que

provoca rebeldia en los adolescentes.

-Dificultades en las habilidades comunicativas, principalmente la habilidad para las relaciones

empaticas.

- Pobre conocimiento por parte de los profesores acerca de los TEC.

- En los estudiantes se evidencian marcadas caracteristicas que verifican el diagndstico de los TEC:

e Presentan baja autoestima

e Dificultades en las habilidades comunicativas.

e Desmotivacién por las clases.

e Las relaciones interpersonales estan afectadas.

Lo que demuestra que teniendo en cuenta la l6gica de la investigacion existen serias dificultades

gue inciden en la atencion correcta a los adolescentes con TEC, siendo el resultado del diagnostico

de la etapa inicial de la investigacion.

Propuesta de un proyecto de orientacién a profesores y estudiantes

Al hablar de proyecto de orientacion, se considera necesario definir entonces qué es orientacion y

gué es un proyecto, para poder entender mejor qué es entonces un proyecto de orientacion.

Collazo (2012), plantea que la orientacion es “un proceso de ayuda de una persona capacitada a otra
persona, ese proceso de crecimiento para que aprenda a conocerse a si mismo y a su
medio, descubriendo sus potencialidades y limitaciones de manera que pueda elegir, decidir y
hacer proyectos de vida responsable en aras de su salud plena.”

Por su parte en el diccionario enciclopédico se define como proyecto: una idea que se tiene de algo

353



gue se piensa hacer y como hacerlo.

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores la autora define como “proyecto de orientacion la
idea que se tiene acerca de cOmo brindar ayuda a una persona para elaborar planes futuros,
tanto en el plano profesional como en el plano emocional, con el objetivo de que este
individuo pueda disfrutar de una vida plena y saludable.”

Para la realizacién del proyecto de orientacion fue necesario apoyarse en la teoria leninista del
conocimiento y las leyes y categorias de la dialéctica, lo cual se pone en practica en la aplicacion del
diagnéstico para encontrar las causas de los TEC y poder pronosticar cambios en su conducta. Las
actividades estan encaminadas a la preparacién del docente para atender las diferencias individuales
en los estudiantes, atendiendo al desarrollo de las formaciones motivacionales, principalmente la
autovaloracion. El proyecto contribuye ademas a la reeducacion de estos estudiantes, puesto que es
necesario lograr con los adolescentes una vinculacion a la sociedad con una correcta educacion, con
vistas a que no sean etiquetados por esta, algo que se puede lograr con la ayuda de los profesores y
los psicopedagogos en las escuelas.

El proyecto en su base inicial estd compuesto por dos programas, a través de los cuales se les dara
salida a las actividades de orientacién para cumplir con el objetivo general de esta investigacion, este
a su vez cuenta con el siguiente objetivo: Reflexionar sobre la atencién a adolescentes con TEC
mediante los programas Yy actividades que conforman el proyecto de orientacion a profesores y
estudiantes, para el logro de la transformacion de los adolescentes.

El programa de orientacién alos profesores conforma la primera parte del proyecto y tiene como
objetivo: valorar la importancia del estudio de los TEC para la preparacion de los docentes en el
logro de la transformacion de los adolescentes. La misma cuenta con la siguiente estructura para la

realizacion de las actividades:

Temas Actividades [Forma organizativa Técnica evaluativa

1-Los TEC. [1 Reuniéon Metodoldgica Revision de documentos
2 Preparaciéon Metodoldgical(Resumen del trabajo preventivo
3 Taller metodoldgico. mensual)
4 Taller metodoldgico. Revision de documentos.

(Caracterizaciones
psicopedagdgicas)

Visitas a clases.
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Visitas a clases. Revision de
documentos
(actas de visitas al hogar V|

entrevistas)

2-Las 1 Preparacion Preguntas orales
adaptacione 2 metodoldgica. Muestreo a documentos
S 3 Preparacion metodoldgical(Planes de clase, el tratamiento
curriculares. Taller metodoldgico metodoldgico
programa)

Revision de documento (Planes
de clase, el tratamiento
metodoldgico

programa)

Sugerencias metodologicas

Tema 1:

Las actividades se realizaran a través de las formas de organizacion del trabajo metodoldgico:
reunion metodoldgica, preparacion metodoldgica y talleres metodoldgicos. La evaluacién se realizara
mediante la revisién de documentos: Resumen del trabajo preventivo mensual, caracterizaciones
psicopedagdgicas, actas de visitas al hogar y entrevistas, ademas de las visitas a clases. Se
recomienda la utilizacion de tarjetas y documentos béasicos del trabajo preventivo. Se pueden utilizar
como medios de ensefianza: presentaciones electronicas, libros y resoluciones ministeriales que se
pueden encontrar en soporte digital o formato impreso.

Al culminar el tema se realizard un diagnéstico para evaluar el conocimiento alcanzado por los
profesores durante la aplicacion del programa, utilizando guias de observacién a clases, entrevistas
y guias para el analisis del producto de la actividad.

Tema 2: Las actividades se realizaran a través de las formas de organizacién del trabajo
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metodoldgico: reunion metodoldgica, preparacion metodoldgica y taller metodolégico. La evaluaciéon
se realizara mediante preguntas orales, muestreo a documentos: plan de clases, el tratamiento
metodoldgico, programa de la asignatura.

Para evaluar la efectividad del programa de orientacion se aplicaran guias de observacion a clases,
entrevistas e inventarios de problemas de comunicacién, evaluando asi el nivel de preparacion
alcanzado por los profesores durante la aplicacion del programa.

La segunda parte del proyecto la conforma el programa de orientacion a los estudiantes el cual
tiene como objetivo: analizar la importancia del desarrollo de habilidades para la vida y la solucion
de problemas de la adolescencia para el logro de la transformacién de los escolares con TEC. Este

programa cuenta con la siguiente estructura:

Temas Actividades |Forma OrganizativalTécnica evaluativa
1- Desarrollo de|f Debate Hoja de trabajo
habilidades para la2 Taller Preguntas orales. Observacion
vida. 3 Cine debate Hoja de trabajo
4 Debate Hoja de trabajo
2-;, Como 1 Taller Hoja de trabajo
solucionar 2 Taller Preguntas orales. Observacion
problemas? 3 Cine debate

Sugerencias Metodoldgicas:

Tema 1: Las actividades se organizaran mediante talleres, debates y cine debates las mismas estan
disefiadas para realizarlas en los turnos de debate y reflexion, actividad pioneril y formacion
vocacional. Se evaluard mediante hojas de trabajo en cada actividad, preguntas orales y la
observacion. Se recomienda la utilizacion del libro “Reflexiones para la vida y el audiovisual
“Conducta.”

Al terminar el tema se realizara un corte evaluativo para verificar la efectividad del programa
utilizando técnicas psicopedagdgicas como la composicién, el inventario de problemas juveniles i el
inventario de autovaloracion

Tema 2: Las actividades se organizaran mediante talleres y debates, las mismas estan disefiadas
para realizarlas en los turnos de debate y reflexion, actividad pioneril y formacion vocacional. Se

evaluara mediante hojas de trabajo en cada actividad, preguntas orales y la observacién. Se
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recomienda la utilizacion del libro “Reflexiones para la vida” y el audiovisual “ EI camionero”

La evaluacion de este programa consistira en la aplicacion de una técnica psicopedagogica, basada
en “La autobiografia” dirigida, donde se utilizara, después de una adecuacion de la guia de
preguntas que se encuentra en el libro de Psicodiagnédstico. Ademas de un cuestionario de
satisfaccion grupal.

A continuacién se presenta una actividad del programa de orientacién a los estudiantes a manera de

ejemplo:

Actividad 2

Tema 1: Desarrollo de habilidades para la vida

Titulo: Reflexiones para la vida “La casa de los mil espejos”

Objetivo: Reflexionar acerca de la imagen que tienen de si mismo, estimulando el espiritu critico y
autocritico de los adolescentes mediante la técnica reflexiva “El espejo” y la historia del libro
Reflexiones para la vida”.

Método: Conversacion heuristica

Materiales: Espejo, presentacion electronica del cuento

Se utilizara la técnica reflexiva “El espejo” para animar la actividad sirviendo ademas como punto de
partida para comenzar.

Procedimiento: Previamente se coloca un espejo con un tamafio adecuado en el que el sujeto se
pueda reflejar lo mas completo posible. Se introduce la actividad, cuestionando qué es un espejo,
qgué utilidad tiene; se les invita a familiarizarse con él y el coordinador también participa. A
continuacién se piden voluntarios para que se miren en el espejo detenidamente y describan como
se ven en él. Los demas miembros pueden emitir sus criterios acerca de lo expresado por el
estudiante que se observa en el espejo.

Puntos de discusion:

¢,Como te ves en el espejo?

¢, Qué caracteristicas ves?

¢, Te gusta ser asi?

¢ Te gustaria ser de otra forma?

¢, Si te vieras por dentro? ¢ Como eres?
¢ Estas conforme?

¢ Te gustaria ser de otra forma?

¢,Como te ven los otros? ¢ Coinciden contigo?
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Después se les orienta la lectura de la historia “La casa de los mil espejos”. Tomado del libro
“‘Reflexiones par la Vida.”

La casa de los mil espejos

Se dice que hace tiempo, en un pequefio y lejano pueblo, habia una casa abandonada.

Cierto dia, un perrito buscando refugio del sol, logré introducirse por un agujero de una de las
puertas de dicha casa.

El perrito subié lentamente las viejas escaleras de madera.

Al terminar de subir las escaleras se topd con una puerta semiabierta y lentamente se adentrd en el
cuarto.

Para su sorpresa se dio cuenta que dentro de ese cuarto habian mil perritos mas observandolo tan
fijamente como €l los observaba a ellos.

El perrito comenz6 a mover la cola y a levantar sus orejas poco a poco.

Los mil perritos hicieron lo mismo.

Posteriormente sonrié y le ladr6 alegremente a uno de ellos.

El perrito se queda sorprendido al ver que jlos mil perritos le ladraban a él!

Cuando el perrito salié del cuarto se quedd pensando para si mismo: “jQué lugar tan agradable! Voy
a venir mas seguido a visitarlo”.

Tiempo después, otro perrito callejero entré al mismo sitio y al mismo cuarto.

Pero a diferencia del primero, este perrito, al ver a los otros mil perritos del cuarto, se sintio
amenazado ya que lo estaban mirando de una manera agresiva.

Posteriormente comenzé a grufir, y obviamente vio como los otros mil perritos le gruiiian también a
él. Comenzé a ladrarles ferozmente y los otros mil perritos le ladraron también.

Cuando este perrito salié del cuarto pensé: “jQué lugar tan horrible es este! Nunca mas volveré a
entrar alli”.

En el frente de dicha casa se encontraba un viejo letrero que decia: "La casa de los mil espejos”.
Todos los rostros del mundo son espejos. Decide cudl rostro llevaras por dentro y ese sera el que
mostraras.

El reflejo de tus gestos y tus acciones es lo que proyectas ante los demas.

Las cosas mas bellas del mundo no se ven ni se tocan... S6lo se sienten en el corazén.

Se les pide que lo lean y escuchen con atencion mientras el comunicador va dando lectura al cuento,
el cual le dara la oportunidad de continuar la lectura a cada miembro del grupo. Después de la
lectura deberan dar sus criterios y compararlos con los brindados anteriormente durante la técnica

reflexiva, dandole cumplimiento de esta manera al objetivo de la actividad.
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Se les orienta como actividades para la casa:

1-Traer por escrito su criterio acerca de las siguientes situaciones.

« Imagina como las personas serian contigo si te comportas de forma violenta con ellos.

« Imagina cémo las personas serian contigo si te comportas de forma amable y respetuosa con
ellos.

2- Realizar una exposicion fotogréafica de diferentes expresiones faciales, para colocarlas en el
pasillo de la escuela. (Las fotografias deben ser realizadas por los propios estudiantes)

Resultados del diagndstico final de la investigacion

Durante la aplicaciéon del proyecto de orientacion a los profesores y estudiantes se obtuvo como
resultados el dominio de fundamentos tedricos relacionados con el tema, los profesores presentan
dominio de las habilidades para las relaciones empaticas, la observacion y la expresion oral,
abordaron suficientes fundamentos tedricos relacionados con los métodos educativos y reflejaron un
avance en el uso de los mismos.

En el caso de los estudiantes se evidencia un cambio circunstancial en la actitud de los mismos
hacia los profesores, al reconocer las malas relaciones que establecian con sus comparieros, debido
a su forma de comportarse; logrando en la actualidad el apoyo y la amistad de algunos colegas de
aula, evidenciando su satisfaccion con respecto al grupo, han mejorado las relaciones empaticas en
el contexto escolar contribuyendo al cambio en su conducta a partir de acciones individuales que
demuestran el interés y ocupacion, lo cual evidencia el desarrollo en la habilidad de observacion. Es
necesario destacar que se obtuvieron cierto avance en cuanto a la autovaloracion adecuada
atendiendo a la opinion personal, al mostrarse de acuerdo con su problema el cual afecta las
relaciones interpersonales, proponen un cambio y plantean acciones para mejorar su conducta.
Conclusiones

La investigacion realizada ha permitido a la autora incrementar nuevos conocimientos que serviran
de utilidad en su desempefio como especialista en pedagogia — psicologia en cualquier institucién
donde se le necesite. La teoria acumulada permitira la preparacion de los profesores para brindar
atencion a los adolescentes con TEC, asi como la posibilidad de demostrar a todos que estos
problemas se pueden corregir mediante actividades sencillas que el profesor puede realizar en sus
clases, siempre que utilice los métodos educativos que estos estudiantes necesitan; primando
siempre el carifio, la comprension y el amor, sentimientos de los cuales ellos carecen.
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	Análisis de la encuesta realizada a entrenadores de Voleibol
	Juegos pre-deportivos con aprendizaje significativo.
	La educación está cada vez en una situación más compleja, educar, es preparar a hombres y mujeres para enfrentar las exigencias de un mundo lleno de contradicciones sociales y desigualdades.
	1.3.-Martí contra el espionaje
	El 2 de enero de 1877, José Martí parte desde Veracruz, México, con destino a Cuba en el vapor Ebro y sus documentos personales aparecen con el nombre de Julián Pérez. Con esa identificación y para ocultar su verdadera personalidad entró en La Habana ...
	Martí crea diferentes claves, cifrados y formas especiales de enmascaramiento para las comunicaciones de todo tipo. Si la guerra pudo organizarse e iniciarse se debió a esta importante prioridad que le dio Martí al trabajo secreto y su gran capacidad ...
	Mientras organizaba la guerra necesaria aunando voluntades, Martí, analizó las causas de los fracasos de las gestas mambisas anteriores, y concluyó que, una de las principales había sido el doble juego de los servicios secretos españoles y norteameric...
	Hay también posibilidad: que se deban al genio martiano, y en esta clave está el nombre que usó para esa, la más difícil, la clave María (Anexo 1) que tiene un nombre tan íntimo, tan afecto a los sentimientos de Martí, a la niña que dedicó tantos vers...
	“(…) Las cifras del Partido Revolucionario Cubano, las claves que usó regularmente José Martí, son un modelo que no tienen que envidiar al más actualizado, porque a la larga hasta la más complicada se rinde, por lo regular, a la investigación y al aná...
	En relación con los celadores españoles y norteamericanos que servían a la metrópoli en Estados Unidos, el 2 de agosto de 1894, en carta a Serafín Bello, Martí alertaba:
	“(…) Urge, pues, entre otras cosas, que a todos recomiendo que si hay tiempo aún, me borre del discurso de Roloff, llenando el espacio con recomendación vaga o distinta, la excitación expresa de armarse de rifle o machete .Allí lo hubiera suplido, y n...
	Pruebas todavía más elocuentes del desvelo martiano por neutralizar a la inteligencia enemiga en Estados Unidos, son dos cartas escritas en plena fase de los preparativos insurreccionales. En una de ellas, dirigida al Generalísimo Máximo Gómez, el 15 ...
	“Por clave podrá saber con horas de diferencia de su buque y tener gente corrida a la costa, y empleada en lo usual, para evitar gastos y alarmas, hasta el instante último (…)”16
	En la otra misiva, de fecha 3 de noviembre de 1894, explica a Enrique Collazo la necesidad de coordinar mediante un aviso previo el alzamiento en Cuba, pero de la siguiente forma:
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