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Resumen

En este trabajo se aborda el diagndstico exploratorio como primera fase en la construcciéon de un
programa de actividades recreativas fisicas, desde su fundamentacion hasta la explicacion detallada
de la primera fase del programa. Como fundamentos tedricos el programa se sustenta en el Modelo
Enddégeno Comunitario para la Actividad Fisica, el Modelo Contextual, ademas de asumir el enfoque
de investigacién — accion participativa (IAP), el cual se tiene en cuenta durante el diagnéstico de las
necesidades recreativo fisicas y en la conformacion del programa.
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Abstract

This article discusses the exploratory as a first phase in the construction of a recreational program of
physical activities, from its foundation until the detailed explanation of the first phase of the program.
Theoretical underpinnings as the program is based on the Endogenous Model Community for
physical activity, the contextual model, assumes the research approach — participatory action (IAP),
which takes into account during the diagnostic needs of the physical recreation an in shaping the

program.
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Introduccion

En aras de promover la recreacion fisica, el Centro de Estudios de Desarrollo Agrario y Rural se dio
la tarea de realizar un estudio con la mujer rural para lograr un beneficio en este sentido. Segun
Mannell y Kleiber (1997), en la recreacion, un beneficio es un logro que demuestra que la
participacion en la actividad recreativa caus6 un cambio o ayudd a mantener una condicién deseada,
la cual fue percibida como un mejoramiento.

El proposito del estudio es lograr la construccion de un programa de actividades recreativas fisicas
orientado para mujeres de 20 a 59 afios de edad en la circunscripciéon 38 de Tapaste, provincia
Mayabeque y amplia las expectativas para dar respuesta a sus intereses y necesidades. ¢Por qué
para la mujer rural? Los programas recreativos fisicos apropiados para mujeres adultas que viven en
el medio rural, destacan en gran medida elementos necesarios para resolver su situacion social.

A veces no se tiene en cuenta lo consagradas que son ellas, del papel que juegan en la sociedad,
gue ademas de trabajar en la agricultura, ganaderia, o dedicarse al mundo del mercado, también
cuando llegan a casa les esperan sus tareas domeésticas, por tanto, llega el momento en que se
encuentran agobiadas y necesitan de un espacio para recrearse. De ahi la importancia que posee un
programa de actividades recreativas fisicas, ya que contribuye extraordinariamente a la realizacion
del potencial fisico, emocional e intelectual de ellas, como pilar fundamental en su calidad de vida.

En la construccion de este programa, se comienza con la fase de diagndstico, constituyendo el punto
de partida necesario para proyectar el camino a seguir, pensamos que una forma de llegar a la
comunidad es realizando talleres con enfoque participativo, para que conozcan del modelo
enddgeno, y la metodologia a seguir para llegar a una proyeccion estratégica de las actividades
fisicas desde y con la comunidad.

En los talleres participan Presidente y Vicepresidentes del Consejo Popular, Director y subdirectores
del INDER de la localidad, Coordinador de los CDR, FMC, representantes de la UJC, CTC,
delegados de las circunscripciones, trabajadores sociales, activistas de la Cultura Fisica,
representantes de salud y médicos de la familia, convocados todos por la instancia del Consejo
Popular.

Desarrollo

Fundamentacién del programa recreativo fisico

Este programa recreativo fisico no se considera como un catalogo de actividades, ni se le analiza de
manera independiente. Se basa en factores con los cuales tiene relacion como son las problematicas

gue existian para enfrentar las practicas de las actividades fisicas y que se le fueron dando solucion
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con la participacion de ellas; objetivos que se propusieron en el programa; intereses y necesidades
de las mujeres; sistematicidad en las actividades y que sea sostenible.

Se considera que el programa es un medio para alcanzar los objetivos propuestos y no un fin en si
mismo, donde se logra un beneficio en la calidad de vida de una poblacién (Duarte, 1999; Musto,
1975; Maingnon, 1993; y Méndez, 2000).

El programa constituye el resultado de esta investigacion, asume una concepcion basada en el
Modelo Endégeno Comunitario para la actividad fisica, es decir, todas las actividades en el programa
se organizaron a partir de los recursos enddgenos que conserva la circunscripcion 38 de Tapaste,
entre, ellos, recursos naturales, materiales, humanos, cognitivos los cuales se integran por los
intereses de la comunidad, en la solucion de sus limitantes para la practica de actividades
recreativas fisicas.

El programa apoyado en una perspectiva enddgena, es decir, al concebir las actividades desde un
desarrollo endégeno posibilita que la mujer pueda realizar actividades recreativas fisicas de forma
sistematica, partiendo de sus gustos, intereses y preferencias por las actividades recreativas fisicas.
Con el programa se logra un impacto social y econdmico, en lo social coloca a la mujer rural a ser util
y productivo en la sociedad y la necesidad que tiene también de ocupar su tiempo libre en la practica
de actividades recreativas fisicas. Desde lo econdmico, el impacto no esta en el financiamiento que
se consigue, mas bien, repercute en lo social, al contribuir con la calidad de vida de las mujeres,
ademas no alcanza grandes gastos porque se van aprovechar los propios recursos de la
circunscripcion.

Del mismo modo se ajusta a los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la
Revolucién, en especifico al lineamiento 161 del Deporte, que plantea dar prioridad al fomento y
promocion de la cultura fisica y el deporte en todas sus manifestaciones como medios para elevar la
calidad de vida, la educacién y la formacion integral de los ciudadanos; para ello concentrar la
atencion principal en la practica masiva del deporte y la actividad fisica, en particular, a la mujer rural
de la circunscripcion 38 de Tapaste.

El programa recreativo fisico tiene presente la concepcion del Modelo Contextual (Souza, 2005).
Este modelo facilita el desarrollo de la recreacion fisica desde la comunidad, atendiendo al contexto
en que se desarrolla la misma, a diferencia de los modelos cibernético y mercadologico, que la
conceptualizan centralizadamente, donde los consumidores de manera automatica admiten la

imposicién sin haberse implicado en el proceso.
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El modelo propicia el debate y reflexion para llegar a negociaciones y a la toma de decisiones de
manera conjunta, que van a ir creando nuevas conductas en la forma de ser, sentir, pensar y actuar
para modelar el comportamiento recreativo fisico.

Por tanto, se exige de un cambio en la forma de pensar de la gente, y la via de hacer sostenible la
practica sistematica de actividades recreativas fisicas en la comunidad, es con la participacion de la
gente. Es normal que al principio existira rechazo al cambio, no obstante, los procesos que cambian
las personas, que cambian las cosas son mas relevantes y sostenibles que los que cambian las
cosas para cambiar las personas.

El esquema que se presenta a continuacion refleja los componentes en que estd concebido el

programa recreativo fisico:

i PROGRAMA RECREATIVO FISICO PARA LA MUJER RURAL 1
DE LA CIRCUNSCRIPCION 38 DE TAPASTE

SUSTENTO TEORICO

Modele Endogeno Comunitario de la actividad fisica (Ramos A. 2006), Investigacion Accion-
Participacion (Basagoitt 2001), Concepcion del Programa Recrsative (Duarte 2000), Modelo
Contextual (Souzz, J. (2003).

SUSTENTO METODOLOGICO

Metodologia GERFIM, (Ramos A.2003), con la entrevista casa a casz, técnica diagnostico
comunitario rapido, tallerss en adecuacion RAAKS.

;Oué problemas y necesidades hay?

-
@_ I- DIAGNOSTICO EXPLORATORIO ]
-

;Como lo hicieron?

[I- ANALISISMETODOLOGICO ]

(Qué actividades eligieron?

=

- CONTENIDO J

(Cual seria el impacto?

[ IV- EVALUACION ]
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Esguema 5: Componentes del programa de actividades recreativas fisicas para la mujer rural.
Fuente: Elaborado por el autor.

Las 161 mujeres de 20 a 59 afios de la circunscripcién 38 tenian la oportunidad de participar a todas
las acciones y talleres que se aplicaron, basados en el trabajo en grupo, aunque realmente
participaron un total de 100 mujeres.

\CDR Campana 1: 28 mujeres\ CDR Campana 2: 18 mujeres\ Campana 3: 22 mujeres\ Hermanos
GOmez 1: 8 mujeres\ Hermanos Gomez 2: 24 mujeres\

Para determinar los objetivos del programa de actividades recreativas fisicas se hizo con la
participacion de la mujer rural, en un taller a través de la técnica de trabajo grupal La pregunta del
milagro. La misma consiste en decirle al grupo: Vamos a suponer que ocurre algo magico en tu
comunidad referente a la elaboracion de un programa recreativo fisico y se le pregunta: ¢cual seria
el milagro?, ¢qué sucederia?

Procedimiento durante la aplicacion del taller.

En un papeldgrafo se anotan todos los milagros que ellas quisieran que sucedieran, posteriormente
en grupo se descartan los menos importantes y se plasman las ideas de lo que realmente quieren
gue suceda.

En otro papelografo se hace un analisis de toda esta informaciéon permitiendo develar las
expectativas que tienen las mujeres en relacién al programa recreativo fisico, facilitando asi la
construccion de los objetivos.

e Objetivo general: Contribuir a la calidad de vida de la mujer rural a través de la practica
sistematica de actividades recreativas fisicas, sobre la base del Modelo Endégeno Comunitario para
la actividad fisica.

e Objetivo instructivo: Capacitar a las mujeres en relacién a los aspectos metodoldgicos que estan
presente en la practica de actividades recreativas fisicas sistematicas y de forma individual.

e Objetivo educativo: Fomentar habitos de practica sistematica de las actividades recreativas
fisicas con una correcta utilizacién del tiempo libre.

Anteriormente se observa en el esquema 8 las cuatro fases por las que se transitd para la
elaboracién del programa recreativo fisico, con la participacion de la mujer rural que a continuacion
se exponen cada una de ellas:

PRIMERA FASE DEL PROGRAMA. (DIAGNOSTICO EXPLORATORIO).

El diagnéstico tiene como punto de partida un problema, y normalmente este proceso comienza
cuando la poblacion estda descontenta de su situacion, en este caso, es insuficiente la practica

sistematica de actividades fisicas por la mujer rural. ¢Cuales serian las principales probleméticas
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gue impiden sostenibilidad en esas actividades fisicas, lo que produce ese descontento en la mujer
rural?

La respuesta a la pregunta estd dada en definir acciones concretas, aplicando la metodologia
GERFIM ajustada para determinar dichas problematicas y necesidades de la mujer rural referente a
la practica sistematica de actividades fisicas.

Es importante saber quiénes participan en el diagnostico como mencionamos al principio, aun
cuando se pretende que sea participativo. Se establece un equipo promotor constituido por las
mujeres rurales (beneficiarios), actores claves (delegado, profesores de cultura fisica, activistas,
estudiantes de 5to afio, gobierno, INDER de Tapaste e investigadores del Centro de Estudios de
Desarrollo Agrario y Rural).

Este equipo para realizar sus funciones en su conjunto, necesita tener cualidades como las
siguientes:

- Estar inserto en la zona y ser aceptado por los diferentes sectores que estan involucrados en el
problema.

- Estar comprometido por lo que se lucha en realidad y con el movimiento popular en general. La
solidaridad del equipo es una condicion imprescindible.

- Tener conocimientos teodricos para poder orientar la reflexion sobre los problemas. Estos
conocimientos ayudan a mantener una actitud critica.

- Manejar la metodologia de investigacion para ejecutar los pasos del diagndstico con las técnicas e
instrumentos adecuados.

Con estas condiciones el equipo promotor esta calificado para iniciar las acciones con las técnicas e

instrumentos que se seleccionaron para la realizacion del diagndéstico:
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Tabla # 3. Acciones arealizar en el diagnostico exploratorio.

ACCIONES

Aplicar de la entrevista para
determinar los gustos,
intereses, preferencias y
necesidades por las
actividades recreativas
fisicas de la mujer rural a

toda la circunscripcion 38.

Efectuar dialogos
semiestructurados a la
mujer rural para averiguar
los intereses y preferencias

por las actividades.

Realizar entrevista al
delegado para constatar el
nivel de integracion
comunitaria y conseguir una
caracterizacion de la zona.
Aplicar Diagrama de Venn
con la participacion de la
mujer rural para averiguar el
nivel de integracion
comunitaria.
Identificar con la
participacion de la mujer
rural los espacios en la
circunscripcion 38 para la
creacion de areas

deportivas rasticas.

INSTRUMENTOS Y
TECNICAS

Entrevista

Diagnostico
Comunitario Rapido
(Didlogo
semiestructurado).

Taller

Diagnostico
Comunitario Rapido
(Didlogo
semiestructurado).
Entrevista

Diagrama de Venn

Observacion

PARTICIPANTES

Mujer rural.
Estudiantes de
5to aflo con una
preparacion

previa

Mujer rural.

Investigador.

Mujer rural.
Delegado.

Investigador

Mujer rural.
Investigador.

Delegado

FECHA

Tres

meses

Un mes

Dos

semanas

Una

sémana
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Determinar el estado en que
se encuentran las areas

deportivas oficiales.

Diagnosticar las

enfermedades no Mujer rural.
transmisibles de la mujer Estudiantes de
rural para adaptar algunas ) 5to afio con una
. Entrevista . Tres
de las actividades del preparacion
_ meses
programa a estas previa
patologias.
Procesar y hacer una .
y _ Programa Microsoft
evaluacion con la mujer ) _
Office Excel 2007. Mujer rural. Dos
rural de los datos e .
Un taller con la Investigador semanas

informacion obtenidos en el
mujer rural
diagnostico.
Procedimientos que se siguieron para llevar a cabo algunas de las acciones:

e Para averiguar los gustos, intereses, preferencias y necesidades por las actividades
recreativas fisicas de la mujer rural, como subtema a tratar en el diagndstico comunitario rapido, se
aplicaron los didlogos semiestructurados a las mujeres.

Procedimiento al aplicar el trabajo en grupo

La actividad se desarrollé dividiendo el grupo en dos o tres subgrupos, luego se presentaron las
siguientes preguntas en un papelografo:

1- ¢ Cuantas veces a la semana realizan actividades fisicas programadas?

2- ¢ Les gustaria realizar actividades fisicas programadas en la circunscripcion, la cuadra o el hogar?
3- ¢Qué manifestaciones de las actividades fisicas les gustaria realizar sistematicamente: Deporte
de Tiempo Libre, Juegos Recreativos, Juegos de Mesa, Actividades de Acondicionamiento Fisico,
Actividades en la Naturaleza, otras?

4-;Con qué personas de la cuadra o barrio les gustaria realizar las actividades fisicas sistematicas?
De conjunto, cada subgrupo responden las preguntas y exponen ante el plenario revelando las

respuestas, posteriormente se hace un analisis de los diferentes criterios para llegar a acuerdos
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comunes referente a los gustos, intereses, preferencias y necesidades por las actividades
recreativas fisicas.

e Determinar el nivel de integracidbn comunitaria fue otro de los subtemas a tratar en el
diagnostico comunitario rapido. Para mostrar estos resultados se empleo el Diagrama de Venn.

e Procedimiento al aplicar el trabajo en grupo
Para el desarrollo de esta actividad, se dividié el grupo en dos subgrupos, se prepararon circulos de
papel de diferentes tamafios y sobre una mesa o en el piso se colocan, se le pidi6 a los subgrupos
gue en orden de prioridad escriban en los circulos grandes las instituciones y organizaciones mas
importantes y en los pequefios las menos importantes.
Después en el grupo conjuntamente se hace un analisis, colocando superpuesto mas cerca los
circulos grandes y los pequefios mas distanciados. Este analisis de conjunto permitid definir las
instituciones y organizaciones que mas sirven de apoyo para el desarrollo de las actividades
recreativas fisicas.

e Identificar con la participacion de la mujer rural los espacios en la circunscripcion 38, para el
desarrollo de las actividades del programa fue otra de las acciones que se cumplieron.
Se dieron recorridos con la representante y un grupo de 8 mujeres por los distintos CDR para
precisar los espacios donde se iban a realizar las actividades recreativas fisicas.
Se identificaron lugares por el campo, idoneos para realizar caminatas a campo traviesa. Se
precisaron 15 patios traseros con condiciones para la realizacibn de otros ejercicios de
acondicionamiento fisico. Al hacer un recorrido por la Universidad Agraria de la Habana se pudo ver
gue de cinco terrenos deportivos que presenta, 1 de Baloncesto estaba en mal estado; regular se
encontraban otro de Baloncesto y 1 de Voleibol y en buen estado habian otro de Voleibol y 1 de
Balonmano.

e Otra de las acciones que se llevo a cabo con la participacion de las mujeres, fue de realizar un
taller después de haberse procesado la informacién recopilada en el diagnéstico.
El taller se realiz6 con el fin de hacer un analisis de toda la informacidn procesada, referente a las
preferencias por las actividades recreativas asi como los intereses, es decir, donde, cuando y con
guienes se realizarian las actividades del programa recreativo fisico, ademas de otras necesidades
como los posibles espacios que fueran idéneos para la practica sisteméatica de las actividades.
Procedimiento al aplicar el taller
Para propiciar el analisis se empled la técnica grupal lluvia de ideas con tarjetas. Se colocé un
papeldgrafo al frente del grupo con toda la informacién una vez procesada, cada mujer en una tarjeta

tuvo la oportunidad de escribir su opinion relacionada con las vias o solucién para la ejecucioén de las
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actividades recreativas fisicas segun los porcientos mayores de preferencia, intereses y necesidades
de lugares o espacios para el desarrollo de las actividades.

Luego se van colocando las tarjetas en un papelografo, por similitud en cuanto a los criterios,
creando conjuntos. De forma colectiva se hizo un andlisis con las tarjetas que contienen respuestas
similares y se reagrupan los criterios en una nueva tarjeta.

Asi permitié conocer las opiniones, ideas y criterios de las mujeres sobre este tema. También,
ordenar las informaciones, favorecer las sintesis y llegar colectivamente a conclusiones o a acuerdos
comunes.

Conclusiones

1- El Modelo Endégeno Comunitario de la Actividad Fisica, el enfoque Investigacién acciéon —
participacion y el Modelo Contextual son portadores de una concepcion tedrica — metodolégica que
sustentan la investigacion, posibilitando hacer un andlisis de como elaborar un programa recreativo
fisico.

2- Son premisas para este programa recreativo fisico la participacion como elemento que
posibilita la identificacion de problemas hasta la toma de decisiones por los actores sociales, lo
contextual, la interaccidn social, innovacion del conocimiento, la construccion del conocimiento desde
la comunidad y son la via para alcanzar la sostenibilidad del programa y la transformacion de la
comunidad, desde y con la propia comunidad.

3- El proceso de la Recreacion Fisica Comunitaria en la mujer rural de la circunscripcion 38,
muestra los escasos habitos de practicas sistematicas de actividades recreativas fisicas por las
mujeres, poco conocimiento de estas para enfrentar las actividades, insuficiente desarrollo de
capacidades de los profesores y activistas para dirigir dichas actividades y la existencia de modelos
tradicionales para el desarrollo de la Recreacion Fisica, donde los programas recreativos fisicos son
elaborados centralizadamente.

4- El programa recreativo fisico, disefiado y construido desde la comunidad rural, bajo la
concepcion de cambio e innovacion hacia el desarrollo, parte de un enfoque de la comprension de la
realidad desde la perspectiva de los actores sociales y el contexto para su transformacion, en
interaccién de especialistas, gobierno y comunidad para la generacion de conocimientos, teorias
sustantivas y formales: objetivacion de los objetivos, lo que implicd el desarrollo de capacidades en
la formacién de constructores de conocimientos en el aprendizaje en interaccién con el contexto

desde las historias, experiencias y saberes locales.
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	1- ¿Cuántas veces a la semana realizan actividades físicas programadas?

