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Sintesis

La actualidad educativa universitaria demanda un profesional de perfil amplio que
logre incorporar a la practica educativa los mas diversos y novedosos contenidos
disponibles en todas las fuentes del saber. El desarrollo alcanzado por la sociedad
trae consigo una sobrevaloracion de las cosas materiales, es por ello que el
objetivo de la educacién es formar hombres cultos, sensibles, y humanos. Uno
de los principios fundamentales para lograr un profesional integral lo constituye
la unidad indisoluble entre los aspectos educativos e instructivos en el proceso
de formacion de un profesional comprometido con su sistema social. Por eso,
los docentes han de centrar su labor en la adquisicion de conocimientos,
desarrollo de habilidades, habitos y capacidades en los estudiantes.La lectura
del texto literario constituye un reto y una necesidad como fuente de cultura y
educacion general para conocer y atesorar saberes y conductas. La unidad
entre literatura y deporte enriquece el universo cultural, promueve valores
éticos y estimula el acercamiento interdisciplinario; sin embargo existen
limitaciones en la lectura del texto literario a partir del diagnostico del estado
actual de los estudiantes, el analisis de documentos, entrevistas y valoracion
de expertos. La investigacién aborda la problematica y propone acciones para
la lectura del texto literario en la formacion integral. El objetivo del trabajo es
proponer acciones para la formacion integral, mediante la lectura y comprension del
texto literario de tematica deportiva.

Palabras clave. texto literario, formacion integral
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Abstract

The development achieved by society brings with it an overvaluation of material
things, which is why the objective of education is to train educated, sensitive
and humane men. The reading of the literary text constitutes a challenge and a
necessity as a source of culture and general education to know and treasure
knowledge and treasure knowledge and behaviors. The unity between literature
and sports enriches the cultural universe, promotes ethical values and
stimulates an interdisciplinary approach; however, there are limitations in
reading the literary text on sports themes based text on sports themes based on
the diagnosis of the current state of the students, the analysis of the students,
the analysis of the documents, interviews and expert assessment. The research
addresses the problem and proposes actions for reading the literary text in
comprehensive training.

Keywords: literary text, comprehensive training

Introduccion

La Conferencia Mundial de Educacion Superior (UNESCO 2022), reconoce los
retos y desafios de la educacion superior en un mundo que cambia
rapidamente y necesita trabajadores altamente calificados y competentes. Es
por ello que dentro de los temas clave de la misma esté la diversificacion y
flexibilidad de los planes de estudio, programas y cursos, la calidad y espacios
innovadores de aprendizaje superior. El profesor Antonio Névoa, miembro de la
Comision, expreso: "Las universidades deben desarrollar sus propios proyectos
basandose en sus historias, raices y misiones". (UNESCO, 1998).

La actualidad educativa universitaria demanda un profesional de perfil amplio
que logre incorporar a la practica educativa los mas diversos y novedosos
contenidos disponibles en todas las fuentes del saber. El uso de la literatura de
temética deportiva no solo con fines académicos, sino, ademas, investigativos y
formativos permite promover la lectura, mejorar la calidad de ensefianza y la
formacion integral. Los presupuestos tedricos y metodoldgicos, que sustentan
en la actualidad la formacién integral, el texto literario como medio fundamental
para el desarrollo de las esferas intelectual, volitiva y afectiva de la
personalidad, la formacion de valores, la conducta ciudadana y la
interdisciplinariedad y el estudio de las diversas fuentes de informacién que
abordan el tema a investigar y la observacion de clases, permitieron verificar la
situacion actual de los estudiantes. El objetivo del trabajo es proponer acciones
para la formacion integral, mediante la lectura y comprension del texto literario
de tematica deportiva.
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Materiales y métodos

Método historico logico: permitié el estudio del concepto de formacion integral
como premisa fundamental para el disefio del plan de estudios E y los textos
literarios sobre deportes.

Analisis-Sintesis: para la elaboracion de los fundamentos tedricos a los que se
hacen referencia, el analisis de los saberes literarios fundamentalmente de
temas deportivos del futuro profesional y para la concepcién de las acciones.

Observacion de clases: para comprobar como se manifiesta el conocimiento de
textos literarios sobre deportes, sus escritores y el trabajo con estos y otros
textos de diferentes estilos funcionales que abordan el tema.

Encuesta: realizada a estudiantes sobre la lectura del texto literario relacionado
con el deporte, el conocimiento de textos en diferentes fuentes del saber que
abordan estos hechos, asi como la orientacion de temas para la investigacion
relacionados con la tematica.

Entre los desafios que tiene ante si la humanidad esté su propia existencia, el
peligro radica en el poder destructivo del armamento moderno y la tendencia
pragmatica y egoista, “en un mundo de cuerpos ocupados y almas vacias”
(Picén, 1992) como lo calificara Picdén Salas. La cultura, la educacion y los
valores, son las armas que dan la posibilidad de transformar el mundo para
hacerlo mas humano. En el modelo de formacion del profesional de la Cultura
Fisica una de las premisas fundamentales para el disefio del plan de estudios E
es el concepto de formacion integral. Uno de los principios fundamentales para
lograr un profesional integral lo constituye la unidad indisoluble entre los
aspectos educativos e instructivos en el proceso de formacion de un
profesional comprometido con su sistema social. Por eso, los docentes han de
centrar su labor en la adquisicion de conocimientos, desarrollo de habilidades,
habitos y capacidades en los estudiantes y, al mismo tiempo, en la formacion
de motivos, sentimientos, valores, normas de convivencia, patrones de
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conducta, entre otros, que hagan realidad el vinculo de lo cognitivo, lo afectivo
motivacional, y lo volitivo. (Plan de estudio E, 2016)

Nuestro Héroe Nacional afirmo:

“‘Educar es depositar en cada hombre, toda la obra humana que le ha
antecedido: es hacer de cada hombre resumen del mundo viviente hasta el dia
en que vive, es ponerlo a nivel de su tiempo para que flote sobre él y no dejarlo
debajo de su tiempo con lo que no podra salir a flote, es preparar al hombre
para la vida”. (Marti, 1975)

Nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en la clausura del Primer
Congreso Nacional de Educacion y Cultura insistio en que “...Si la educacion
es atractiva, la cultura forma parte de la educacion; las mejores obras
culturales, las mejores creaciones artisticas del hombre y de la humanidad
forman parte de la educacién”... (Castro, 1971)

Como se expresa en la nueva Constitucién de la Republica de Cuba, nuestro
proyecto Socialista esta guiado por el ideario y el ejemplo de José Marti y Fidel
Castro Ruz. El pensamiento de estos grandes hombres nos orienta en esta
compleja tarea que es el proceso de ensefianza aprendizaje en la universidad,
en una etapa unica de la historia. Constituyen un instrumento esencial para el
necesario analisis de las estrategias a seguir en cada una de las asignaturas
del curriculo (Constitucién de la Republica de Cuba [Const]. Art. 1 de abril
2019).

En la educacion superior cubana como se citd en el (Plan de Estudio E de la
carrera, 2016) el concepto de formacion integral, en términos de paradigma, se
define de la manera siguiente: la formacion integral de los estudiantes
universitarios debe dar como resultado, graduados con un soélido desarrollo
politico desde los fundamentos de la ideologia de la Revolucion Cubana;
dotados de una amplia cultura cientifica, ética, juridica, humanista, econémica y
medioambiental; comprometidos y preparados para defender la Patria socialista
y las causas justas de la humanidad, con argumentos propios y competentes
para el desempefio profesional.

Teniendo en cuenta el estudio realizado se considera una prioridad el
desarrollo de capacidades lectoras para el disfrute, el conocimiento, la cultura,
el trabajo politico e ideoldgico, la comprensién del mundo, asi como para
potenciar las habilidades comunicativas: leer, escribir, escuchar y hablar, de
acuerdo con los contextos en que se desempefia el profesional del deporte.

El deporte es un fendbmeno que ha tenido siempre un gran impacto en la
sociedad. Es una practica humana tan significativa que forma parte de la
cultura de los pueblos, de su historia, del amor, del arte, de la lengua, de la
literatura, de las costumbres de su identidad. Ha servido de vinculo entre
pueblos, ha facilitado la comunicacion entre los seres humanos. El
comportamiento deportivo es universal, pertenece a todas las personas sin
importar razas, lenguas, historias, religiones, fronteras. Es mucho mas, un
simbolo de humanidad.

Para Alfonso (2007) “Las ciencias sociales cubanas, y en general los estudios
culturales, tienen en las practicas deportivas un campo virgen para la
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investigaciéon y difusion de conocimientos que nos permitan explicarnos mejor
la sociedad del pasado y también la presente”. (p.10)

La literatura hace posible la representacion de nuestra identidad cultural a
través del tiempo, permitiéndonos escuchar las voces del pasado y conocer los
progresos, las contradicciones, las percepciones, los sentimientos, los
sufrimientos, las emociones o los gustos de la sociedad y de los hombres en
las diferentes épocas. La literatura, como lo afirmara Marti (1884), es la
expresion y forma de vida de un pueblo, expresa las necesidades, los logros,
los anhelos de la humanidad, en una época determinada y en una sociedad
concreta.Sin la literatura, el lenguaje articulado quedaria reducido y
empobrecido irremediablemente. Una sociedad sin literatura, una comunidad
que no conozca la suya, en cualquiera de sus manifestaciones, careceria de
desarrollo cultural. No es Unicamente expresion de la sociedad, sino parte de
ella.

En la sociedad, la literatura como forma artistica ocupa un lugar especial al
utilizar la lengua como medio de comunicacion a partir de la cual, famosos
escritores han aportado su talento, su vision de la sociedad pasada, presente y
futura.

Ensefiar Literatura a los jovenes de hoy no es una tarea facil en un contexto en
el que se promueven con tanto énfasis el pragmatismo y el éxito asociado al
logro econdmico y material, ademas, por no considerarla importante en el
ambito de la cultura fisica y el deporte. Sin embargo, debemos insistir en su
poder formativo, no solo por sus propios contenidos que forman mejores seres
humanos sino por las capacidades intelectuales y actitudinales que su estudio
desarrolla. El estudio de estos textos se ajusta al pensamiento de nuestro lider
indiscutible sobre el complejo proceso de educar, en el que resulta una
prioridad “sembrar valores, sembrar conciencias” (Castro, 2003), reafirmando
su idea de que sin educacion no hay revolucién y que “la Revolucién es hija de
las ideas y de la cultura” (Castro, 1999). El papel de la cultura general integral
y su relacion directa con la formacion moral, de valores y ciudadana, de las
personas y en especial de los jovenes es una realidad.

Se resume la importancia del tema con las palabras de Graziella Pogolotti en
su trabajo Si fuera maestra... publicado el 31 de julio de 2016: ... “Si fuera
maestra, pensaria ante todo en conocer los escenarios que propone el
panorama planetario contemporaneo para la conformacién del destino de la
especie, de los grupos humanos y las personas...Ensefiaria a hurgar en lo mas
recondito de los textos, en lo que dicen y sugieren” ... (Pogolotti, 2016, p. Al.)

Conocer las obras literarias que abordan temas deportivos es darles a los
estudiantes una vision diferente de una realidad fascinante, ayudando asi a
profundizar sobre deporte y literatura desde la perspectiva de escritores
importantes que han contribuido a reafirmar el sentido de identidad, tomar
como paradigmas a los grandes hombres que asumieron actitudes dignas y
valientes y ampliar su cultura general.

Existen multiples razones para trabajar la literatura que refleja el amplio mundo
del deporte: pedagdgica, para mejorar la calidad de la ensefianza y la
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motivacion de los alumnos hacia una formacibn mas completa como
profesionales de la Cultura Fisica y el Deporte, garantizar la integracion de los
conocimientos, habilidades y formacion de valores y para reforzar los
contenidos de otras asignaturas; linglistica, para mejorar las habilidades
comunicativas; cultural, fomentar el habito de lectura, como placer,
esparcimiento y medio sano de recreacion, cultivo del espiritu y para enriquecer
el universo cultural; historica, permite despertar el interés por el pasado,
comprender acontecimientos y actitudes, acercar a las nuevas generaciones a
la historia y ensefiarles cuanto se tuvo que luchar y todavia se lucha para
conquistar la verdadera independencia y mantenerla viva razones
imprescindibles para la defensa de nuestra identidad nacional; psicolégica,
porque propicia mayor motivaciéon hacia el aprendizaje y utilidad del mismo;
laboral, para ser mas efectivos y competitivos en el nuevo orden mundial;
politica- ideoldgica, para continuar poniendo en alto, en el ambito mundial, la
calidad de la educacion cubana y para lograr el cumplimiento de los objetivos
formativos desde el colectivo pedagdgico.

El acercamiento a la lectura literaria sobre temas deportivos es uno de los retos
mas apasionantes para el fomento de la lectura y la promocion de las obras y
escritores como una fuente inagotable de acontecimientos, de éxitos y
fracasos, de suerte y desgracias, de victorias y derrotas, hazafnas, esfuerzo,
sacrificio, heroismo, fidelidad, dignidad, de compromisos colectivos, que
encuentran en la literatura deportiva sus expresiones en imagenes artisticas de
atletas, de una determinada época social o0 momento histérico escogido por el
autor como argumento de su obra. Estas razones son suficientes para destacar
la relacidon entre deporte y literatura como fuerzas culturales que unen pasiones
en la literatura deportiva desde la emocion, los sentimientos y el disfrute a partir
del equilibrio entre el cuerpo y el espiritu.

Deporte y poesia en Nicolas Guillén son tratados con igual amor y pasion.
Utilizé imagenes de la actividad fisica para su verso comprometido: ... "Pienso
gue lejos de estar refiida esta con aquel, hay en un estadio, en un ring, en un
diamante beisbolero, en un court de tenis muchisima belleza digna de ser
expresada liricamente"... (Guillén, 2022)
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Es necesario integrar literatura y deporte en el proceso docente educativo por
su riqgueza y emplearla como medio de ensefianza que prepara al estudiante
para su desempefio profesional.

Resultados y discusion

En todos los niveles de ensefianza se estudian los textos del estilo literario con
diferentes propdésitos instructivos y educativos, evidencidndose que en los
planes y programas de todos los niveles se le concede importancia significativa
al texto literario.El nuevo Plan E, con un Modelo Pedagogico de Perfil Amplio;
tiene en cuenta la necesidad de una formacién basica profunda que le permita
al futuro egresado resolver las principales dificultades que se le presenten en
las diferentes esferas de su futura actuacion profesional. Las asignaturas del
colectivo de Espafol tienen como objetivo desarrollar las habilidades
comunicativas (leer, escribir, hablar y escuchar ), los procesos de lectura,
comprension y construccion de significados, con una perspectiva profesional
comunicativa, en funciébn de la competencia cognitiva, comunicativa y
sociocultural de los futuros profesores, profundizando en el fortalecimiento de
los valores.

Lo anteriormente expuesto exige que se asuman estrategias de trabajo
conjunto en el colectivo de asignatura y de afio que posibiliten el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias. La vinculacion con otras
disciplinas del plan de estudio ha de tenerse en cuenta tanto en la seleccién de
los textos como en el trabajo con las habilidades profesionales.

171


https://cvc.cervantes.es/literatura/escritores/guillen/bibliografia/default.htm

La finalidad de las asignaturas relacionadas con la lengua materna es contribuir
a la formacion integral mediante la lectura, comprension y construccion de
textos de diferentes estilos funcionales; sin embargo, se presentan limitaciones
fundamentalmente debido al poco habito de lectura. Las insuficiencias
identificadas en la lectura de textos como fuente de placer, de enriquecimiento
personal y de conocimiento del mundo para el desarrollo de sus gustos e
intereses literarios y su autonomia lectora precisan tener en cuenta como
incentivar y orientar didacticamente la comprension de lectura, especialmente
el texto literario de tematica deportiva.

Tabla 1. Resultados de encuesta a 30 estudiantes de segundo afio del CRD de
Cultura Fisica sobre la lectura de la literatura sobre deporte.

Preguntas Si no
¢ Lee usted textos literarios sobre temas deportivos? 5 25
¢Consideras el texto literario como una fuente para adquirir

- 15 15
conocimientos sobre deporte?
¢ Se orienta la lectura el texto literario de temética deportiva para 20 10
apoyar los contenidos de las asignaturas del curriculo?
¢La lectura literaria contribuye a su desarrollo cultural? 10 20

La encuesta evidencia que el 83% de los estudiantes no leen textos literarios
sobre temas deportivos, no forma parte de su tiempo libre; ni es el tipo de
lectura preferida.

El 50% considera que constituye una fuente para adquirir conocimientos sobre
deporte, aunque es indispensable incentivar el interés y estimular la busqueda
de conocimientos a partir de este tipo de texto.

El 66% de los estudiantes consideran no siempre se orienta el trabajo con el
texto literario de tematica deportiva, no es sistematico, sin embargo es
imprescindible el trabajo con este tipo de fuente porque estimula la lectura, se
referencian temas o lineas que complementan los conocimientos sobre
deportes, se sistematiza el trabajo con las estrategias curriculares; asi como
el desarrollo de las habilidades comunicativas como parte de su aprendizaje y
de su universo del saber, para ser mas competitivos profesionalmente.

El 33% refiere la importancia de la lectura del texto literario para profundizar en
los conocimientos sobre el deporte desde la literatura, escritores importantes
de nuestro pais y otros paises y ampliar la cultura general, también plantean
gue los ayuda a mejorar la ortografia y ampliar su vocabulario, ademas de
emplear el tiempo libre de forma sana.

Ante esta realidad es responsabilidad de todos los profesores enriquecer la
formacion general integral para que el estudiante se desempefie con éxito en el
contexto de actuacion profesional, para ello debe cuidar el correcto uso de la
lengua materna y reflexionar sobre la importancia de la lectura, especialmente
del texto literario sobre deportes que les permita asumirlo como fuente de
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conocimientos, goce, placer, esparcimiento y medio sano de recreacion, y de
cultivo del espiritu.

Acciones para la lectura del texto literario de tematica deportiva y la formacién
integral de los estudiantes de Cultura Fisica y Deportes:

1. Analizar en el colectivo de asignatura las orientaciones metodolégicas para
el trabajo con el texto literario de tematica deportiva desde la clase, el trabajo
independiente, la investigacion, las actividades extensionistas y la Practica
Laboral.

2. Recomendar la lectura de un conjunto de obras clasicas que por sus valores
historicos-literarios son portadores de contendidos referidos a la practica de la
actividad fisica y el deporte.

3. Explicar en el colectivo de afio la proyeccién de las acciones a realizar para
el trabajo con el texto literario de tematica deportiva desde la asignatura
teniendo en cuenta que la lectura y comprension de textos funcionan como
habilidades para la cogniciobn y la comunicacion en todas las asignaturas
contribuyendo asi la articulacion e integracion de las mismas.

4. Estimular la lectura del texto literario de tematica deportiva con la realizacién
de tareas diversas en las que el estudiante se interese por la busqueda de
informacion, la gestion del conocimiento y el enriquecimiento de su cultura a
partir de las obras de la literatura nacional e internacional.

5. Realizar en el aula la lectura de los textos literarios hasta convertirse en un
habito voluntario y gustoso, que prepare a los estudiantes para interpretar un
texto escrito, y con ello movilice su interés y motivacion por conocer y atesorar
conocimientos y conductas.

6. Propiciar en las clases el aprendizaje linguistico a partir de la norma
prescriptiva que proponen los textos literarios como modelos en el uso de la
lengua por escritores reconocidos.

7. Favorecer la lectura comentada de textos literarios y la creacion de
mensajes con diferentes fines.

8. Propiciar el debate de textos literarios en las clases.

9. Realizar resumenes escritos de diferentes tipologias sobre las tematicas
deportivas de las obras literarias trabajadas.

10. Incentivar el trabajo de investigacion en los grupos cientificos estudiantiles.

11. Organizar concursos y festivales deportivos- culturales.

12. Realizar presentaciones de obras o libros sobre el deporte.

13. Desarrollar talleres de lectura y comprension de textos literarios de tematica
deportiva como asignatura optativa.

La formacion integral de los estudiantes de cultura fisica y deporte requiere por
parte de los profesores acciones para la apropiacion de una cultura general de
la sociedad y en particular del deporte desde diversas aristas, fuentes y
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formatos. Las acciones para el trabajo con el texto literario de tematica
deportiva deben tener una orientacion didactica, deben ser flexibles, creativas y
que faciliten la gestion del conocimiento con una estrecha relacion entre lo
instructivo, lo educativo y lo investigativo.

Conclusiones

El trabajo con los textos literarios de tematica deportiva, permite fomentar el
habito de lectura, el desarrollo de habilidades comunicativas, el trabajo
independiente, la investigacion y las relaciones interdisciplinarias, para
aprovechar sus potencialidades culturales y formativas en la formacion integral
de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Deportes.

La lectura y comprension de estos textos constituyen un espacio de reflexion
en el cual se abordan desde distintos angulos la relacién entre deporte y
literatura a partir de acciones que propician el dialogo, la reflexion y el debate.

La actualidad educativa demanda un profesional de perfil amplio que logre
incorporar a la préactica educativa los mas diversos y novedosos contenidos
disponibles en todas las fuentes del saber, como lo son las obras de la
literatura cubana y universal como memoria colectiva de la humanidad.

Recomendaciones

Aplicar las acciones con el texto literario de tematica deportiva para la
formacion integral del futuro profesional de la Cultura Fisica y el Deporte.
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