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Resumen

En el proceso de formacion se prepara al estudiante universitario para la solucion
de los problemas profesionales que deba enfrentar, y para cumplir este propdsito
es necesario que este se adiestre para desempefar las funciones (docente
metodoldgica, investigacion- superacion y orientacion) que deben caracterizar su
modo de actuacion. La presente investigacion se acerca a la problematica
desde el andlisis del desarrollo de habilidades cientifico investigativas en los
atletas de Alto Rendimiento en la Universidad del Deporte Manuel Fajardo.
Existen deficiencias en el desarrollo de las habilidades cientifico investigativas,
detectadas a partir del andlisis de los trabajos extracurriculares y los trabajos
integradores de las asignaturas. Ante estas deficiencias se planteé como
objetivo: Proponer acciones pedagdégicas para el desarrollo de habilidades
cientifico investigativas en los atletas de Alto Rendimiento en la Universidad del
Deporte Manuel Fajardo. El estudio de diferentes referentes teéricos permitié
abordar la tematica desde diversos puntos de vista. La utilizacion de los
métodos cientificos del nivel empirico, del nivel tedrico y el apoyo de los
meétodos estadisticos, permitio la elaboracion de las acciones pedagdgicas que
se caracterizan por flexibles, sisteméaticas y creadoras. Su aplicacién practica
permitira aportar elementos para el perfeccionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje.

Palabras Clave: habilidades, habilidades cientifico investigativas, investigacion
cientifica

Abstract

In the training process, the university student is prepared for the solution of the
professional problems that he must face, and to fulfill this purpose it is
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necessary that he be trained to perform the functions (methodological teacher,
research-improvement and orientation) that should characterize his career.
mode of action. The present investigation approaches the problem from the
analysis of the development of investigative scientific skills in High Performance
athletes at the University of Sport. There are deficiencies in the development of
scientific investigative skills, detected from the analysis of extra curriculum work
and integrative work of the subjects. Given these deficiencies, the objective was
set: Propose pedagogical actions for the development of research scientific
skills in High Performance athletes at the Sports University Manuel Fajardo.
The study of different theoretical references allowed us to approach the subject
from different points of view. The use of scientific methods at the empirical level,
at the theoretical level and the support of statistical methods, allowed the
elaboration of pedagogical actions that are characterized by flexible,
systematics and creatives. Its practical application will provide elements for the
improvement of the teaching-learning process.

Keywords: skills, investigative scientific skills, scientific research

Introduccion

La educacion en Cuba en la actualidad se propone la formaciéon de un hombre
mas integral, con conocimientos sélidos y cientificos. Esta tarea significa preparar
al hombre para la vida futura para que contribuya al desarrollo de su pais. La
universidad actual en su empefio por cumplir con la mision de preservar,
desarrollar y promover la cultura de la humanidad se agencia de los procesos
sustantivos (formacién, investigacion y extension universitaria) y mantiene su
estrecho vinculo con la sociedad lo que constituye un hito de desarrollo.

La educacion en el nivel superior se caracteriza con tres elementos
indispensables como lo son la calidad, la pertinencia y la internacionalizacién de
los servicios que brinda. La universidad que provea una formacion pedagogica,
en particular no se encuentra ajena a estas exigencias por lo que en ella tienen
lugar los procesos sustantivos cuya integracion permite dar respuesta a su mision
como exponente de la Educacion Superior.

En el proceso de formacion, el estudiante universitario se prepara para la soluciéon
de los problemas profesionales que deba enfrentar y para cumplir este propésito
es necesario que el estudiante se prepare para desempefar las funciones
(docente metodoldgica, investigacion - superacion y orientacion) que deben
caracterizar su modo de actuacion.

El profesor tiene en la investigacién una de las funciones mas Utiles para su
desempefio profesional y para ello necesita prepararse desde los comienzos de
la carrera pedagodgica en la indagacion desde posiciones cientificas y en la
basqueda de soluciones a los problemas educativos del contexto en el que se
desenvuelve.

Para Chirino (2005) el proceso de formacién inicial investigativa prepara al
estudiante para cumplir la funcion de investigacion una vez graduado y lo define
como un proceso de solucion de problemas profesionales que deben ser
detectados por los estudiantes en su actividad pedagogica en la practica laboral.
Esta funcion se realiza con calidad requerida, si se han desarrollado
adecuadamente las habilidades investigativas. La formacion del estudiante de
carreras pedagodgicas requiere que tenga las habilidades necesarias en la
investigacion lo que le permitird enfrentar las tareas académicas de cada
asignatura, con la finalidad de lograr su aprendizaje y ademas dirigir el proceso
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docente-educativo con calidad segun los conocimientos de la materia que imparte
y de las ciencias que tributan al logro de una mejor direccion de dicho proceso.
Para el desarrollo adecuado del proceso de formacion deben analizarse
interdisciplinariamente las actividades del curriculo desde lo investigativo y se
debe desarrollar en el estudiante un método cientifico. El logro este método
depende considerablemente del desarrollo de las habilidades cientifico
investigativas alcanzadas.
Diversos autores han abordado el desarrollo de habilidades investigativas desde
diferentes puntos de vista. Sdnchez et al., (2016) caracterizaron las habilidades
investigativas en estudiantes de la ensefianza técnica profesional de Ciencias
Médicas. Roman et al., (2017) se centraron en el estudio de las habilidades
cientifico investigativas en docentes de la Universidad Catolica de Cuenca,
Ecuador. Por su parte, Garcia et al., (2018) estudiaron la investigacion formativa
en el desarrollo de habilidades comunicativas e investigativas. Orama et al.,
(2021) dedicaron su investigacion en el estudio del proceso de formacion de
habilidades cientifico investigativas en la especialidad de Trabajo Social. En las
investigaciones anteriores, los autores le atribuyen un papel fundamental al
desarrollo de habilidades investigativas para la formacion integral del profesional,
siendo insuficientes en algunos casos por lo que se proponen elementos para su
perfeccionamiento.

La presente investigacibn se acerca a la problematica siguiente: existen

deficiencias en el desarrollo de habilidades cientifico investigativas en los

atletas de Alto Rendimiento de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y

Deportes UCCFD “Manuel Fajardo”, conocida también como la Universidad del

Deporte. Los atletas de Alto Rendimiento cursan estudios en el Curso por

Encuentros de Atletas, donde se combina el deporte con los componentes

académico- laboral e investigativo de manera simultanea. Estos atletas dedican

gran parte del tiempo a entrenamientos y competencias, en muchas ocasiones
fuera del pais, por lo que, dedican muy poco tiempo a la investigacion, trayendo
como resultado el poco desarrollo de las habilidades cientifico investigativas.

Entre las deficiencias existentes, relacionadas con el desarrollo de las habilidades

cientifico investigativas en los atletas de Alto Rendimiento, detectadas a partir del

andlisis de los trabajos extracurriculares que se presentaron y defendieron en el
curso escolar 2019-2020, se identificaron:

e Los trabajos extracurriculares y los investigativos integradores realizados en
las asignaturas regularmente no se presentan con la calidad requerida.

e En ocasiones los trabajos presentados en Férum Cientifico Estudiantil, no
son apoyados por sus tutores lo cual constituye una debilidad en la
formacion inicial investigativa.

e Entre las acciones de las habilidades con mayor dificultad se encuentran:

Describir la realidad educativa.

Analizar textos y datos.

Sintetizar informacion

Elaborar conclusiones tedricas.

Redactar ideas cientificas

Elaborar instrumentos de investigacion sencillos que permitan, de

manera general explorar la realidad educativa

Después de estudiar el Modelo del profesional y la Estrategia educativa de la

carrera, se evidencia como se tiene en cuenta en la planificacion del proceso,

la formacién inicial investigativa desde las disciplinas, sin embargo, no existe

A SENENE NN
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ninguna estrategia de como desarrollar estos objetivos por las asignaturas,
desde las clases, como forma fundamental del proceso de ensefianza
aprendizaje de manera sistemética, lo que influye directamente en los
resultados del proceso de formacion inicial de los estudiantes.

Se observo que existe una contradiccidon entre el modo en que esta establecido el
proceso de formacion inicial en la actividad cientifica investigativa y los resultados
de los atletas de Alto Rendimiento en los diferentes tipos de trabajo cientifico
estudiantil.

Ante las deficiencias planteadas definid el siguiente problema de investigacion:
¢,Como contribuir al desarrollo de habilidades cientifico investigativas de los
atletas de Alto Rendimiento de la Universidad del Deporte Manuel Fajardo?
Para darle solucion al problema planteado se propone el siguiente objetivo:
Proponer acciones pedagogicas para el desarrollo de habilidades cientifico
investigativas de los atletas de Alto Rendimiento de la Universidad del Deporte
Manuel Fajardo.

Métodos, Materiales y Resultados

Entre los métodos empleados en la investigacion se encuentran:

Métodos del nivel empirico:

El método estudio documental se empled para recopilar y registrar los
principales fundamentos tedricos y metodologicos relacionados con el
desarrollo de habilidades cientifico investigativas. De igual forma se estudiaron
las orientaciones y los planes de clases de los profesores para determinar si los
mismos propician la investigacién desde sus clases. También se estudiaron los
trabajos extracurriculares e integradores de las asignaturas del curso 2019-
2020.

El método encuesta se aplicé a atletas de diferentes afios para conocer el
desarrollo de habilidades cientifico investigativas. También se aplico a
profesores durante el diagnostico para conocer sus opiniones y profundizar
acerca de las principales caracteristicas que tienen en cuenta durante la
direccién del proceso de ensefianza aprendizaje. Igualmente se indagd sobre
las orientaciones emitidas por los directivos para la direccién de este proceso y
sobre aspectos a mantener o sugerencias de los profesores para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje que pueden ofrecer
para mejorar estos resultados.

El método de observacion a clases se emple6 para caracterizar el tratamiento
pedagogico de la formacion inicial investigativa desde la clase como forma
fundamental de organizacién del proceso de ensefianza aprendizaje.

Métodos del nivel estadistico-matematicos:

Los métodos del nivel estadistico-matematicos se emplearon para procesar
cuantitativamente los datos obtenidos mediante los instrumentos de los
métodos del nivel empirico, en funcion de enriquecer los criterios para las
valoraciones cualitativas de los mismos en la fase diagnéstica de la
investigacion.

Métodos del nivel tedrico:

El método de andlisis y sintesis se empled para la interpretacion de la
informacion de los contenidos basicos sobre el desarrollo de habilidades
cientifico investigativas y el arribo a conclusiones teoricas a partir de las
diferentes fuentes bibliograficas consultadas.
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El método induccién-deducciéon permiti6 conocer los factores asociados
desarrollo de las habilidades cientifico investigativas en los estudiantes y la
relacion existente entre ellos.

La caracterizacion del desarrollo de habilidades cientifico investigativas se basa
en la interpretacion de los resultados de la aplicacion de varios métodos
empiricos tales como la encuesta a atletas de Alto Rendimiento (90), el analisis
de documentos (trabajos investigativos) y la observacion de actividades
docentes.

Se realiz6 un estudio longitudinal y la muestra fue tomada de manera aleatoria.
A los efectos de conocer el grado de representatividad estadistica de las
muestras que se utilizardn en algunos instrumentos que se presentaran a
continuacion se utilizara la siguiente ecuacion:

n=2Z2pqgN

NE%+Z%pq
n: Muestra N: Poblacién (115)
Z: Nivel de confianza (constante 1.96) p: constante (0,5)
g: constante (0,5) E: Error (0,05)
n =88,4

Al calcular esta ecuacion con los datos propios de esta investigacion y tomando
como ejemplo la cantidad de atletas de Alto Rendimiento, se determiné como
tamafio minimo de la muestra 88,4 atletas, por lo que se tomd una muestra de
90 atletas, cifra por encima de lo calculado y de esta manera se procedid en
todos los casos donde era necesario determinar la muestra para aplicar
instrumentos.

Las habilidades cientifico investigativas para el desempefio profesional del
egresado de la Universidad del Deporte Manuel Fajardo

Las habilidades son conformadoras de la esfera cognitiva de la regulacion de la
personalidad y permiten comprobar el conocimiento relacionado con el
componente operacional (saber hacer).

En la literatura han sido abordadas por diferentes autores desde puntos de
vista psicolégicos y pedagdgicos.

Danilov y Skatkin (1978) consideraron que la habilidad es un complejo
pedagdgico extraordinariamente amplio que es la capacidad adquirida por el
hombre de utilizar creadoramente sus conocimientos y habitos durante el
proceso de actividad tedrica y practica.

Desde otra 6ptica Alvarez de Zayas (1996) considera la habilidad, como el
dominio de las técnicas y ésta puede ser cognoscitiva o practica y expresa la
relacion del hombre con el objeto que se realiza en la actividad, o sea, el
hombre interactia con el objeto en el proceso activo: la actividad, las técnicas
de esta interaccion son las habilidades.

Desde el punto de vista psicologico Ferrer (2002) considera que la habilidad
constituye el dominio de operaciones psiquicas y practicas que permiten la
regulacion racional de la actividad, ademas, es la comprension de la
interrelacion entre el fin de la actividad y las condiciones, los medios de su
puesta en practica.

En esta investigacion se considera que desde el punto de vista pedagdgico la
habilidad es formada y desarrollada por el hombre para utilizar creadoramente
los conocimientos y otros componentes, tanto en el proceso de la actividad
tedrica como practica.
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Segun diferentes autores, dentro de las cualidades que denotan que la accion
devino habilidad estan: mayor grado de generalizacion, sistematizacion,
sintesis de sus operaciones, independencia en la ejecucion, éxito en los
resultados.
Las habilidades investigativas son aquellas acciones profesionales dominadas
que potencian al individuo para la interpretacion de la realidad a partir de un
analisis critico de la misma y su transformacion sobre bases cientificas.
(Fernandez, 2003)
Por su parte Ferndndez (2005) plantea que las habilidades investigativas
constituyen acciones dominadas para la planificacion, ejecucion, valoracion y
comunicacion de los resultados en el proceso de solucién de problemas
cientificos.
En la presente investigacion se definen las habilidades cientifico investigativas
a partir de asumir la definicion de Chirino (2002) quien considera que las
habilidades cientifico investigativas son entendidas como el dominio de las
acciones generalizadoras del método cientifico que potencian al individuo para
la solucién de problemas de su realidad profesional, lo que contribuye a su
transformacion sobre bases cientificas. Se establece un estrecho vinculo entre
la teoria y la practica, manifestandose en él mismo la dialéctica de las acciones
generalizadoras del método cientifico.
A partir de este criterio se consideran como habilidades cientifico investigativas: la
problematizacion, teorizacion y comprobaciéon en la realidad educativa. Chirino,
(2005).
La problematizacion de la realidad educativa es entendida como el proceso de
percepcion de contradicciones esenciales en el contexto de actuaciéon profesional
pedagdgica, mediante la comparacion de la realidad educativa con los
conocimientos cientificos y valores ético profesionales que tiene el sujeto, lo que
conduce a la identificacién de problemas profesionales pedagoégicos.
La teorizacion o fundamentacion tedrica de la realidad educativa es el proceso
caracterizado por la basqueda de los conocimientos cientificos esenciales para
interpretar la realidad educativa y asumir posiciones personales cientificas y
éticas que le permitan proyectarla de forma enriquecida.
La comprobacion de la realidad educativa es la verificacion permanente del
proceso y los resultados de la aplicacion de propuestas educativas que
constituyen alternativas cientificas de solucién a los problemas de la realidad
educativa, lo que permite evaluar sus logros y dificultades desde posiciones
cientificas y éticas que contribuyan a su perfeccionamiento contindo a partir de su
introduccion en la practica.

Resultados del Diagnadstico inicial aplicado a los atletas de Alto rendimiento

Entre las principales deficiencias arrojadas en el diagndéstico se destacan:

» Insuficiente desarrollo de habilidades cientifico investigativas problematizar,
teorizar y comprobar la realidad educativa.

» Lainvestigacion esta sujeta a la asignatura Metodologia de la Investigacion
y las demas asignaturas propician poco al desarrollo de las habilidades
cientifico  investigativas, mostrandose insuficiente tratamiento del
componente investigativo en las actividades docentes impartidas.

= En la orientacion del Estudio Independiente en las clases se aprecian pocas
preguntas o tareas que requieren de busqueda bibliografica y otras
habilidades cientifico investigativas que promuevan el desarrollo de las
mismas.
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= Los Trabajos investigativos Yy extracurriculares realizados en las
asignaturas, en ocasiones no son revisados con el rigor necesario por lo
que, la exigencia por parte del profesor se ve limitada y por consiguiente el
desarrollo de habilidades cientifico investigativas en los estudiantes.

= En ocasiones los trabajos presentados en Forum Cientifico Estudiantil, no
son apoyados por sus tutores, lo cual constituye una debilidad en la
formacién inicial investigativa, debido a la poca preparacion que estos
presentan.

Aspectos positivos a mencionar son la disposicion y el interés de los

involucrados para colaborar con la investigacion, asi como la responsabilidad

con la que asumieron los instrumentos aplicados.

Se ha determinado que existe una contradiccion entre el modo en que esta

establecido el proceso de formacion inicial en la actividad cientifica investigativa y

los resultados de los estudiantes en las diferentes variantes existentes del trabajo

cientifico estudiantil, donde mediante el andlisis de los mismos se constataron

dificultades en las habilidades cientifico investigativas.

Discusion de los resultados
Acciones pedagogicas para el desarrollo de habilidades cientifico investigativas
en los atletas de Alto Rendimiento de la Universidad del Deporte Manuel

Fajardo

Las acciones para el desarrollo de habilidades cientifico investigativas se han

dividido en cuatro fases o etapas fundamentales.

1. Diagnostico del estado inicial de desarrollo de las habilidades cientifico

investigativas

- El diagndstico es condicion esencial de éxito para caracterizar el desarrollo
potencial en una investigacion. El mismo debe tener en cuenta el aspecto
valorativo relacionado con la ética pedagdgica y su expresion desde el
componente investigativo y la motivacién de los estudiantes para enfrentar la
tarea.

» Aplicacién de métodos y técnicas del nivel empirico. Esto implica el andlisis
de los resultados e identificacion de las necesidades de los atletas desde el
punto de vista investigativo.

» Observacion de actividades docentes para determinar el tratamiento del
componente investigativo. Se analiza el trabajo con las habilidades
investigativas en el sistema de trabajo independiente de las asignaturas y
en el desarrollo de las clases.

» Valoracion del tratamiento metodolégico de la formacion inicial investigativa
en las actividades metodoldgicas a nivel de afio a partir del estudio de los
documentos que lo sustentan. Se valora su inclusion dentro de las lineas
de trabajo metodolégico y en los planes individuales de los profesores de la
tutoria cientifica, asi como, la importancia concedida al proceso de tutoria
en la evaluacién de los profesores.

2. Planificacion de las acciones de acuerdo a los resultados del diagnostico
- Redisefio del enfoque investigativo de las diferentes asignaturas desde el
perfeccionamiento del trabajo metodolégico.
En esta etapa se puede mejorar el enfoque investigativo a partir de las
acciones de la estrategia de formacion investigativa en las asignaturas del afio.
Se considera a partir de su inclusion en la linea de trabajo metodoldgico en los
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diferentes niveles de sistematicidad del trabajo metodolégico (carrera,
disciplina, afio y asignatura).

e La declaracién y estudio de las habilidades cientifico investigativas a
desarrollar en cada actividad docente con una adecuada seleccion de
los métodos y medios que contribuyan al desarrollo de las mismas. La
elaboracion de tareas docentes por las diferentes asignaturas a
cumplimentar en la préactica laboral con enfoque investigativo lo cual
manifiesta el vinculo académico- laboral- investigativo.

e El trabajo con los Circulos Cientificos Estudiantiles debe ser constante y
planificarse a partir de la elaboracién de un plan individual (forma de
expresion de la atencion a diferencias individuales) donde se evidencian
las habilidades cientifico investigativas a desarrollar, los eventos en los
que participaran y el control del cumplimiento de las tareas investigativas
previstas para cada consulta. Debe incluirse en las consultas actividades
docentes que permitan el aprendizaje de las acciones investigativas que
se consideran con insuficiencia en cada estudiante.

- Disefio de actividades extracurriculares que contribuyan a la formacion inicial
investigativa de los atletas desarrollando en ellos habilidades cientifico
investigativas.

e La organizacion de eventos estudiantiles a diferentes niveles, visitas a
centros de investigacion, intercambio con investigadores en el &mbito de
las Ciencias de la Educacién y el Deporte, con el objetivo de propiciar el
aprendizaje de los atletas en la investigacion y la socializacion de los
resultados obtenidos.

- Planificacion de la superacion de los tutores y profesores como guias para el
desarrollo de habilidades cientifico investigativas.

e Se sugiere la planificacion de talleres metodologicos que permitan el
conocimiento de los planes de estudio y especificamente del
componente investigativo. Debe incluir también la superacion en
investigacion y en la labor de tutoria. La superacion de los profesores del
afo se incluye en la labor docente metodoldgica en todos los niveles en
los que debe participar y su autopreparacion para perfeccionar el
tratamiento del componente investigativo desde su accionar educativo.

3. Ejecucion sistematica de las acciones planificadas

- Ejecutar las diferentes acciones disefiadas.

¢ Implementacion, mediante las acciones y tareas, del enfoque investigativo
de las diferentes asignaturas del afio académico.

e Ejecucion de las actividades extracurriculares que contribuyan al desarrollo
de habilidades cientifico investigativas en los atletas de Alto Rendimiento

e Ejecucién del plan de superacioén de los tutores y profesores para la guia del
proceso de formacion inicial investigativa.

e Evaluacién (frecuente y parcial) de las acciones.

Esta etapa se pone en practica las acciones planificadas en las etapas

anteriores. Se requiere del trabajo organizado de todos los factores que

participan.
4. Evaluacion de los resultados finales

- Se valora cumplimiento del objetivo general de las acciones realizadas y se

realizan las correcciones que correspondan para su perfeccionamiento.
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Por el caracter procesual que tiene la evaluacion debe estar presente desde el
diagnéstico en la valoracion de la marcha del proceso de aprendizaje y como
mecanismo de retroalimentacion para corregir e introducir modificaciones en
correspondencia con los resultados que se obtengan.

« Valoracion los resultados finales del desarrollo de las habilidades cientifico
investigativas.

« Valoracion en general del tratamiento del componente investigativo en las
actividades docentes.

« Valoracion del tratamiento metodoldgico en las actividades metodoldgicas a
nivel de afio a partir del estudio de los documentos que lo sustentan.

« Valoracion del cumplimiento de las acciones mediante la evaluacion de la
calidad de trabajos cientificos realizados por los atletas de Alto
Rendimiento.

Si es preciso deben realizarse ajustes, de acuerdo con los resultados obtenidos

por los atletas.

La concepcion de la evaluacion tiene que ser integradora, no puede reducirse

solo a si los estudiantes desarrollaron las habilidades cientifico investigativas,

debe de igual forma considerar los valores éticos relativos a la actividad
investigativa.

Con la aplicacion de estas acciones se pretende perfeccionar el desarrollo de

las habilidades cientifico investigativas en los atletas de Alto Rendimiento,

logrando en ellos un crecimiento personal que contribuya asi a su formacion
inicial investigativa, ademas del mejoramiento del trabajo cientifico estudiantil
de la institucion.

Conclusiones

e La valoracion de los referentes tedricos y metodoldgicos consultados
confirman el desarrollo de habilidades cientifico investigativas, como parte
importante del proceso de formacion de los atletas que los preparan para
desempefiar la funcion investigativa.

e EIl diagnostico inicial revel6 un insuficiente cumplimiento de los objetivos
referidos al desarrollo de habilidades cientifico investigativas en los atletas
de alto Rendimiento en la Universidad del Deporte Manuel Fajardo y poco
tratamiento didactico del componente investigativo desde las asignaturas.

e Las acciones pedagoégicas que se presentan como resultado de esta
investigacién, se estructuran en correspondencia con los criterios teéricos y
metodoldgicos actuales para el desarrollo de habilidades cientifico
investigativas.
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